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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қыркүйек: Еңбекқорлық және кәсіпқойлық 

Апта дәйек сөзі: «Білім – қымбат қазына, қанағат тұтпа азына.» М.Әлімбаев 

Қыркүйек 1-апта    

Күн тәртібі Дүйсенбі 

02.09.2024 

 

Сейсенбі 

03.09.2024 

Сәрсенбі 

04.09.2024 

 

Бейсенбі 

05.09.2024 

Жұма 

06.09.2024 

«Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 1. «Тәуелсіз және отаншылдық» айы  

Балаларды  

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

«Асық ату» ойыны 

«Бір тұтас тәрбие 

жопары» 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

«Тоғыз қомалақ» ойыны 

«Бір тұтас тәрбие 

жопары» 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

«Бес тас» ойыны 

«Бір тұтас тәрбие 

жопары» 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру.  

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

«Ақсерек пен көксерек» 

ойыны 

 

«Бір тұтас тәрбие 

жопары» 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

«Бес тас» ойыны 

«Бір тұтас тәрбие 

жопары» 
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Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: 

«Балаларды 

балабақшаға 

бейімдеу» 

тақырыбында кеңес 

беру. Балалардың жеке 

ерекшеліктері туралы 

Ата-анамен 

консультация 

Сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» 

тақырыбында балаларға 

қандай кітаптар оқуға 

болатыны жөнінде кеңес 

беру 

Ата-анамен консультация 

«Тұмаудан сақтау 

жолдары» тақырыбында 

кеңес беру 

Ата-анамен консультация 

Сұхбаттасу  : 

«Отбасылық 

мерекелер» жайлы сұрау 

Ата-анамен консультация 

Әңгімелесу 

«Әлеуметтік тұрмыстық 

бағдарлау»  

Ата-анамен консультация 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Міндеті: Үй 

жануарларының дене 

мүшелерін атауға, 

ажыратуға үйрету 

Ойын шарты: 
Дөңгелене отырып, 

ғажайып қалтадан үй 

жануарларын алып, 

алған жануардың дене 

мүшелерін атату, олар 

туралы мейірімді сөздер 

айту.Балалар малдың 

төлдері қандай? (әдемі, 

сүйкімді.) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлемді 

дамытужәне көркем 

әдебиет 

· Қалай еркелетеміз? 

(ботақан, қошақан.) 

Міндеті: Көкөністер мен 

жемістерді ажырата білуге 

үйрету. Ойынға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру  

.«Кім тез жинайды.» 

Ойын шарты: Тәрбиеші 

балаларға ойын шартын 

түсіндіреді. Себеттің 

сыртында алма мен 

қиярдың суреті 

жапсырылады. Алманың 

суреті бар себетке 

жемістер, ал қиярдың 

суреті бар себетке 

көкөністер салынады. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлемді 

дамытужәне көркем 

әдебиет 

 

Міндеті: Заттарды санауға 

және олардың екі тобын 

салыстырып, өлшеміне, 

пішініне және түстеріне 

қарай ажыратуға үрету 

«Қоянға көмектес.» 

 

Ойын шарты: Балалар 

бізге қонаққа қоян келді, 

ол бізбен бірге ойнағысы 

келеді. Балалар көздеріңді 

жұмыңдар, ал қоян бұл 

кезде көкөністердің қасына 

сандарды қояды. Балалар 

көздерін ашқанда қандай 

санның тұрғанын айтып 

берулерің керек. Тапқан 

баланың еңбегі бағаланып 

отырады. Ойын 3-4 рет 

қайталанады. 

 

Коммуникативті дағды 

Сөйлемді дамыту және 

Міндеті:. Ойын мақсаты: 

Түстер мен пішіндер 

арқылы құрастырып 

үйрету. Есте сақтау, көру, 

ажырату қабілеттерін 

дамыту. 

.«Пішінді құрастыр.» 

 Ойын шарты: 

Балалардың алдына әр 

түрлі пішіндер беріледі. 

Ол пішіндерден суреттегі 

көрсетілген заттарды 

құрастырады. Түсі мен 

пішінін дұрыс 

ажыратулары керек 

Танымдық және 

физикалық дағдыларды 

дамыту 

(Сенсорика) құрастыру  

Міндеті: Тіл байлықтарын, 

сөздік қорларын молайту. 

Тапқырлық қабілеттерін 

дамытып, ойынға деген 

қызығушылықтарын 

дамыту 

.«Артығын тап.» 

Ойын шарты: Балалардың 

алдына аңдардың суреті 

бар конверт 

таратылады.Балалар 

суретті алып ненің артық 

екенін ажыратып табулары 

керек 

Тәрбиешімен бірігп еркін 

әңгіме құру 

(Қоршаған орта ) 

(Аналар мектебі жоспары 

бойынша жұмыс 

«Анам және мен» атты 

бейнеролик) 
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· Төлдер қалай ойнайды. 

(секіреді, жүгіреді.) 

 

Физикалық , 

танымдық дағдыны 

калыптастыру  

Дене шфнқтыру*** 

 

«Әке мектебі» жоспар 

бойынша әкем және мен  

«Мен өнерлі баламын» 

атты бейнеролик 

«Бір тұтас тәрбие 

бғдарламасы» аясында 

көркем әдебиет , 

сенсорика 

«Бір тұтас тәрбие» 

бағдарламасы аясында  

Таңертенгі жаттығу №1 таңертеңгілік 

жаттығулар кешені 

Жаяу жүру қалыпты, 

шеңбер бойымен жүгіру 

№2 таңертеңгілік 

жаттығулар кешені 
Жаяу жүру 

қалыпты, шеңбер бойымен 

жүгіру. 

 

№3 таңертеңгілік 

жаттығулар кешені 
Аяқпен жүру, 

шеңбер бойымен жүгіру 

әдеттегідей. 

 

№4 таңертеңгілік 

жаттығулар кешені 

(жалаушалары бар) 
Жаяу жүру, 

саусақпен жүру, шеңбер 

бойымен жүгіру. 

 

№5 таңертеңгілік 

жаттығулар кешені 

"Таңертең және 

кешке бетіңізді таза 

жууыңыз керек!" 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Тіл ұстарту 

жаттығулары 

Күз туралы 

Үз – үз – үз, 

Жаңбырлы Күз. 

 

Рақ – рақ – рақ, 

Дене шынықтыру 

Міндеті:Бірқалыпты 

шашырап,берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен жүгіру 

Балапандарды түсіне қарай 

Музыка 

Міндеті: Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

әңгімеоергеқызықтыру 

Дене шынықтыру  

Міндеті:Бірқалыпты 

шашарап,берілген 

бағытта, әртүрлі 

қрқынмен жүгіру 

Дене шынықтыру 

Міндеті:Бірқалыпты 

шашарап,берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен жүгіру 

"Жапалақ" ойыны. 
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Саулайды жапырақ. 

 

Ел – ел – ел, 

Соғады жел. 

 

Іс – іс – іс, 

Піседі жеміс. 

жапсыру 

Жапсыру  

"Түлкі мен 

балапандар" қимыл 

ойыны. 

Ойын шарты:  Бұл ойынға 

балалар 7- 8 ден бөлініп 

ойнайды. Топ ішінде бір 

баланы "түлкі" етіп сайлап, 

қалған балаларды 

балапандар деп 

 әрқайсысына бетпердке 

кигізіп ойын ойналады. 

Ойында балапандар түлкі 

кейіпкеріне ұсталып 

қалмауы үшін,тәрбиеші 

көмегімен белгі бойынша 

ойынды бастап аяқтауы 

тиіс. Балалар шапшаң кең 

бөлмені айнала қашуы 

тиіс. 

 

Физикалық дағдыны, 

Көркем әдебиет пен 

сөйлемді дамыту, 

Бум-бум ойыны: 

Ойын шарты: "Барабан" 

ойынында бала санына 

қарай 3 түрлі бейнеден 

құралған фишкалар 

үлестіріледі. Балалар 

залдағы орындықтарға 

жайғастырылады. 

Аспаптарды ажыратады. 

Суреттерін түсіне қарай 

бояйды, орындарына 

жапсырады  

 

https://bilimkids.kz/uploads/

file-

manager/files/5fd0a0af073a

d.mp3 

 

Физикалық дағдыны, 

Шығармашылық, 

эмоционалды қабылдауды 

Сурет салу  , жапсыру  

 

"Тышқан мен 

мысық" қимыл ойыны 

 

Ойын шарты: бұл ойынға 

топ балалары бәрі тегіс 

қатыса алады. Балаларды 

дөңгелене тұрғызып, 

ортаға педагогтың 

көмегімен тышқанмен 

мысық сайланады. 

Мысық тышқанды қуып 

ұстап алуы керек. 

Дөңгелене тұрған балалар 

тышқанды яғни 

мысықтан құтқару үшін, 

қақпадан тышқанды 

шығарып жіберіп 

мысықты шығармауға 

тырысады.  

 

Мысық шығып үлгерсе 

белгіні тақтаға 

жапсырып үлгеру керек 

орны бойынша  

Ойын шарты: Педагог 

жапалақ (жүргізуші) 

болады. Қалған балалар 

тышқан мен шымшықтар 

болады. Күндіз бәрі 

жүгіріп жүреді. Педагог 

"Түнде" дегенде олар 

қозғалмай отыруы керек. 

Түнде жапалақ аң аулауға 

шығады. Егер кім қозғалса, 

соны жапалақ ұстап 

ұясына тасиды. Келесі 

жолы басқа жапалақты 

таңдап, ойын жалғасады. 

 

Физикалық дағдыны, 

Көркем әдебиет пен 

сөйлемді дамыту 

https://bilimkids.kz/uploads/file-manager/files/5fd0a0af073ad.mp3
https://bilimkids.kz/uploads/file-manager/files/5fd0a0af073ad.mp3
https://bilimkids.kz/uploads/file-manager/files/5fd0a0af073ad.mp3
https://bilimkids.kz/uploads/file-manager/files/5fd0a0af073ad.mp3
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Жапсыру  

Серуенге дайындық Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

көкеніс пен жеміс 

атауларын үйрету   

Физикалық қасиеттерді 

дамыту 

Сыртқа шығуға 

ересектердің көмегімен 

дайындалу  

 

Танымдық және 

зияткерлік дағдыларды 

дамыту 

Бүгінгі ауа райына қарап 

сыртқа шығуға дайындалу 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

Өздігінен шкафтан сырт 

киім мен аяқ киімдерін 

шығартып, киімдерін 

тануға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

Жыл мезгіл  атауларын 

үйрету   

Серуен Серуен 

картотекасы№1 

Көлеңкені бақылау. 

Мақсаты: көлеңке 

құбылысына 

қызығушылықты ояту; 

көлеңкенің жарық, 

күнмен тікелей 

байланысын көрсету; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

 (Ұсыныс ойын 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

 

Серуен 

 картотекасы№2 

Аула құстарын бақылау. 

Құстар және түлкі» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсаты: балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге және 

бір жерге жиналуға 

дағдыландыру 

Таза ауада құстардың 

бейнесін ермексазбен 

мүсіндеу 

Мүсіндеу  

 (Экологиялық мәдениет 

дағдысы. Физикалық іс-

әрекетті дамыту) 

Серуен  

картотекасы№3 

3Күнді бақылауды 

жалғастыру. 

Мақсаты: серуендеуге, 

күнге деген 

қызығушылықты 

ынталандыру. 

Күннің кешке төмендеу 

түсетінін көрсету, күннің 

салқындау болғанын 

сезінуге шақыру. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Серуен картотекасы№4 

№4Аспанды бақылау. 

Мақсаты: балаларға 

аспанның әсемдігін 

көруге бейімдеу; 

қадағалау барысында 

бұлтты ажырата білу, 

аспан бұлтты, бұлтсыз 

екенін бақылау 

Құммен бұлттардың 

бейнесін мүсіндеу 

 (Отбасы 

құндылықтары 

,Экологиялық мәдениет 

дағдысы) Мүсіндеу  

Серуен  

картотекасы№5 

Жерде жатқан 

жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: балалардың 

жапырақтар туралы 

білімдерін бекіту; сұрақ-

жауап арқылы сөздік 

қорларын молайту; ойлау, 

қиялдау қабілеттерін 

арттыру 

Таза ауада ермексазбен 

жапырақты мүсіндеу  

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) Мүсіндеу  

Серуеннен оралу Балалардың серуеннен 

оралған соң сырт 

киымдерін, аяқ 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 
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киімдерін шешуге 

көмектесу ,өз 

беттерінше шкафка 

салуды үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Еңбекке баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Міндеті: зейінін, 

байқампаздығын, басқа 

балалардың жеке 

ерекшеліктерін ажырата 

білуін дамыту. 

"Біз әртүрліміз" 
Ойын барысы: балалар 

мұғаліммен бірге 

шеңберге 

тұрады. Қалауы 

бойынша балалардың 

бірі 

шақырылады. Жүргізуш

і рөлін атқаратын 

мұғалім сұрақтар 

қояды: 

- Арамыздағы ең ұзын 

кім? 

- Кімнің басында садақ 

бар? 

- Кімнің киімінде 

түймелер бар? 

 

Сенсорика 

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

Міндеті: Кіші топ 

балаларының қол 

моторикасын дамыту. 

Заттар мен құралдарды 

қолдану жағдысын дамыту 

 «Түймелер тізбесі» 

 

Ойын шарты:  
1.Берілген түрлң түсті 

түймелерді жіптің 

көмегімен тізу 

2. Берілген сурет бойынша 

қаламның көмегімен 

түстері бойынша 

түймелерді біріктіру 

 
Танымдық және 

зияткерлік дағдыларды 

дамыту 

Сенсонрика, жапсыру  

Міндеті:Заттар туралы 

түсініктерді, бейнелеу 

және құрастыру 

әрекеттерін нақтылау 

үшінкөру және сипап 

сезуді қалыптастыру  

Ойын барысы: Берілген 

материалдар арқылы 

балаға қандай каточкалар 

қандай заттардан 

жасалғанын көру және 

сипау арқылы сезіндіру 

 

(Танымдық дағдыны 

қалыптастыру,тактильді 

зерттеуді дамыту, 

сөйлемді дамыту) 

 

Міндеті:  

Артикуляциялық 

жаттығулар арқылы 

баланың сөйлеуін 

,дыбыстарды нақтылау 

«А» дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау. 
Аузымыз ашық, жалпақ 

тіл астыңғы тістерде 

орналасқан, жұмсақ 

таңдай тілдің артына 

тақалып тұр, дыбыс 

ауыздан шығады. 

«А» дыбысын жеке айту. 

«А» дыбысын хормен 

айту. 

Қатты дауыстап, ақырын 

және сыбырлап айту. 

(Арнайы түзетуші іс-

әрекет 

танымдық дағдыларды 

дамыту ) 

Міндеті: Отбасы 

дәстүрлеріне баулу, 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне, мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру, 

сенсорлық дағдыны 

дамыту 

«Ата-анаммен балық 

жасаймын» 

 

Барысы:  

.Берілген материалдар 

бойынша ата-ана мен бала 

кардонға балық бейнесін 

сызып алып матанын 

нұсқасын 

шығарады,қайшыны 

ересектердің бақылауы 

бойынша қолданып 

матадан бақыл қиып 
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қалыпьасыру, 

Эксперимент жасау 

дағдысы) 

 

алады, дайын болаған 

балық қоржынына түрлі 

серсорлвқ қол 

моторикасын датытатын 

заттар салынады , 

балаларға дидактикалық 

материал дайындап 

шығады. 

Танымдық дағдыларды 

дамыту, сенсорика, сурет, 

мүсіндеу 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Эмоцияны білдіретін 

сөздерді айтқызу 

жаттықтыру  

Геометриялық 

пішіндерді үйрету 

Қарапайым 

құрылыстарды құруға 

уйрету  

Өкпенің тыныс алу 

шығаруын жақсарту, 

үрлеу жаттығуларын 

жасату  

Қол маторикасын зейінді 

дамыту . 

Сипап сезу моторикасын 

дамыту  

   сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

   Серуен картотекасы 

№6Бақшадағы күзгі 

жұмысты бақылау. 

Мақсаты: табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

Серуен картотекасы 

№7Аула 

сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты: сыпырушының 

жұмысын бақылауды 

жалғастыру; сөздік қорын 

байыту арқылы сөйлеу 

Таза ауада  

Міндеті:Ересектердің 

сөзін түсінуге, шағын 

әңгімелерді түсіну , 

достықтың мағынасын 

түсіндіру 

«Достық жайлы» 

мультфильм, бейнебаян 
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еңбек тапсырмалары 

(жүйекшелерді 

үгінділермен толтыру) 

Еңбекке баулу дағдысы, 

танымдық дағдылар 

тілінің дамуына үлес 

қосу; сыпырушының 

жұмысына деген 

қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (белгілі 

жерге қоқыс жинау). 

Еңбекке баулу дағдысы, 

танымдық дағдылар, 

мүсіндеу 

көру. 

(Шығармашылыққа 

баулу, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Әдемі әуен қосыа 

шығарып салу  

Музыка 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар аудару 

керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жас 

Қыркүйек: Еңбекқорлық және кәсіпқойлық 

Апта дәйек сөзі: «Тіл – достық көпірі» 

Қыркүйек 2-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

09.09.2024 

Сейсенбі 

10.09.2024 

Сәрсенбі 

11.09.2024 

 

Бейсенбі 

12.09.2024 

Жұма 

13.09.2024 

«Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 1. «Тәуелсіз және отаншылдық» айы  

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» 

аясында 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

«Бес тас » ойыны 

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» аясында 

Салемдесу 

Көңіл күй смайликтерімен 

қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

«Тоғыз қомалақ» ойыны 

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» аясында 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

«Асық ату» ойыны 

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» аясында 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

«қыз қуу» ойыны 

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» аясында 
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Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: 

«Балаларды 

балабақшаға 

бейімдеу» 

тақырыбында кеңес 

беру. Балалардың жеке 

ерекшеліктері туралы 

Ата-анамен 

консультация 

Сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» 

тақырыбында балаларға 

қандай кітаптар оқуға 

болатыны жөнінде кеңес 

беру 

Ата-анамен консультация 

«Тұмаудан сақтау 

жолдары» тақырыбында 

кеңес беру 

Ата-анамен консультация 

Сұхбаттасу  : 

«Отбасылық 

мерекелер» жайлы сұрау 

Ата-анамен консультация 

Әңгімелесу 

«Әлеуметтік тұрмыстық 

бағдарлау»  

Ата-анамен консультация 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар  қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Күлкі мен жақсы 

көңіл күй сыйла» 

жаттығуы. 

Ойын шарты: Балалар 

шеңберге отырады, бір-

бірін қолдарынан 

ұстайды, оң жақтағы 

көршісінің көзіне қарап 

күлімсірейді. Сәлемдесу 

шеңбер бойымен 

жалғаса береді. 

Әлеуметтік –

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру  

 

 

 «Дорбада не жатыр?» 

Міндеті: түйсікті, 

қабылдау, ойлау, сөйлеуді 

дамыту. 

Барысы:Дорбаға әртүрлі 

ойыншықтар мен 

кішкентай заттар (түйме, 

шар, конус, жануар, 

бұтақ және тағы басқа) 

салынған. 

Бала барлық заттарды алып 

атағанда, бәрін қайтадан 

дорбаға салу қажет. Дәл 

сол әрекетті көздерін 

жұмып тұрып, әр затты 

қолмен ұстап көру арқылы 

атау керек. Содан кейін 

бала ересек адамның 

өтініші бойынша затты 

дорбадан алады (ұстау 

үшін). 

Әлеуметтік тұрмыстық 

 «Бояулар дүкені». 

Міндеті: балаларға 

түстерді қалауы бойынша 

таңдауды үйрету. 

Барысы:Педагог 

балаларға түрлі реңктердің 

түрлі түсті карталарын 

ұсынады. Әр бала өзіне 

ұнайтын түсті таңдайды. 

Оларды атайды. Бұл түс не 

үшін ұнағанын айтады. 

 

Танымдық және 

зияткерлік зейінді 

дамыту , таным 

дағдысын дамыту 

 

 «Қимылды қайтала» би 

қимылымен ойналатын 

ойын. 

Ойын шарты:  

Музыка қосылады. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Психолог 

балаларға қимылдарды 

көрсетеді. Балалар оны 

қайталауы тиіс. 

Өз ойларынан басқа 

қимыл жасауға 

болмайды.  

Әлеуметтік –

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру  

 

 «Қандай түс жоқ?» 

Міндеті:: зейін мен еске 

сақтауды, түстерді 

қабылдауды дамыту. 

Түрлі түсті 

қарындаштардың тізімін 

тексеріп, оларды атағаннан 

кейін бір қарындаш 

алынып тасталады /8 түс/. 

Балалар жетіспейтін түсті 

атайды 

Әлеуметтік тұрмыстық 

бағдар ,шығармашылық 

дағдыны дамыту 
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бағдар  

Сенсорика  

 

Таңертенгі жаттығу . Жаттығу кешені №6 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі 

Жаттығу кешені №7 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі 

Жаттығу кешені №8 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі 

Жаттығу кешені №9 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі 

Жаттығу кешені №10 

. 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

«Балақан да алақан» 

ойыны 

Ойынның шарты: 

Балалар дөңгелене 

шеңбер жасап отырады. 

Музыка ойнаған кезде, 

балалар ән ырғағына 

ілесіп, қол соғып, өлең 

айтады. Алақандарын 

басқалардан бөлек, 

жаңылыс соққандар, не 

басқадай бір 

қылығымен ойын 

Денешынықтыру  

Міндеті: Негізгі қимыл 

түрлерін жетілдіру  

"Арқан тарту" қимылды 

ойыны 

 Ойын шарты: Педагог 

балаларды екі топқа бөліп, 

ұзын арқанда екі топтың 

үлесіне тиісті жерді 

белгілеп, шегара шегін 

көрсетеді. Әр топтан 5 

баладан шығып, арқанды 

екі жаққа тарту керегін 

Музыка 

Міндеті:Музыка тыңдауда, 

би билеуге, 

қыщығушылықтарын ашу 

 "Тұлпар" әнін тыңдаймыз 

https://bilimkids.kz/uploads/f

ile-

manager/files/5ee30e0ab2e7

c.mp3 

 

«Үйректер биі» 

шығармасы бойынша 

музыка жетекшісі 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Негізгі қимыл 

түрлерін жетілдіру  

"Аланмен сап түзейік" 

пысықтау ойыны. 

Ойын шарты 

Педагог бір сызықтың 

бойымен 

орналастырылып 

қойылған 

ойыншықтардың 

арасымен алдымен 

балаларды өзі алып 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Негізгі қимыл 

түрлерін жетілдіру  

«Сағат тіліндей 

қозғалайық». 

Ойын шарты:Бастапқы 

қалып – аяқты сәл алшақ 

қойып, қолдарын төмен 

түсіріп тұрады. "Қозғалып 

сағат тіліндей" деп төмен 

еңкею, 

"Қанат қағайық оң жаққа" 

сөзімен денені оң жаққа, 

https://bilimkids.kz/uploads/file-manager/files/5ee30e0ab2e7c.mp3
https://bilimkids.kz/uploads/file-manager/files/5ee30e0ab2e7c.mp3
https://bilimkids.kz/uploads/file-manager/files/5ee30e0ab2e7c.mp3
https://bilimkids.kz/uploads/file-manager/files/5ee30e0ab2e7c.mp3
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тәртібін бұзғандар 

«кінәлі бала» болып 

табылады. Оларды 

ортаға жеке шығарып, 

кінәсін ақтау үшін өлең, 

тақпақ айтқызып, 

билетеді. 

Ұлттық 

құндылықтарды 

дамыту 

Музыка*** 

айтады. Екі топтың 

қайсысы шегарадан күшті 

өздеріне қарай тартып 

алса, сол топ жеңіске 

жетеді. Ойын 2-3 

айналымды құрайды. 

Ойын соңында балалар бірі 

апнап сурет салып береді 

жан досым деген 

тақырыпта 

Ұлттық құндылықтарды 

дамыту, физикалық 

дағдыны дамыту 

Сурет салу  

балаларды шеңберге 

тұрғызып, музыкаға сай бір 

орында тұрып билеудің 

элементтерін көрсетеді. 

Бидің мазмұны еркін 

болады, аяқ-қол 

үйлесімділігі сақталуы 

шарт. 

Билеп келіп балапан 

суреттерін түстері 

бойынша жапсырады  

 
Шығармашылық 

дағдыларды дамыту  

Жапсыру  

өтеді, екінші айналымда 

балалардың өздері 

ойыншықтарды басып 

кетпей, жүріп 

шығуларын 

қадағалайды және 

"Ойыншықтарды басып 

кетпейік, әйтпесе, олар 

бізге ренжіп 

қалады" деп, балаларды 

ептілікке шақырады 

Танымдық , физикалық 

дағдылар 

"Қанат қағайық сол жаққа" 

деп сол жаққа, содан кейін 

"Қанат қағайық тоқтамай" 

деп денені кезек-кезек 

үздіксіз қозғау. Әр жаққа 2 

реттен қозғап, жаттығуды 

орындау. 

Танымдық , физикалық 

дағдылар 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№8Ағаштар мен 

Серуен картотекасы №9 

«Күзгі саябаққа серуен»  

Серуен картотекасы 

№10"Жаңбыр жауғанда" 

фонемо-ырғақ жаттығуы.  

Серуен картотекасы 

№11Бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

Серуен картотекасы 

№12Өрт сөндіру 

машинасын бақылау. 
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бұталарды бақылау. 

Мақсаты: ағаштар мен 

бұталардың тірі табиғат 

екені туралы білімдерін 

бекіту, 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 

Ағаштар қыста 

қалай қыстап 

шыққандығын тексеру 

Мақсат-міндеттері. 

Адамдардың саябаққа не 

үшін келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күзгі өзгерістерге 

көңіл аудару, бақылау, 

әңгімелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздердің 

ырғағына сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз, дене 

шынықтыру) 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың мезгілдік 

өзгерістер жайлы 

білімдерін кеңейтуді 

жалғастыру, қиялдарын 

дамыту - бұлттар неге 

ұқсайды. 

"Бұлтқа" фонемо-

ырғақты жаттығуы. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Көліктер мен олардың 

механизмдерінің рөлі 

туралы білімдерін кеңейту; 

қызығушылықты дамыту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ауладағы қоқыстарды 

жинау) 

 

 

Серуеннен оралу өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Еңбекке баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

«Қасықтағы доп» 

дидактикалық ойыны 

Міндеті: допты 

«Кәрзеңкедегі киім 

қазық» дидактикалық 

ойыны 

«Пирамида 

құрастырайық» 

дидактикалық ойыны 

Дидактикалық ойын 

«Сурет сал» 

Міндеті: балаларды 

«Текшелерді 

орналастыр» 

дидактикалық ойыны 
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үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

қасықпен жалпақ 

тәрелкеден алып, аз 

қашықтыққа апарып, 

стақанға салу 

дағдыларын жетілдіру. 

Материалдар: ас қасық, 

кішкене табақ, стақан, 

төрт шар. 

Ойынның барысы 

Педагог тәрелкеге 

қызыл шарларды 

салады да: қараңдар, 

балалар, менің 

тарелкамда қызыл шие 

бар. Мен қасық алып, 

оны шиемен толтырып, 

қуыршақты 

тамақтандырамын. 

Қуыршақты 

тамақтандыру. 

Машенька шиені 

осылай жақсы жейді. 

Сіз оны жедіңіз бе, мен 

сүйекті стақанға 

саламын. 

Балалар, барлық 

қуыршақтарды шиемен 

тамақтандырайық 

(балалар қуыршақтарды 

тамақтандырады) 

(Сөйлемді дамыту, 

сенсорика) 

Міндеті: саусақтардың 

ұсақ моторикасын дамыту; 

киімді шешу және кию 

қабілеттерін дамыту. 

Материал: кішкентай киім 

қыстырғыштары, себет 

(жұқа сабы бар). 

Ойынның барысы 

Қоян кіріп келеді. Балалар 

қараңдаршы бізге қоян 

келіп, өзімен бірге бірдеңе 

әкелді. Балалар себетке 

қарайды 

киім қыстырғыштарымен. 

Мұғалім: қоян сенімен 

ойнағысы келеді. Және 

киім қыстырғыштарымен 

әрекеттерді көрсетеді. 

Балалар кәрзеңкеге 

қыстырғыштарды қоюға 

және шығаруға тырысады. 

Осыдан кейін ойын 

ойналады. Бір 

қыстырғышты бала киеді, 

екіншісін тәрбиеші (қоян 

рөлінде). Және олар дәл 

осылай түсіреді. 

(Сөйлемді дамыту, 

сенсорика, құрастыру) 

Міндеті: балаларды 

пирамиданы құрастыра 

білуге үйрету: 

сақиналарды алып тастау 

және тігу. Балаларды бір 

затты екіншісінің үстіне 

қою арқылы өлшемдері 

бірдей заттарды табуға 

үйрету. 

Материал: бес сақиналы 

пирамидалар 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға 

пирамиданы көрсетеді, 

олар оған қарайды. Содан 

кейін мұғалім пирамидадан 

сақиналарды алып тастап, 

оның әрекетін келесі 

сөздермен сүйемелдейді: 

«Пирамида болды, 

сақиналар алынып 

тасталды - біз сақиналарды 

таяқшаға саламыз! Содан 

кейін пирамиданы 

бөлшектеп, қайта 

жинайды. Осыдан кейін ол 

балаларды барлығын 

өздері жасауға шақырады 

Сенсорика құрастыру, 

жасыру 

екіден төрт бөлікке дейін 

бүтін бір заттың суретін 

салуға үйрету. 

Материал: қиылған 

заттардың суреттері, 

үлгілері. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларды 

суреттерге қарауға 

шақырады, балалар 

оларда не бейнеленгенін 

атайды. Содан кейін 

мұғалім суреттің бір 

бөлігін көрсетіп, 

сұрайды: - Қалай 

ойлайсыңдар, бұл сурет 

қандай суреттен? - 

Алмадан. Мұғалім 

суреттің бір бөлігін 

бүтіннің үстіне қояды. - 

Енді алманың басқа 

бөлігін табайық. 

Жартылары табылып, 

бүкіл суретпен 

орналастырылған кезде, 

тәрбиеші : - Сонымен, сіз 

тұтас алма алдыңыз, т.б. 

Іздену жұмысы 

сенсорика, сурет салу  

Міндеті: балаларға 

заттарды көлемі бойынша 

топтастыруға үйрету: 

үлкен, кішкентай, түстерді 

тағайындау. 

Материал: үлкен және 

кішкентай қызыл 

текшелер. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға бес 

үлкен және бес кішкентай 

текшені көрсетеді. Жалпы 

материалдан бір үлкен 

текшені таңдап алып, оны 

балаларға көрсетеді: 

«Ойыншық деген осы». 

Содан кейін кішкентай 

текшені алып, оны көрсете 

отырып, мұндай 

текшелердің де бар екенін 

түсіндіреді. Балалардың 

назарын екі текшенің де 

әртүрлі екеніне аударады: 

былай және былай. Содан 

кейін тәрбиеші балаларға 

заттарды қалай топтастыру 

керектігін көрсетеді. 

Сенсорика, құрастыру 



Н 
 

Жеке баламен 

жұмыс  

 Мінез-құлық 

ерекшеліктері 

бойынша топпен 

жұмыс  

«Қағаз лақтыру » 

жаттығуы. 

Құрал-жабдықтар: кең 

бөлме, қағаз парақтар. 

Балалар қағаздарды 

умаждап, одан 

дөңг\гелек кесекетрін 

жасайды. Оны бір-

біріне лақтырып 

ойнайды. Ойынның 

аяғында қағаздан 

жасалған кесектерді  

қоқыс жәшігіне салып, 

барлығы бірге бөлмені 

жинастырады. Ойын 

аяғында тәрбиеші 

балалардан алған әсері 

туралы сұрайды. 

«Достық жайлы» 

мультфильм, бейнебаян 

көру. 

(Шығармашылыққа 

баулу) 

«А» дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау. 

Аузымыз ашық, жалпақ тіл 

астыңғы тістерде 

орналасқан, жұмсақ таңдай 

тілдің артына тақалып тұр, 

дыбыс ауыздан шығады. 

«А» дыбысын жеке айту. 

«А» дыбысын хормен айту. 

Қатты дауыстап, ақырын 

және сыбырлап айту. 

Тіл ұстарту 

жаттығулары 

Күз туралы 

Үз – үз – үз, 

Жаңбырлы Күз. 

 

Рақ – рақ – рақ, 

Саулайды жапырақ. 

 

Ел – ел – ел, 

Соғады жел. 

 

Іс – іс – іс, 

Піседі жеміс. 

«Еркелетіп ата» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: отбасындағы 

адамдарды еркелетіп 

атауды үйрету. Туыстық 

атауларды білдіретін 

сөздерді тәуелдеуді үйрету. 

- Балалар, отбасымыздағы 

жақын адамдарымызды 

қандай сөздермен 

атаймыз?  

(Сөйлемді дамыту ) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар аудару 

керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2  

Қыркүйек: Еңбекқорлық және кәсіпқойлық 

Апта дәйек сөзі: «Ақырын жүріп анық бас, еңбегін кетпес далаға!» Абай 

Қыркүйек 3-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

16.09.2024 

 

Сейсенбі 

17.09.2024 

Сәрсенбі 

18.09.2024 

 

Бейсенбі 

19.09.2024 

Жұма 

20.09.2024 

«Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 1. «Тәуелсіз және отаншылдық» айы  

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» 

аясында 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

«Асық ату» ойыны 

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» аясында 

Салемдесу 

Көңіл күй смайликтерімен 

қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Жол қозғалысы 

ережелерін, өмір 

қауіпсіздігі негіздерін 

зерделеу, білім 

алушылардың жеке 

қауіпсіздігін, қауіпсіз 

мінез-құлқын және т.б. 

қалыптастыру  

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» аясында 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

«Асық ату» ойыны 

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» аясында 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

«Апта дәйек сөздері» 

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» аясында 
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Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Ата-анамен 

консультация 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Ата-анамен консультация 

«Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» 

тақырыбында ата-аналарға 

көрме ұйымдастыру 

 

Балабақшада баланың 

болуы оның өміріндегі 

маңыздылыгы туралы 

ата-анаға кеңес беру Ата-

анамен консультация 

Баланы балабақшаға жақсы 

көңіл күймен ұйқыдан 

тұрғызып, аналық мейірім 

төгіп әкелу туралы кеңес 

беру Ата-анамен 

консультация 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Сән журналы». 

Міндеті: қабылдау, 

логикалық ойлау, 

зейін, таңдауды 

дамыту. 

Шарты:Балаларға 

ұлдар мен қыздардың 

киімдері бейнеленген 

карталар беріледі. 

Қыздар мен ұлдар 

сәйкес келетіндерді 

таңдайды. Себебін 

түсіндіреді. 

(Сенсорика 

құрастыру) 

 

«Керісінше айт». 

Міндеті: еске сақтау, 

қиял, ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Ертегілердегі әртүрлі 

кейіпкерлердің 

бейнелері ұсынылады. 

Балалар кейіпкердің 

мінез-құлқын анықтайды, 

оған қарама-қарсы 

сипаттамаларды 

таңдайды 

(Коммуникативтік дағды 

Мінез-құлық дағдысын 

қалыптастыру) 

«Суретті аяқта». 

Міндеті: қиял, қабылдау, 

ойлауды дамыту. 

Шаршының сұлбасы 

ұсынылады. 

Әрқайсы өз қалауы және 

түсінігі бойынша 

шаршыны салып, сурет 

кескінін аяқтайды. 

(Сурет,Сенсорика) 

«Өз жұбыңды тап». 

Міндеті: зейін, 

қабылдау, ойлауды 

дамыту. 

Балаларға бір-біріне 

мұқият қарау 

ұсынылады. 

Балалар дыбыстық белгі 

бойынша өздеріне 

жұп таңдайды: киімнің 

түсі, шаштарының түсі, 

бойларының биіктігі, 

ортақ 

қызығушылықтарына 

(Шығармашылық 

дағды, көркем әдебиет 

және сөйлемді дамыту) 

«Көршіңді түр-

тұлғасын сипатта». 

Міндеті: зейін, ойлау, 

сөйлеуді дамыту. 

Топтың ішіндегі балалар 

бір-бірден шығып 

қастарындағы көршісінің 

немесе досының сыртқы 

түр-тұлғасын сипаттап 

айтады. 

(Сөйлеуді дамыту) 
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Таңертенгі жаттығу Таңғы жаттығу 

кешені№11  

Таңғы жаттығу 

кешені№12 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№13  

 

Таңғы жаттығу 

кешені№14 

 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№1 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«А» дыбысының 

артикуляциясын 

нақтылау. 

Аузымыз ашық, жалпақ 

тіл астыңғы тістерде 

орналасқан, жұмсақ 

таңдай тілдің артына 

тақалып тұр, дыбыс 

ауыздан шығады. 

«А» дыбысын жеке 

айту. 

«А» дыбысын хормен 

айту. 

Қатты дауыстап, 

ақырын және сыбырлап 

айту. 

Тіл ұстарту жаттығулары 

Күз туралы 

Үз – үз – үз, 

Жаңбырлы Күз. 

 

Рақ – рақ – рақ, 

Саулайды жапырақ. 

 

Ел – ел – ел, 

Соғады жел. 

 

Іс – іс – іс, 

Піседі жеміс. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Тіл ұстарту 

жаттығулары 

ААААА 

Ар-Ар-АР-АР 

АРа-АРА-АРА  

 

Дене шынықтыру 

Міндеті:Қимылдарды 

орындауға балалардың 

дербестігін , 

шығаршылығын дамыту 

Дербес ойын «Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін орналастыра 

Музыка 

дидактикалық ойын «Ол 

қандай дыбыс? 

Міндеті: әр түрлі 

заттардың (барабан, 

қоңырау, балға, бубен, 

құбыр) дыбыстарын 

ажырата білу дағдыларын 

жетілдіру, затты және 

онымен әрекетті атау. 

Материал: экран, балға 

Дене шынықтыру 

Міндеті:Қимылдарды 

орындауға балалардың 

дербестігін , 

шығаршылығын дамыту 

Дербес ойын «Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 

мазайканың ұсақ 

бөліктерін орналастыра 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Бірқалыпты, 

аяқтың ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп жүру 

1. Бағытты өзгертіп жүру; 

2.Шеңбер бойлап жүгіру; 

Қимылды ойын: 

«Әжемнің жіп шумақтарын 
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алады. 

 

(Құрастыру. Жапсыру 

,Физикалық дағдыны 

дамыту) 

және екі дыбыстық 

аспаптар жинағы. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға оның 

үстелінде жатқан заттарды 

көрсетеді (екінші жиынтық 

балалар үстелінде) және 

оның не екенін және қалай 

дыбысталатынын сұрайды. 

Егер балаларға қиын болса, 

мұғалім түсіндіреді. Ол 

аспаптарды экранның 

артына жасырып, бір-

бірден ойнайды. Балалар 

тыңдайды (ойлайды) және 

сол аспапты мұғалімге 

әкеледі. 

Аспап суреттерін құмға 

салады, нрмек сазбен 

мүсінін жасайды  

 

 (Отбасы 

құндылықтарын 

қалыптастыру) 

Мүсіндеу, Сурет салу  

алады. 

Шыққан суретті ақ 

қағазға бастырып суретін 

салады. 

(Құрастыру сурет салу 

,Физикалық дағдыны 

дамыту) 

(Физикалық дағдыны 

дамыту) 

жинайық» 

:Ойын кезінде қолдарынан 

ұстап жіп шумағына ұқсап 

ирек жолдармен жүреді, 

дөңгелене тұрады 

Финишке жеткенде 

суреттерді түсіне қарай 

жабыстырып, ермексазбен 

бейнесін жасайды  

(Физикалық дағдыны 

дамыту) 

Жапсыру, мүсіндеу  

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын құралдарын 

дайындау. 

(Еңбекке баулу) 

Серуенде балаларды жақсы 

әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

(Көркем мінез құлық 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 

еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қоршаған орта 
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(Сөйлемді дамыту) қалыптастыру) 

Серуен Серуен картотекасы 

№15. Ауа-райының 

жай-күйін бақылау. 

 Мақсаты: жыл 

мезгілін тән белгілері 

бойынша анықтауға 

үйрету.  

 

 

 (Ұсыныс ойын 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

 

 Серуен картотекасы 

№16 Итті қарау 
Мақсаттар : 

● үй жануары 

– ит, оның сыртқы түрі, 

мінез-құлқы туралы түсінік 

беру; 
жануарларға деген 

сүйіспеншілікті тәрбиелеу 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы, Кішіге көмек 

беру дағдысын 

қалыптастыру) 

Серуен картотекасы 

№17Ашық ойындар 

«Ұядағы құстар». 

Мақсаттар: 

● бір-біріне 

соқтығыспай барлық 

бағытта жүруді және 

жүгіруді үйрену; 

● мұғалімнің 

белгісі бойынша жылдам 

әрекет етуге, бір-біріне 

көмектесуге үйрету. 
Таза ауада ашық ойын 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Серуен картотекасы 

№18Ашық ойындар 

«Торғайлар мен 

мысық». 
Мақсаттар : 

● тізеңізді 

бүгіп, ақырын секіруге 

үйрету; 

● бір-біріне 

тиіспей жүгіру, 

жүргізушіден тез қашу, өз 

орнын табу; 
Таза ауада ашық ойын 

 

 

 (Қоршаған ортамен 

танысу,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

Серуен картотекасы 

№19Гүлзарға қарап 
Мақсаттар : 

● екі гүлді 

өсімдіктерді түсіне, 

көлеміне қарай ажыратуға 

және атауға үйретуді 

жалғастыру және олардың 

түсіне мән беру; 
табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Серуеннен оралу өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Еңбекке баулу 
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Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Түс бойынша 

сәйкестендір» 

дидактикалық ойыны 

Міндеті: балалардың 

түс бойынша заттарды 

таңдау қабілетін 

дамыту. 

Материал: әр баланың 

қызыл, көк, жасыл, 

сары және бірдей түсті 

кішкентай текшелерден 

тұратын төрт ұяшыққа 

бөлінген карточкасы 

бар. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға 

карточкалар мен 

текшелерді таратады. 

Балаларға көрсетеді, 

айтады: - Міне мен 

қызыл текше сыздым, 

оған қызыл текше, көк 

текшеге көк текше, 

жасыл текшеге жасыл, 

сары текшеге сары 

текше саламын. Осыдан 

кейін ол балаларды 

барлығын өздері 

жасауға шақырады. 

Педагог балалардан 

текшелерінің түсі 

қандай екенін сұрайды. 

Дидактикалық ойын «Ол 

қандай дыбыс? 

Міндеті: әр түрлі 

заттардың (барабан, 

қоңырау, балға, бубен, 

құбыр) дыбыстарын 

ажырата білу дағдыларын 

жетілдіру, затты және 

онымен әрекетті атау. 

Материал: экран, балға 

және екі дыбыстық 

аспаптар жинағы. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға оның 

үстелінде жатқан заттарды 

көрсетеді (екінші жиынтық 

балалар үстелінде) және 

оның не екенін және қалай 

дыбысталатынын сұрайды. 

Егер балаларға қиын болса, 

тәрбиеші түсіндіреді. Ол 

аспаптарды экранның 

артына жасырып, бір-

бірден ойнайды. Балалар 

тыңдайды (ойлайды) және 

сол аспапты мұғалімге 

әкеледі. 

 (Қоршаған ортамен 

танысу,Сенсорика, 

музыка) 

«Кім келді?» 

дидактикалық ойыны. 

Міндеті: ойын әрекеті 

кезінде баланың ақыл-ой 

белсенділігін 

қалыптастыру. 

Материал: жануарлар 

бейнеленген карточка, 

экран. 

Ойынның барысы 

Балалар жарты шеңбер 

бойымен отырады, 

ортасында экран, оның 

артында жануарлардың 

суреттері бар үстел 

бар.тәрбиеші  баланы 

экранның артына өтіп, 

суретті таңдауға 

шақырады. Бала суретті 

таңдап, жануарды 

бейнелейді. Ит (вуф-вуф), 

короз (ку-ка-ре-ку) т.б. Бұл 

ойынды басқаша ойнауға 

болады. Алдымен 

жануарларды салыңыз, 

содан кейін оларды 

суреттен табыңыз 

Сурет салу, сөйлемді 

дамыту, қоршаған орта  

«Таны және ата» 

дидактикалық ойыны 

Міндеті: балаларды 

нысанның дөңгелек 

пішінімен таныстыру. 

Материал: қызанақ, алма, 

апельсин. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға 

қызанақ, алма, апельсин 

үлгілерін көрсетеді. Ал 

ол балалардан менің 

қолымда не бар? Балалар 

тауып, атау керек. 

Педагог балаларға 

қолындағы затты 

сипаттауға көмектеседі. 

Томат қызыл, шар тәрізді 

дөңгелек, дәмді. Басқа 

элементтер де осылай 

сипатталған. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 

Дидактикалық ойын 

«Балапанды тап» 

Міндеті: жас үй 

жануарларын табуға 

үйрету. 

Материал: суреттердің екі 

түрі: аналар мен олардың 

сәбилері. 

Ойынның барысы 

Балалар мұғаліммен бірге 

үй жануарларының 

суреттерін қарайды. 

Педагог жануарларды 

атауды сұрайды, олардың 

қалай айқайлағанын 

сұрайды (сиыр моу, мысық 

мияу, т.б.). Сосын 

сәбилердің суреттерін 

жайып салады. Және ол 

сұрайды: бұл кім? Егер 

балалар жауап беруге 

қиналса, онда мұғалім 

балаларға түсіндіреді, 

мысалы: мынау аналық 

сиыр, ал мынау оның төлі, 

бұзау. Басқа суреттерге де 

солай қараңыз. 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 
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(Сөйлемді дамыту, 

сенсорика, 

Физикалық дағдыны 

дамыту) 

Баламен жеке 

жұмыс 

Әлеуметтік –

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру  

«Жақсы қарым қарым 

қатынаста бол» 

жаттығуы. 

Ойын шарты: Балалар 

шеңберге отырады, бір-

бірін қолдарынан 

ұстайды, оң жақтағы 

көршісінің көзіне қарап 

күлімсірейді. Сәлемдесу 

шеңбер бойымен 

жалғаса береді. 

 

Әлеуметтік тұрмыстық 

бағдар  

«Сиқырлы саусақтар» 

ойыны. 

Нұсқау. 

Берілген қимыл түрлерін 

көрсету, оны еске сақтау. 

Психолог ретпен айтқан 

уақытта жаңылыспай 

орындай білу. 

«Таңдану» - екі қолдың бас 

бармағын көтеру. 

«Мен өзім» - бас 

бармақпен өзін көрсету 

Танымдық және 

зияткерлік зейінді 

дамыту  

«Кім қалай жүреді?» 

психогимнастика. 

Мақсаты: топ мүшелерін 

біріктіру, топта 

жайлы ахуал құру, жұмыс 

белсенділіктерін арттыру. 

Көлбең-көлбең, көлеңкем, 

Көлбеңдеген көлеңкем. 

Қоян қалай жүреді? 

Кім көрсете біледі? 

Көлбең-көлбең, көлеңкем, 

Көлбеңдеген көлеңкем. 

Аю қалай жүреді? 

Әлеуметтік –

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру  

«Қимылды қайтала» би 

қимылымен ойналатын 

ойын. 

Ойын шарты:  

Музыка қосылады. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Психолог 

балаларға қимылдарды 

көрсетеді. Балалар оны 

қайталауы тиіс. 

Өз ойларынан басқа 

қимыл жасауға 

болмайды.  

Әлеуметтік тұрмыстық 

бағдар  

«Қандай түс жоқ?» 

Мақсаты: зейін мен еске 

сақтауды, түстерді 

қабылдауды дамыту. 

Түрлі түсті 

қарындаштардың тізімін 

тексеріп, оларды атағаннан 

кейін бір қарындаш 

алынып тасталады /8 түс/. 

Балалар жетіспейтін түсті 

атайды 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы 

сөйлесу. 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қыркүйек: Еңбекқорлық және кәсіпқойлық 

Апта дәйек сөзі: «Еңбек – жай ғана қызмет емес, адам болмысының айнасы.» Абай 

Қыркүйек 4-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

23.09.2024 

Сейсенбі 

24.09.2024 

Сәрсенбі 

25.09.2024 

 

Бейсенбі 

26.09.2024 

Жұма 

27.09.2024 

«Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 1. «Тәуелсіз және отаншылдық» айы  

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» 

аясында 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

«Асық ату» ойыны 

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» аясында 

Салемдесу 

Көңіл күй смайликтерімен 

қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Жол қозғалысы 

ережелерін, өмір 

қауіпсіздігі негіздерін 

зерделеу, білім 

алушылардың жеке 

қауіпсіздігін, қауіпсіз 

мінез-құлқын және т.б. 

қалыптастыру  

«Бір тұтас тәрбие 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

«Асық ату» ойыны 

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» аясында 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

«Апта дәйек сөздері» 

«Бір тұтас тәрбие 

бағдарламасы» аясында 
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бағдарламасы» аясында 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар  қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Міндеті: белсенді көру 

және есту зейінін 

дамыту, қозғалыстарды 

үйлестіру 

 

 Барысы:«балалар 

шеңберге қарама-қарсы 

тұрады, жүргізуші 

ортада. Педагог 

балалардан бағдаршам 

ережесін білетін-

білмегенін сұрайды. 

Балалар жауап береді. 

Мұғалім «Көңілді 

бағдаршам» ойынын 

ұсынады, бұл ойында 

мынадай ережелер 

Міндеті: Өрмелеу, 

еңбектеу.  

Барысы: Шектеулі 

сызықтың көлбеу 

тақтайдың бойымен 

,доғаның, гимнастикалық 

устелдің астымен еңбектеу 

арқылы алма суреттерін 

ағашқа жабыстыру 

Физикалық дағдларды 

дамыту, жапсыру 

Міндеті: Жеке дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстардв , еліктеу 

сөздерін айту 

Барысы: Сурет бойынша 

қарама қарсы мәнді сөдерді 

айтқызу ашу-жабу, алу-

салу, кию-шешу. Қарама 

қарсы суреттерді орнына 

қою 

Әлеуметтік-эмоционалды 

дағдыларды дамыту 

Сөйлеуді дамыту, 

құрастыру 

Міндеті: Көліктер , көше 

жол туралы түсініктерді 

қалыптастыру. 

Барысы: Балаларға жол 

ережелерін көрсету, көлік 

түрлерңмңен таныстырып 

атауларын сұрау, Ауа 

жол су көлңктерін 

орныдарына апарып 

жабыстыру  

Шығармашылық 

дағдыларды дамыту  

жабыстыру, қоршаған 

орта  

 

Міндеті: Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 

конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру 

Үстел –үсті ойыны: 

«Менің балабақшам» 

Барысы: Түрлі-түсті 

ағаштар беріледі, солардың 

көмегімен балалар өз 

қиялындағы балабақшаны 

құрастыру, текшелерді 

түстері бойынша ажырату. 

(Құрастыру,сенсорика) 
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болады: жүргізуші сары 

жалаушаны 

көрсеткенде, бір орында 

тұрып, ырғақты қол 

соғу керек, жасыл жалау 

– музыка әуенімен 

ырғақты жүру, қызыл 

жалау. - орнында тұрып: 

«Ура! Ура! Ура!" + 

үзіліс (музыкаға). 

Көңілді, марш 

музыкасы естіледі, 

балалар тапсырмаларды 

орындайды. Содан 

кейін жүргізуші 

балаларды шатастырып, 

жалаушаларды көрсету 

ретін өзгертіп, екі 

жалауша мен үш 

жалаушаны қатар 

көрсете алады. 

Көңілді бағдаршам» 

ойыны 

 

(Музыка,Сенсорика ) 

 

Таңертенгі жаттығу Таңғы жаттығу 

кешені№1 

Таңғы жаттығу 

кешені№2 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№3 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№4 

 

Таңғы жаттығу 

кешені№5 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Міндеті: 

Тапсырмаларды 

орындай отырып 

еңбектеу жаттығуын 

орындау 

 

Тышқандар барысы: 

тура бағытта 

төрттағандап еңбектеуге 

үйрету. Бір – бірден сап 

– тізбекке тұру; тоқтап 

және тапсырманы 

орындай жүру; 

музыкаға сәйкес қимыл 

жасауға жаттықтыру. 

Физикалық дағдыларды 

дамыту 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Баурысақ 

ертегісін балаларға 

мазмұндап айтып 

беру.Ертегі 

кейіпкерлерімен 

таныстыру. Сурет 

бойынша әңгіме 

жүргізу.Бейне жазбадан 

ертегіні қарау. 

«Белгі бойынша тоқтап 

жүру» 

 Саппен жүру,жүгіру.                            

1.Жалпы жетілдіру 

жаттығулары. Жүру  

барысын 

орындау.Мойынға,қолға,бе

лге арналған қимылдар.                          

Музыка  

 Міндеті: Ән айтуға 

тыңдауға деген 

қызығушылықтарын ояту 

Ғажайып сәт: Есік 

қағылған дауыс естіледі. 

Есік алдында хат тұрады. 

Балалар қараңдаршы бізге 

хат тастап кеткен екен. Хат 

ашып қараймыз ба? 

Хатта тапсырмалар 

берілген екен бірге 

орындаймыз ба? 

Балалар келіседі. 

 тапсырма  

Үйдің құрлысы туралы 

Дене шынықтыру 

Міндеті:гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру 

Саппен жүру,жүгіру.                            

1.Жалпы жетілдіру 

жаттығулары. Жүру  

барысын 

орындау.Мойынға,қолға,

белге арналған қимылдар.                         

2.Негізгі қимыл 

жаттығулары 

- гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру 

- Еденде отырып, 

аяқтарды кезекпен бүгу 

және жазу.  

Дене шынықтыру 

Міндеті: құрсаудан 

құрсауға аттап өту 

Саппен жүру,жүгіру.                            

1.Жалпы жетілдіру 

жаттығулары.                  

Жүру  барысын орындау.       

Мойынға,қолға, белге 

арналған қимылдар.                         

2.Негізгі қимыл 

жаттығулары 

- құрсаудан құрсауға аттап 

өту. 

3.Қорытынды 

Қимылды ойын: «құрсауға 

тез жет» 
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2.Негізгі қимыл 

жаттығулары 

- белгі бойынша тоқтап 

жүру. 

- шағын топпен және бүкіл 

топпен қарқынды өзгерте 

отырып жүру. 

Тақырыбы:  «Бауырсақ»   

Балаларға кейіпкерлердің 

суретін салдырту. 

қоянның суретін түрлі 

түсті қаламдарды 

пайдаланып бояу.Балалар 

қараңдаршы суретті не 

жетіспей тұр.  

Дұрыс айтасыңдар 

қоянның көзі жоқ екен 

ендеше ермексаздың 

көмегімен 

бауырсағымыздың көзім 

мүсіндейік.Жарайсыңдар 

балалар, балалар қоянға 

тағыда мұқият қараңдаршы 

не жетпи тұрғанын? 

(көркем әдебиет,сөйлеуді 

дамыту,сурет 

салу,мүсіндеу, 

жапсыру,құрастыру) 

не білесің? 

Балаларға үйдің құрылымы 

және оның бөлмелері 

туралы түсінік беру. Сурет 

бойынша әңгіме жүргізу. 

Үйдің суретін балалармен 

бірге салу. 

Үйдің  бөліктерін ағаш 

матераилдармен 

құрсатыру.Балалар үйді 

қарайықшы не жетіспей 

тұр? 

Дұрыс айтасыңдар балалар 

терезесі мен есігі  жепти 

тұр,ендеше терезені 

ермексазбен мүсіндейік 

және есігін құрастырайық. 

( Сөйлеуді 

дамыту,сеносрика, сурет 

салу,жапсыру, 

құрастыру, мүсіндеу.) 

 

3.Қорытынды 

Қимылды ойын: 

«Пішіндеріне  қарай 

жина» 

Кіріктірілген ҰІӘ  

 (Көркем әдебиет 

сенсорика, сурет 

салу,қоршаған ортамен 

тансытыру,мүсіндеу,жа

псыру)  

Қ. Сауғабаевтың 

«Ойын» тақпағын оқу. 

Балалармен бірге 

тақпақты жаттау. 

Балалармен бірге 

балабақшадағы 

ойыншықтар туралы 

әңгімелеу.  

Кіріктірілген ҰІӘ  

(Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту,  сурет 

салу,жапсыру, 

құрастыру, мүсіндеу). 

Тақырыбы: « Мен 

тәртіпті баламын» өлеңін 

жаттау. 

Өлең мазмұнын балаларға 

түсіндіру. 

Балалардың көңілән 

суретке аудару.Сурет 

бойынша әңгіме жүргізу 
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Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

«Бір тұтас тәрбие» 

бағдарламасы аясында  

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

«Бір тұтас тәрбие» 

бағдарламасы аясында 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

«Бір тұтас тәрбие» 

бағдарламасы аясында 

Серуен Серуен картотекасы 

№6Бақшадағы күзгі 

жұмысты бақылау. 

Мақсаты: табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жүйекшелерді 

үгінділермен толтыру) 

Құмға берілген 

үлгілердің суретін салу  

Құммен мүсіндеу 

бейнесін  

Серуен картотекасы 

№7Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты: сыпырушының 

жұмысын бақылауды 

жалғастыру; сөздік қорын 

байыту арқылы сөйлеу 

тілінің дамуына үлес қосу; 

сыпырушының жұмысына 

деген қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(белгілі жерге қоқыс 

жинау). Құмға берілген 

үлгілердің суретін салу  

Таза ауада  

Міндеті:Ересектердің 

сөзін түсінуге, шағын 

әңгімелерді түсіну , 

достықтың мағынасын 

түсіндіру 

«Достық жайлы» 

мультфильм, бейнебаян 

көру. 

(Шығармашылыққа 

баулу, көркем әдебиет) 

Серуен картотекасы 

№21 

Қандай ғажап - 

ұзын үй! 

Онда 

жолаушылар 

көп (таңертең) 

Міндеттері: сыртқы түрі 

бойынша көлікті ажырата 

білуге, автобустың қайда 

және қай бағытта 

қозғалатынын атауға 

үйрету; «аялдама», 

«жол», «жолаушы», 

«автобустың алдыңғы, 

артқы», «жүргізуші», 

«жол», «тротуар» 

Серуен картотекасы№22 

Ит - біздің ең адал 

досымыз (кеш) 

Міндеттері: үй жануары – 

ит туралы түсінік беру, 

сыртқы түрі, мінез-құлық 

ерекшеліктерін, адам 

өміріндегі маңызын атап 

өту, жануарларға деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 

итті қолға үйрету, кейбір 

тұқымдар туралы айту; 

балаларды үй жануарлары 

туралы әңгімелеуге 

шақыру; әртүрлі еңбек 

түрлеріне оң 

көзқарастарын 
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Еңбекке баулу 

дағдысы, танымдық 

дағдылар 

Мүсіндеу , Сурет салу  

 

Құммен мүсіндеу 

бейнесін  

Мүсіндеу , сурет салу  

Еңбекке баулу дағдысы, 

танымдық дағдылар, 

мүсіндеу 

ұғымдарын беру 

 

Көліктердің суретін 

түстері бойынша 

құрастыру  

Құрасытру  

қалыптастыру 

Иттің бейнесін ұүрастырып 

жапсыру, суретін салу  

Сурет салу, мүсіндеу, 

құрастыру  

Серуеннен оралу өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Еңбекке баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика 

«Балабақша өз үйім» 

Балабақша туралы 

әңгімелеу,балабақша 

ауласын балалармен 

бірге бақылау. 

 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру,көркем 

әдебиет) 

«Балабақша бөлмесіндегі 

гүлдер» 

Балаларға балабақша 

бөлмесіндегі гүлдер 

туралы айту, гүлдерді 

қалай күту керек екендігі 

жайлы әңгімелеу, гүлдер 

туралы тақпақтар жаттау. 

 «Құрастырылған 

ойыншықтар»  

(Сөйлеуді 

дамыту,құрастыру) 

Ойыншықтарды 

құрастыру, ойыншықтар 

туралы тақпақ жаттау. 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқау. 

Жаңбыр, жел, күз 

сөздерін сөздік қорына 

қосу.   

(Сенсорика) 

Балабақшадағы 

жиһаздармен 

таныстыру,жиһаздарды 

ұқсас  пішіндермен 

 (Сөйлеуді 

дамыту,құрастыру) 

«Менің  сүйікті 

ойыншықтарым» 

Сурет бойынша әңгіме 

жүргізу,ойыншықтарды 

ағаш материалдармен 

құрастыру. 
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 салыстыру. 

Жеке баламен 

жұмыс  

Әлеуметтік –

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру  

«Күлкі мен жақсы 

көңіл күй сыйла» 

жаттығуы. 

Ойын шарты: Балалар 

шеңберге отырады, бір-

бірін қолдарынан 

ұстайды, оң жақтағы 

көршісінің көзіне қарап 

күлімсірейді. Сәлемдесу 

шеңбер бойымен 

жалғаса береді. 

 

Әлеуметтік тұрмыстық 

бағдар  

«Дорбада не жатыр?» 

Мақсаты: түйсікті, 

қабылдау, ойлау, сөйлеуді 

дамыту. 

Дорбаға әртүрлі 

ойыншықтар мен 

кішкентай заттар (түйме, 

шар, конус, жануар, 

бұтақ және тағы басқа) 

салынған. 

Бала барлық заттарды алып 

атағанда, бәрін қайтадан 

дорбаға салу қажет. Дәл 

сол әрекетті көздерін 

жұмып тұрып, әр затты 

қолмен ұстап көру арқылы 

атау керек. Содан кейін 

бала ересек адамның 

өтініші бойынша затты 

дорбадан алады (ұстау 

үшін). 

Танымдық және 

зияткерлік зейінді 

дамыту  

«Бояулар дүкені». 

Мақсаты: балаларға 

түстерді қалауы бойынша 

таңдауды үйрету. 

Педагог балаларға түрлі 

реңктердің түрлі түсті 

карталарын ұсынады. Әр 

бала өзіне ұнайтын түсті 

таңдайды. Оларды атайды. 

Бұл түс не үшін ұнағанын 

айтады. 

 

Әлеуметтік –

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру  

«Қимылды қайтала» би 

қимылымен ойналатын 

ойын. 

Ойын шарты:  

Музыка қосылады. 

Балалар шеңберде 

тұрады. Психолог 

балаларға қимылдарды 

көрсетеді. Балалар оны 

қайталауы тиіс. 

Өз ойларынан басқа 

қимыл жасауға 

болмайды.  

Әлеуметтік тұрмыстық 

бағдар  

«Қандай түс жоқ?» 

Мақсаты: зейін мен еске 

сақтауды, түстерді 

қабылдауды дамыту. 

Түрлі түсті 

қарындаштардың тізімін 

тексеріп, оларды атағаннан 

кейін бір қарындаш 

алынып тасталады /8 түс/. 

Балалар жетіспейтін түсті 

атайды 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 «Балалардың 

ертегілерді тыңдауы» 

ата аналарға арналған 

кеңес. 

«Топта ыңғайлы аяқ киім 

кию» туралы ата 

аналармен әңгімелесу. 

Балаларға денешынықтыру 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне киім туралы 

айту. 

«Баланың үйдегі күн 

тәртібін ұйымдастыру» 

 Жолда жүру ережесі 

сақтау 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қазан – Тәуелсіздік және патроитизм 

Апта дәйек сөзі: «Ел-жұртымның бақыты аталатын, сөнбесін мәңгі сенің, Отан, атың!» 

Қазан 1-апта  
Күн тәртібі Дүйсенбі 

30.09.2024 

 

Сейсенбі 

01.10.2024 

Сәрсенбі 

02.10.2024 

 

Бейсенбі 

03.10.2024 

Жұма 

04.10.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау 

«Өнегелі 15минут» 

Тақырып: "Тыңдау және 

жауап беру" 

   Мақсаты: Біреуді 

мұқият тыңдауды және 

жауап беруді үйрету. 

   

   - Ойын (5 минут): 

"Мен не айттым?" 

ойыны (балалар 

кезекпен қарапайым 

сөйлемдерді 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. 

Медбике тексеруі 

Ұлттық тағамды тап" 

Міндеті: Балаларға 

қазақтың ұлттық 

тағамдарын таныту және 

есте сақтау қабілетін 

дамыту.   

Ойын барысы: Балаларға 

әртүрлі тағамдардың 

суреттерін көрсету 

(мысалы, бауырсақ, қымыз, 

палау, алма). Балалар тек 

ұлттық тағамдарды таңдап, 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықты 

дарыту 

«Бесікке салу » салт-

дәстүрін бейнеролик 

ретінде көрсету  

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру.  

Медбике тексеруі 

"Қандай киім?" 

   Міндеті: Қазақтың 

ұлттық киімдерін таныту, 

олардың ерекшеліктерін 

үйрету.   

   Ойын барысы: 

Балаларға қазақтың 

ұлттық киімдерінің 

суреттерін (шапан, 

сәукеле, камзол) көрсетіп, 

соларды атап шығу 

ұсынылады. Содан кейін 

әр киімнің не үшін қажет 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Медбике тексеруі 

"Домбыра үнін тап" 

   Міндеті: Балалардың 

есту қабілетін дамыту және 

қазақтың ұлттық 

музыкалық аспаптарымен 

таныстыру.   

   Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

музыкалық аспаптардың 

дыбыстарын тыңдатып, 

соның ішінен домбыраның 

үнін табуды ұсынады. 

Ойыннан кейін домбыра 

туралы әңгіме жүргізіліп, 



Н 
қайталайды). 

   

 

 

 

атауын айтуы керек. Ойын 

барысында ұлттық 

тағамдар жайлы қосымша 

ақпарат беріледі. 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру  

екенін, қандай жағдайда 

киілетінін түсіндіру. 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

аспаптың тарихы мен 

маңызы түсіндіріледі. 

Ұлттық құндылықты 

қалыптастыру 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: 

«Балаларды 

балабақшаға 

бейімдеу» 

тақырыбында кеңес 

беру. Балалардың жеке 

ерекшеліктері туралы 

Ата-анамен 

консультация 

Сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» 

тақырыбында балаларға 

қандай кітаптар оқуға 

болатыны жөнінде кеңес 

беру 

Ата-анамен консультация 

«Тұмаудан сақтау 

жолдары» тақырыбында 

кеңес беру 

Ата-анамен консультация 

Сұхбаттасу  : 

«Отбасылық 

мерекелер» жайлы сұрау 

Ата-анамен консультация 

Әңгімелесу 

«Әлеуметтік тұрмыстық 

бағдарлау»  

Ата-анамен консультация 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

1. «Түстерді тап» 

ойыны 

   - Міндеті: Балалардың 

түстерді ажырату 

қабілетін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі түсті 

заттар беріледі. 

Жетекші белгілі бір 

түсті атайды, ал балалар 

сол түсті затты көрсетуі 

керек. Бұл ойын арқылы 

балалар түстерді тез 

ажыратып, есте сақтау 

қабілеттерін 

жетілдіреді. 

 

2. «Сиқырлы қапшық» 

(сенсорлық нұсқа) 

   - Міндеті: Балалардың 

сезіну арқылы заттың 

текстурасын анықтауын 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Қапшықтың ішінде әртүрлі 

текстурадағы заттар 

(жұмсақ, қатты, тегіс, 

кедір-бұдырлы) болады. 

Бала қолымен ұстап, не 

екенін және қандай сезім 

беретінін сипаттауы керек. 

Бұл ойын тактильді 

сезімталдықты дамытуға 

бағытталған. 

3. «Пішіндерді 

сәйкестендір» ойыны 

   - Міндеті: Балалардың 

пішіндерді тану және 

сәйкестендіру қабілеттерін 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

геометриялық пішіндер 

(дөңгелек, шаршы, 

үшбұрыш т.б.) беріледі, 

және олардан сәйкес 

пішінді арнайы орынға 

қою сұралады. Балалар 

пішіндердің атауларын 

айта отырып, оларды 

дұрыс орналастыруы 

4. «Дыбыстарды таны» 

ойыны 

   - Міндеті: Дыбыстарды 

ажырату және тыңдау 

қабілетін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балалар көздерін жұмып, 

жетекші түрлі заттармен 

дыбыстар шығарады 

(қоңырау, қағазды 

мыжып, суды құю т.б.). 

Балалар сол дыбыстарды 

танып, қандай зат екенін 

табуы керек. Бұл ойын 

есту қабілетін дамытуға 

көмектеседі. 

Таным дағдыларын 

5. «Суретті толықтыр» 

ойыны 

   - Міндеті: Балалардың 

түстерді және бөліктерді 

тану қабілетін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға жартылай 

аяқталған суреттер беріледі 

(мысалы, гүлдің сабағы 

бар, бірақ гүлі 

салынбаған). Олар дұрыс 

түсті таңдап, суретті 

толықтырып, сол суретте 

не бейнеленгенін айтып 

береді. 

Таным дағдыларын 

дамыту  
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Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

керек. 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

дамыту  

Сенсорика 

Сенсорика 

Таңертенгі жаттығу Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 

минут) 
   - Мойынды 

айналдыру: алға, артқа, 

оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары 

созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Жаттығу кешені: 
2. Кардио жаттығулар (5-

7 минут) 
   - Жерде жүгіру: бір 

орында тұрып, тізелерді 

жоғары көтеріп жүгіру (1-2 

минут). 

   - Жеңіл секірулер: тік 

тұрып, жеңіл секірістер 

жасау (1-2 минут). 

   - Қолмен орындалатын 

жаттығулар: отырып тұру 

немесе шынтақты бүгіп 

итерулер (1-2 минут). 

 

Жаттығу кешені:  3. Күш 

жаттығулары (5 минут) 
   - Отырып тұру: 15-20 рет. 

   - Планка: 30 секундтан 

бастап, уақытты біртіндеп 

ұзарту. 

   - Шынтақпен итеру: 10-

15 рет. 

 

Жаттығу кешені: 4. 

Релаксация және тыныс 

алу жаттығулары (3 

минут) 

   - Терең тыныс алу: 

мұрынмен терең дем 

алып, ауыз арқылы 

ақырын шығару. 

   - Қолдар мен аяқтарды 

босатып, денені толық 

босаңсыту. 

Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 минут) 
   - Мойынды айналдыру: 

алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары созу. 

   - Белді айналдыру: белді 

оңға және солға айналдыру 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары аясында 

Көшеде Қауіпсіздік» 

- Мақсаты: Көшеде 

қауіпсіз жүріс-тұрыс 

ережелерін үйрету. 

- Іс-әрекет: Көшеде 

серуендеу кезінде 

«жасанды» көшені құрып, 

балаларға жүріп өту, 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау 

 

 «Кітап Оқу» 

- Мақсаты: Жұптық оқу 

арқылы тіл дамыту. 

- Іс-әрекет: Ата-ана 

баламен бірге балаларға 

арналған кітаптарды 

оқиды. Суреттерді қарап, 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары аясында 

«Отпен Қауіпсіздік» 

- Мақсаты: Оттың 

қауіптілігін түсіндіру. 

- Іс-әрекет: Балалармен 

бірге отқа қатысты 

қауіпсіздік ережелерін 

(оттың жанында ойнамау, 
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жолды кесіп өту, жол 

белгілерін байқау туралы 

айту. 

оларды талқылайды, 

кейіпкерлердің 

эмоцияларына назар 

аударады. 

«Әке-ана» мектебі 

жоспары бойынша, 

Өнегелі 15 минут 

шырақпен ойнамау) айтып, 

ойын арқылы көрсету. 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру*** 

«Жануарлар сияқты 

қозғал» 

   - Міндеті: Баланың 

қимыл-қозғалысын 

жетілдіру және қиялын 

дамыту. 

   -Ойын барысы: 

Жетекші балаларға 

әртүрлі жануарлардың 

қозғалысын көрсетуін 

сұрайды. Мысалы: 

     - Қояндар секіреді. 

     - Түйеқұстар жүгіріп 

келеді. 

     - Аюлар төрт аяқтап 

жүреді. 

   Балалар 

жануарлардың 

қимылдарын қайталап, 

денелерін еркін 

қозғалтуға үйренеді. 

Музыка*** 

«Музыкалық қимылдар» 

   - Міндеті: 

 Музыканы тыңдай 

отырып, қимыл жасау 

дағдыларын дамыту. 

   -Ойын барысы: 

Балаларға белгілі бір 

музыка қосылып, олар 

музыка ырғағына сәйкес 

қимылдар жасайды. 

Мысалы, баяу әуен болса – 

олар баяу қозғалады, 

жылдам әуен кезінде – 

белсенді қимылдайды. Бұл 

ойын балалардың ритм 

сезімін дамытып, 

қозғалыстарын үйлестіре 

түседі. 

Дене шынықтыру *** 

 «Жел мен күн» ойыны 

   - Міндеті: Баланың 

жүгіріп, тез қозғалуға және 

қимылдарды үйлестіруге 

қабілетін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Жетекші "Күн шықты!" 

деп айтқанда, балалар бір 

орында тұрып, созылып, 

жай қозғалады. Ал "Жел 

тұрды!" дегенде, барлығы 

жылдам жүгіріп, белсенді 

қимылдайды. Бұл ойында 

балалар әрекеттерін 

жылдам ауыстыруды және 

көңіл-күйлерін сергітуді 

үйренеді. 

 

Дене шынықтыру *** 

«Теңіз толқыны» 

ойыны 

   - Міндеті : Баланың 

тепе-теңдікті ұстауға 

және қозғалыс үйлесімін 

дамытуға көмектесу. 

   - Ойын барысы: 

Балалар бір-бірінің 

артынан тізіліп, "кеме" 

жасайды. Жетекші "Теңіз 

толқыны күшейді!" 

дегенде, балалар бір-бірін 

ұстап, денелерін 

теңселтіп жүреді. Бұл 

қимылдар балалардың 

дене қимылдарын 

үйлестіріп, тепе-теңдік 

сақтауды үйретеді. 
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«Жеміс-жидектер 

мүсіндеу» (Мүсіндеу 

және жапсыру) 

   - Міндеті: Балалардың 

қол моторикасын, 

түстерді ажырату 

қабілетін және 

материалмен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі-түсті 

пластилиндер беріледі. 

Олар әртүрлі жеміс-

жидектерді (алма, 

алмұрт, жүзім) 

мүсіндейді. Жемістерді 

мүсіндеп болғаннан 

кейін, оларды қағазға 

жапсырып, жеміс 

себетін жасауға болады. 

Балалар мүсіндеп-

жапсыру арқылы түс 

және пішіндермен 

жұмыс істеп, өздеріне 

ұнаған композицияны 

жасайды. 

«Құстар ұясы» (Мүсіндеу 

және құрастыру) 

   - Міндеті: 

 Балалардың табиғат 

туралы түсініктерін 

кеңейту және 

материалдармен жұмыс 

істеу қабілетін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға құстар ұясын 

жасау ұсынылады. Олар 

қағаз немесе картонды 

пайдаланып ұяның пішінін 

құрастырады, ал құстарды 

пластилиннен мүсіндейді. 

Бұл процесс барысында 

балалар табиғаттағы 

құстардың қалай өмір 

сүретінін түсініп, өздерінің 

құрастырып-мүсіндеу 

қабілеттерін дамытады. 

«Біздің үйіміз» 

(Құрастыру және 

жапсыру) 

   - Міндеті: Балалардың 

кеңістік түсініктерін 

дамыту және 

материалдарды пайдалану 

қабілеттерін жетілдіру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға картоннан 

немесе қағаздан үйді 

құрастыру тапсырмасы 

беріледі. Олар әртүрлі 

геометриялық пішіндерден 

(шаршы, үшбұрыш) үйдің 

қабырғалары мен шатырын 

құрастырып, жапсырады. 

Одан кейін, үйді 

бояулармен немесе түрлі-

түсті қағаздармен 

әсемдеуге болады. Бұл 

балалардың пішіндермен 

және кеңістікте заттарды 

дұрыс орналастыру 

қабілетін дамытады. 

«Көңілді бет» (Мүсіндеу 

және жапсыру) 

   - Міндеті: Балалардың 

бет пішінін тану 

қабілеттерін және 

эмоцияларды бейнелеу 

дағдыларын дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға пластилиннен 

адамның бет-әлпетін 

мүсіндеу тапсырмасы 

беріледі. Олар көз, 

мұрын, ауыз және басқа 

да бет бөлшектерін 

мүсіндеп, қағазға 

жапсырады. Сонымен 

қатар, әр бетке әртүрлі 

эмоцияларды бейнелеуге 

болады: қуанышты, 

мұңды, ашулы. Бұл 

балалардың эмоцияларды 

тану және оларды 

материал арқылы жеткізу 

қабілеттерін жетілдіреді. 

«Көліктер әлемі» 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

   - Міндеті: Балаларға 

көлік түрлерін таныстыру 

және оларды мүсіндеу мен 

құрастыру арқылы 

бейнелеу. 

   - Ойын барысы: 

Балалар пластилиннен 

көліктердің әртүрлі 

бөліктерін (дөңгелектер, 

терезелер) мүсіндейді, ал 

кейін оларды қағаздан 

жасалған көлік пішініне 

жапсырады немесе 

құрастырады. Мысалы, 

балалар автобус, жеңіл 

көлік немесе ұшақты 

жасап, олардың бөліктерін 

түсіндіреді. Бұл 

балалардың көліктер 

туралы түсінігін кеңейтеді 

және материалдармен 

жұмыс істеу дағдыларын 

дамытады 

Серуенге дайындық Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

көкеніс пен жеміс 

Физикалық қасиеттерді 

дамыту 

Сыртқа шығуға 

Танымдық және 

зияткерлік дағдыларды 

дамыту 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

Өздігінен шкафтан сырт 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 

Жыл мезгіл  атауларын 



Н 
атауларын үйрету   ересектердің көмегімен 

дайындалу  

 

Бүгінгі ауа райына қарап 

сыртқа шығуға дайындалу 

киім мен аяқ киімдерін 

шығартып, киімдерін 

тануға дағдыландыру 

үйрету   

Серуен Серуен картотекасы 

№1 . 

Табиғат бақылауы 

   - Мақсаты: Балаларға 

табиғатты бақылап, оны 

түсінуге көмектесу. 

   - Қалай ойналады: 

Балаларға ағаштарды, 

жапырақтарды, 

құстарды, 

жануарлардың іздерін 

көрсетіп, олардың 

атауларын айтып 

береміз. Олармен бірге 

«Қандай жануардың 

ізі?» деген ойын 

ойнауға болады. Бұл 

арқылы балалар табиғат 

туралы жаңа мәліметтер 

алады және 

байқағыштық 

қабілеттерін дамытады. 

  «Түстерді тап» 

ойыны 

   - Мақсаты: 

Балалардың түстерді 

тану қабілеттерін 

жетілдіру. 

   - Қалай ойналады: 

Серуен картотекасы 

№2«Күзгі серуен» 

   - Мақсаты: Балалардың 

күзгі табиғат туралы 

түсініктерін кеңейту, 

жапырақтардың түсін және 

ағаш түрлерін ажыратуға 

үйрету. 

   - Бақылау: Күзгі 

жапырақтардың түсуін 

бақылау, ағаштардың 

атауын айту. 

   - Қимылды ойын: «Кім 

көп жапырақ жинайды?». 

Балалар жердегі түрлі түсті 

жапырақтарды жинап, 

оларды санайды. 

   - Дидактикалық ойын: 

«Түстерді тап». Балалар 

әртүрлі түсті 

жапырақтарды іздеп, 

түстерін анықтайды. 

 

 

Таза ауада құстардың 

бейнесін ермексазбен 

мүсіндеу 

Мүсіндеу  

Серуен картотекасы №3 

Ағаштарды бақылау» 

   - Мақсаты: Балалардың 

ағаш түрлерін тану, 

олардың ерекшеліктерін 

түсіну дағдыларын дамыту. 

   - Бақылау: Әртүрлі 

ағаштардың пішінін, 

жапырақтарын және 

қабығын бақылау. 

   - Қимылды ойын: 

«Ағаштың көлеңкесі». 

Балалар ағаштың 

көлеңкесін айналып 

жүгіреді. 

   - Дидактикалық ойын: 

«Жапырақты тап». Әртүрлі 

ағаш жапырақтарын 

көрсетіп, олардың қандай 

ағашқа тиесілі екенін 

анықтау. 

 «Күн мен түн» 

   - Мақсаты: Балаларды 

уақыт пен табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыру. 

   - ойын барысы: 

Жетекші балаларға күндізгі 

Серуен картотекасы№4 

«Күн мен бұлт» 

   - Мақсаты: Ауа райы 

құбылыстарын түсіндіру, 

күннің және бұлттың 

рөлін талқылау. 

   - Бақылау: Аспанның 

жағдайын бақылау – 

ашық па, бұлтты ма, 

жаңбырлы ма. 

   - Қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр». 

Тәрбиеші «Күн шықты» 

дегенде, балалар жүгіріп 

ойнайды. Ал «Жаңбыр 

жауды» дегенде, балалар 

бір орынға тығылады. 

   - Дидактикалық 

ойын: «Күннің әсері». 

Балаларға күн сәулесінің 

қандай жылу беретінін, 

ал бұлттың аспанды 

жасыратынын түсіндіру. 

 «Гүлдер салып 

үйренейік» 

   - Мақсаты: Балаларға 

қарапайым заттарды 

салып үйренуге және 

Серуен  

картотекасы№5 

 

«Табиғаттың 

дыбыстары» 

   - Мақсаты: Балалардың 

табиғаттағы дыбыстарды 

тыңдап, оларды ажыратуға 

үйрету. 

   - Бақылау: Құстардың, 

жәндіктердің дыбыстарын, 

ағаштардың шуылын 

тыңдау. 

   - Қимылды ойын: 

«Дыбыстарды тыңда». 

Балалар табиғат 

дыбыстарын тыңдап, қай 

дыбыс қай жерден 

шыққанын анықтайды. 

   - Дидактикалық ойын: 

«Не естисің?». Балаларға 

дыбыстарды естіртіп, 

олардың қандай дыбыс 

екенін табу. 

 

 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 
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Балаларға белгілі бір 

түсті нысандарды іздеу 

тапсырылады (мысалы, 

«қызыл түсті заттарды 

тап»). Бұл ойын арқылы 

олар түстерді ажыратуға 

және қоршаған ортаны 

мұқият бақылауға 

үйренеді. 

«Құстарды тыңдайық» 

ойыны 

   - Мақсаты: Балаларға 

табиғаттағы 

дыбыстарды тыңдап, 

құстардың дауыстарын 

ажыратуға үйрету. 

   - Қалай ойналады: 

Балалар серуен кезінде 

құстардың дыбыстарын 

тыңдап, қай құс екенін 

анықтауға тырысады. 

Егер табиғи құстар 

болмаса, алдын ала 

дайындалған құстардың 

дауыстарын 

пайдаланып, ойын 

ұйымдастыруға болады. 

Бұл балалардың есту 

қабілетін дамытып, 

жануарлар туралы 

білімдерін арттырады. 

 (Ұсыныс ойын 

,Экологиялық 

 (Экологиялық мәдениет 

дағдысы. Физикалық іс-

әрекетті дамыту) 

және түнгі уақыттарды 

көрсетіп, олардың 

ерекшеліктерін түсіндіреді. 

Мысалы, күн шыққанда 

адамдар жұмысқа барады, 

ал күн батқанда түн 

болады және бәрі 

демалады. Сонымен қатар, 

күн мен түнде не істейтінін 

әңгімелеп, балалардан өз 

тәжірбиелерін сұрауға 

болады. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

 (Экологиялық мәдениет 

дағдысы. Физикалық іс-

әрекетті дамыту) 

түстерді қолдануға 

мүмкіндік беру. 

   - Қалай ойналады: 

Жетекші балаларға 

қарапайым гүлдің суретін 

салуды үйретеді. 

Алдымен ортасын салып, 

содан кейін 

жапырақшаларын қосады. 

Әр бала өз гүлін бояйды 

және оны ерекше етіп 

көрсетуге тырысады. Бұл 

балаларға пішіндерді 

және түстерді дұрыс 

таңдауға көмектеседі. 

(,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

дағдысы)  
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мәдениет дағдысы) 

Сурет салу іс-әрекеті  

Серуеннен оралу Балалардың серуеннен 

оралған соң сырт 

киымдерін, аяқ 

киімдерін шешуге 

көмектесу ,өз 

беттерінше шкафка 

салуды үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Еңбекке баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

1. «Сиқырлы қапшық» 

ойыны 

Міндеті: Сөздер мен 

сөйлемді дұрыс 

айтуына ықпал жасау  

   -Ойын барасы : 

Қапшықтың ішіне 

әртүрлі заттарды 

(ойыншық, тұрмыстық 

бұйымдар, жемістер 

т.б.) салып, бала 

оларды көрмей ұстап 

сезу арқылы таниды. 

Ол заттың атауын 

айтып, оны сипаттап 

береді. Бұл ойында 

баланың сөздік қоры 

және ойлау қабілеті 

дамиды. 

2. «Суреттеп бер» 

ойыны 

Міндеті:Сөз 

тіркестерін анық айтуға 

дағдыландыру  

   - Ойын барысы 

: Балалар бір-біріне 

заттарды, суреттерді 

немесе жануарларды 

сипаттап беру керек. 

Мысалы, бір бала 

белгілі бір жануарды 

сипаттайды, ал 

басқалары оны табуы 

қажет. Бұл ойында 

балалар өз ойын дұрыс 

жеткізуге және суреттеу 

дағдыларын дамытуға 

тырысады 

3. «Сұрақ-жауап» ойыны 

Міндеті: Балалардың 

сөздік қорын көбейту, 

бірімін еркін әңгіме айтуға 

дағдыландыру 

Ойын барысы: Бір бала 

сұрақ қояды, ал екіншісі 

жауап береді. Мысалы, 

"Сенің сүйікті түсің 

қандай?" немесе 

"Балабақшада  не 

ұнайды?". Бұл сұрақтарға 

жауап беру арқылы 

балалар сөйлеу 

дағдыларын дамытады 

және өз ойларын нақты 

жеткізуге үйренеді 

Сөйлеуді дамыту және 

4. «Оқиға құрастыру» 

ойыны 

   - Міндеті: 

Шығармашылық қабілеті 

мен сөйлеу шеберлігін 

қалыптастыру  

 Ойын барысы: 

Балаларға белгілі бір 

тақырып беріліп, сол 

бойынша қысқа оқиға 

құрастыру керек. Әр бала 

оқиғаның бір бөлігін 

айтып, келесі бала оны 

жалғастырады. Бұл 

балалардың қиялын, 

шығармашылық 

қабілеттерін және сөйлеу 

шеберлігін дамытады. 

Сөйлеуді дамыту және 

5. «Кім жылдам?» ойыны 

   - Міндеті: Жылдам ойлау 

мен сөз қорын дамыту  

 Ойын барысы: Бір зат 

немесе сурет көрсетіледі, 

ал балалар сол затты 

бірінші болып дұрыс 

сипаттап немесе оның 

атауын айтуы қажет. Бұл 

ойын балалардың жылдам 

ойлау және сөздік қорды 

қолдану дағдыларын 

дамытады 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  
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Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

көркем әдебиет  

 

көркем әдебиет 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Ермексазбен жұмыс 

Мақсаты: 

Саусақтардың 

икемділігін дамыту, 

қолдың бұлшықеттерін 

нығайту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі 

пішіндерді жасау 

ұсынылады 

(домалақтар, ұзын 

таяқшалар, жануарлар). 

Ермексазды езу, 

домалақтау арқылы 

қолдары дамиды 

Қол моторикасын 

дамыту  

Бусиналар мен 

моншақтарды жіпке тізу 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың ұсақ 

қозғалыстарын дамыту, 

зейін мен шыдамдылықты 

арттыру. 

   - Ойын барысы: 
Балалар әртүрлі түстегі 

және көлемдегі 

бусиналарды жіпке тізеді. 

Бұл тапсырма арқылы бала 

саусақ қимылдарын 

үйлестіруді үйренеді 

Қол моторикасын 

дамыту 

"Құмсалғышта ойнау" 

   - Мақсаты: Қолдың 

саусақтары мен алақанын 

дамыту, сезімталдықты 

арттыру. 

   - Ойын барысы: Балалар 

құмда түрлі пішіндерді 

жасайды, құмнан әртүрлі 

заттарды іздеп табады 

немесе жай ғана құммен 

ойнайды. Бұл ойын 

тактильді сезімдерді 

дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

Зерттеушілік қабілетін 

дамыту  

Мозаика құрастыру 

   - Мақсаты: Ұсақ 

моториканы, логикалық 

ойлауды және зейінді 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 
Балаларға мозаиканың 

кішігірім бөліктерін 

біріктіріп, суреттер 

немесе пішіндер 

құрастыру ұсынылады. 

Бұл олардың саусақтарын 

дәл және икемді 

қозғалтуға үйретеді. 

Қол моторикасын 

дамыту 

"Жіппен сурет салу" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың ептілігін 

арттыру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті жіп 

беріп, сол жіптерден 

әртүрлі пішіндер жасау 

ұсынылады. Бұл олардың 

қол қозғалысын үйлестіріп, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 
Балалардың денсаулығы 
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жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Әдемі әуен қосыа 

шығарып салу  

 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

туралы әңгімелесу. гигиенасына назар аудару 

керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

жайлы әнгімелесу 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қазан – Тәуелсіздік және патроитизм 

Апта дәйек сөзі: «Туған жердей жер болмас, туған елдей ел болмас!» 

Қазан 2-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

07.10.2024 

Сейсенбі 

08.10.2024 

Сәрсенбі 

09.10.2024 

 

Бейсенбі 

10.10.2024 

Жұма 

11.10.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

 

Салемдесу 

Көңіл күй смайликтерімен 

қарсы алу 

Медбике тексеруі 

 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: 

«Балаларды 

балабақшаға 

бейімдеу» 

тақырыбында кеңес 

беру. Балалардың жеке 

ерекшеліктері туралы 

Ата-анамен 

консультация 

Сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» 

тақырыбында балаларға 

қандай кітаптар оқуға 

болатыны жөнінде кеңес 

беру 

Ата-анамен консультация 

«Тұмаудан сақтау 

жолдары» тақырыбында 

кеңес беру 

Ата-анамен консультация 

Сұхбаттасу  : 

«Отбасылық 

мерекелер» жайлы сұрау 

Ата-анамен консультация 

Әңгімелесу 

«Әлеуметтік тұрмыстық 

бағдарлау»  

Ата-анамен консультация 
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Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар  

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

"Түстер мен 

пішіндерді таны" 

Міндеті: Балаларды 

негізгі түстер мен 

пішіндерді ажырата 

білуге және оларды 

дұрыс атауға үйрету. 

- Ойын барысы:  

  1. Балаларға әртүрлі 

пішіндер мен түстер 

көрсетіледі. 

  2. Әр бала бір пішінді 

алып, оның түсін және 

атын атайды.  

  3. Балалар пішіндер 

мен түстерді 

салыстырады, олардың 

ерекшеліктерін 

сипаттайды. 

  Сөйлеуді дамыту: 

Балалар өз ойларын 

толық сөйлемдермен 

жеткізеді, түстер мен 

пішіндерді дұрыс атай 

отырып, сөздік қорын 

байытады. 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика  

"Сиқырлы дорба" 

Міндеті: Заттарды сипап 

тану арқылы сезімдік 

қабылдауын дамыту және 

оларды сөзбен сипаттау. 

- Ойын барысы:  

  1. Балалар кезекпен 

дорбаға қолын салып, 

ішіндегі затты сипап тануы 

керек. 

  2. Таныған затын 

сипаттайды: "Бұл доп. Ол 

домалақ, жұмсақ және 

қызыл". 

   

Сөйлеуді дамыту: Балалар 

заттарды сипаттай отырып, 

сөйлеу дағдыларын 

дамытады және жаңа 

сөздер үйренеді. 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

"Жасырын дыбыс" 

Міндеті : Есту қабілеті мен 

сөйлеуді дамыту. 

- Ойын барысы:  

  1. Мұғалім әртүрлі 

заттарды дыбыстатады, ал 

балалар олардың дыбысын 

тануы керек. 

  2. Дыбысты таныған бала 

заттың атын айтады және 

сол заттың қандай дыбыс 

шығаратынын сипаттайды. 

   

Сөйлеуді дамыту: 

Дыбыстарды тану арқылы 

балалар дыбыстық есту 

сезімдерін дамытады, жаңа 

сөздер үйренеді. 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

"Кім қалай 

дыбыстайды?" 

Міндеті : Жануарлардың 

дыбыстарын есту арқылы 

тану және дұрыс атау.- 

Ойын барысы:  

  1. Мұғалім 

жануарлардың дыбысын 

шығарады (мысалы, сиыр 

– "муу", ит – "ав-ав"). 

  2. Балалар сәйкес 

жануарды суреттерден 

немесе ойыншықтардан 

табады және дыбысын 

қайталап айтады. 

   

Сөйлеуді дамыту: 

Балалар жануарлардың 

атауларын және 

дыбыстарын дұрыс 

айтуды үйренеді. 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

"Не жоқ?" 

Міндеті: Заттарды есте 

сақтау және сөйлеу арқылы 

сипаттау қабілетін дамыту. 

- Ойын барысы:  

  1. Балаларға бірнеше зат 

көрсетіледі. 

  2. Балалар көздерін 

жұмған кезде бір зат 

алынып тасталады. 

  3. Көздерін ашқаннан 

кейін балалар қай заттың 

жоқ екенін анықтап, оның 

атын және қандай екенін 

сипаттайды. 

   

Сөйлеуді дамыту: Балалар 

заттарды сипаттап, сөйлеу 

дағдыларын жетілдіреді 

және есте сақтау 

қабілеттерін дамытады. 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

Таңертенгі жаттығу Жаттығу кешені: 5 

 Секірулер (2-3 минут) 

– бала өз орнында жеңіл 

секіріп ойнауы керек. 

Жаттығу кешені:№6   

Жүру және тоқтау ойыны 

(5 минут) – бала бөлменің 

ішінде жүреді, "Тоқта!" 

Жаттығу кешені: №7   

Қолдарын жоғары 

көтеріп созылу (2 минут) 

– бала биікке жетуге 

Жаттығу кешені: №9  

- Қолдармен иықтарға 

тигізу (2 минут) – бала 

қолдарын жоғары 

Жаттығу кешені: №9 

- Би (5 минут) – балаға 

ұнайтын әуенді қосып, 

еркін би қимылдарын 
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- Қол шапалақтау (2 

минут) – орындарында 

тұрып, жоғары және 

төмен қол шапалақтау. 

- Шеңбер жасау (2 

минут) – бала қолдарын 

жайып, денесін шеңбер 

жасап айналдырады. 

- Орындарынан жоғары 

секіру (10 рет). 

 

деген сигналды естігенде 

тоқтайды. 

- Аюша еңбектеу (2 

минут) – бала еденде төрт 

аяқтап аюша еңбектейді. 

- Допты домалату (5 

минут) – допты алға-артқа 

домалатып ойнау. 

 

тырысып, қолдарын 

жоғары созады. 

- Қабырғамен жүру (5 

минут) – қабырғаға жақын 

жүріп, қолмен тірек етіп 

жүру. 

- Қоянша секіру (3 минут) 

– екі аяқпен жерден 

жоғары секіру. 

 

көтеріп, иығына тигізеді. 

- Аяқпен жорғалау (5 

минут) – аяқтарын алдыға 

тартып, жерде жорғалап 

жүру. 

- Жеңіл секірулер (3 

минут) – бала өз орнында 

жеңіл секіре алады. 

 

жасау. 

- Кемпірқосақ жасау (2 

минут) – бала қолдарын 

жоғары көтеріп, үлкен доға 

жасап, кемпірқосақ 

бейнесін жасайды. 

- Допты жоғары лақтыру (3 

минут) – бала допты 

жоғары лақтырып, ұстап 

алады. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

«Қауіпсіздік Тақтасы» 

- Мақсаты: Қауіпсіздік 

ережелерін визуалды 

түрде таныстыру. 

- Іс-әрекет: Қауіпсіздік 

белгілері мен 

ережелерді (жол 

белгілері, отқа қатысты 

ережелер) көрсететін 

тақта жасау. Балалармен 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау 

 

 «Сенсорлы Ойын» 

- Мақсаты: Қауіпсіз 

заттар мен қауіпті заттарды 

ажырату. 

- Іс-әрекет: Әртүрлі 

заттарды (қауіпсіз және 

қауіпті) жинап, балаларға 

көрсету. Балалар қауіпсіз 

заттарды анықтап, неге 

қауіпті екенін түсіндіреді. 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары бойынша 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 
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бірге белгілерді 

таныстырып, талқылау. 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары бойынша 

 

 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру *** 

Қозғалысқа баулу 

-Амандасу, қолды 

көтеру  

- Ойын:  

  - Секіру (5-7 минут): 

Балалар екі аяқпен 

секіріп, "қоян" сияқты 

әрекет жасайды. 

  - Жерде еңбектеу (5 

минут): Аюша секіріп, 

төрт аяқтап жүру. 

- Қорытынды: Созылу 

жаттығулары (3-5 

минут). 

 

Музыка*** 

«Әуенді қайтала» ойыны 

   - Міндеті: Әуендерді есте 

сақтау және қайталау 

қабілеттерін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Жетекші қарапайым әуенді 

(мысалы, 2-3 нотадан 

тұратын) ойнап береді 

немесе әндетіп айтады. 

Балалар сол әуенді 

қайталауға тырысады. Бұл 

ойын арқылы балалардың 

музыкалық есте сақтау 

қабілеттері дамиды. 

Дене шынықтыру *** 

Рухани және дене 

қимылдары 

Жеңіл қыздыру  

- Ойын:  

  - Доппен ойнау (5-7 

минут): Допты домалату, 

лақтыру. 

  - "Көліктер" ойыны (5 

минут): Балалар руль 

ұстап, жүреді. 

- Қорытынды: Созылу 

жаттығулары (3-5 минут). 

Дене шынықтыру *** 

Баланс және ептілік 

-Қолдарды айналдыру  

- Ойын: 

  - "Тасбақа" ойыны (5-7 

минут): Балалар 

қолдарымен еңбектеп, 

"тасбақа" секілді 

қозғалады. 

  - Бір аяқпен тұру (5 

минут): Балалар бір 

аяқпен тұрып, 

теңгерімді сақтайды. 

- Қорытынды: Тыныс 

алу жаттығулары (3-5 

минут) 

 

«Көктемгі гүлдер» 

(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

   - Міндеті: Балалардың 

табиғат құбылыстарын 

түсінуіне және 

материалдармен жұмыс 

істеу қабілеттерін 

«Үй жануарлары» 

(Мүсіндеу және жапсыру) 

   - Мақсаты: Балалардың 

жануарлар туралы 

түсініктерін дамыту және 

мүсіндеп, жапсыру арқылы 

оларды бейнелеу. 

   - Ойын барысы 

«Құстарды 

тамақтандыру» 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

   - Міндеті: Балалардың 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін арттырып, 

құстарға қамқорлық 

«Табиғат бұрышы» 

(Құрастыру және 

жапсыру) 

   - Міндеті: Балаларға 

табиғат құбылыстары 

туралы білім беру және 

табиғи материалдарды 

қолдануды үйрету. 

«Ғажайып қалашық» 

(Құрастыру және мүсіндеу) 

   - Міндеті: Балалардың 

кеңістік түсінігін, 

логикалық ойлауын және 

ұсақ моторикасын дамыту. 

   - Ойын барысы 

: Балалар картон, қағаз 
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дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балалар пластилиннен 

әртүрлі гүлдерді 

(қызғалдақ, раушан) 

мүсіндейді. Одан кейін 

оларды қағаз бетіне 

жапсырып, көктемгі 

гүлзар жасайды. Бұл 

балалардың табиғаттағы 

гүлдер туралы білімін 

арттырып, олардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамытады. 

Балалар пластилиннен үй 

жануарларын (мысық, ит, 

қой) мүсіндейді. 

Жануарларды мүсіндеп 

болған соң, оларды қағазға 

жапсырып немесе 

дайындалған үлгілерге 

қосады. Балалар әр 

жануардың пішінін және 

түсін есте сақтап, 

материалмен жұмыс 

істеуді үйренеді 

көрсету түсініктерін 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балалар құстарға арналған 

қорек ыдысын (құстарға 

арналған жем салатын 

құты) құрастырады. Олар 

қағаз, картон және басқа 

материалдарды қолданып, 

қорек ыдысын жасайды. 

Құстарды пластилиннен 

мүсіндейді, ал кейін 

оларды құрастырумен 

байланыстырады. Бұл 

балалардың табиғатқа 

деген қамқорлығын және 

материалдармен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамытады. 

   - : Балаларға табиғи 

материалдар 

(жапырақтар, бұтақтар) 

ұсынылады, және 

олардан табиғаттың 

кішкентай көрінісін 

жасау ұсынылады. Олар 

жапырақтарды қағазға 

жапсырып, бұтақтардан 

ағаштар құрастырады, ал 

кейін осы көріністі түрлі-

түсті қағаздармен 

толықтырады. Бұл 

балаларға табиғаттың 

сұлулығын бейнелеп, өз 

қолдарымен жасалған 

бұйымдарды бағалауға 

көмектеседі. 

және пластилинді қолдана 

отырып, өздерінің 

қиялындағы қаланы 

құрастырады. Олар үйлер, 

көліктер, ағаштар және 

адамдарды құрастырып, 

қалашық жасайды. Бұл 

тапсырма балалардың 

кеңістікті түсіну қабілетін 

дамытып, олардың 

құрастыру және мүсіндеу 

шеберліктерін жетілдіреді. 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№11 

 

Серуен картотекасы №12 

 

Гүлдер мен Өсімдіктер 

Серуен картотекасы 

№13 

Құстарды Бақылау 

- Іс-әрекет:  

Серуен картотекасы 

№14 

 

Табиғаттағы 

Серуен картотекасы №15 

Серуен Кешені 

- Іс-әрекет:  
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Ағаштармен Танысу 

- Іс-әрекет:  

  - Ағаштарды 

Бақылау: Балалар 

жақын жердегі 

ағаштарды зерттеп, 

олардың жапырақтары, 

діңдері мен формаларын 

бақылайды. 

  - Ағаштың Бөліктері: 

тәрбиеші  ағаштың 

бөліктерін (жапырақ, 

дің, тамыр) көрсетіп, 

балаларға сипаттауды 

ұсынады. 

«Табиғат Серуені» 

- Мақсаты: Табиғат 

элементтерімен 

таныстыру. 

- Іс-әрекет: Балаларды 

сыртқа шығарып, 

ағаштар, гүлдер, 

жапырақтармен 

таныстырыңыз. Әр 

элементті көрсетіп, 

оның түсі мен 

формасын сипаттаңыз. 

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

- Іс-әрекет:  

  - Гүлдерді Жинау: 

Балалар табиғаттан түрлі 

гүлдерді жинайды. 

  - Гүлдер Танысу: 

Жиналған гүлдер туралы 

ақпарат бөлісіп, олардың 

аттарын атап өтеді. 

«Жинау Ойыны» 

- Мақсаты: Табиғи 

заттарды жинау арқылы 

зейінді дамыту. 

- Іс-әрекет: Балаларға 

жапырақтар, тастар, 

гүлдер жинауға рұқсат 

етіңіз. Жиналған заттарды 

бірге қарап, аттарын атап, 

талқылаңыз. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

«Отбасы Ағашы» 

- Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін таныстыру. 

- Іс-әрекет: Ата-ана мен 

бала бірге үлкен қағазда 

отбасы ағашын салып, 

  - Құстарды Тыңдау: 

Балалар табиғатта 

құстарды бақылап, 

олардың дауыстарын 

тыңдайды. 

  - Құстар Дәрісі: Әр 

бала өздерінің көрген 

құстары туралы айтып, 

олардың ерекшеліктерін 

сипаттайды. 

 

«Табиғат Суреттері» 

- Мақсаты: Табиғатты 

сурет арқылы бейнелеу. 

- Іс-әрекет: Табиғаттағы 

заттарды (жапырақ, гүл) 

пайдаланып, балаларға 

сурет салуға 

көмектесіңіз. Оларды 

бірге бояп, табиғат 

элементтерін сипаттаңыз. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

  

Дыбыстар 

- Іс-әрекет:  

  - Дыбыстарды 

Тыңдау: Табиғаттағы 

дыбыстарды (жел, су, 

құстар) тыңдап, 

олардың қайдан 

шыққанын анықтау. 

  - Дыбыстарды 

Қайталау: Балалар 

табиғаттағы 

дыбыстарды өздері 

жасап, топта ойнайды 

«Жануарлар 

Дыбыстары» 

- Мақсаты: Жануарлар 

мен олардың 

дыбыстарын 

таныстыру. 

- Іс-әрекет: Балаларға 

әртүрлі жануарлардың 

(мысалы, құс, ит, 

мысық) дыбыстарын 

тыңдатып, оларды 

қайталауды сұраңыз. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

  - Табиғат Жұмыстары: 

Балалар серуен барысында 

жинаған элементтерін 

(жапырақ, гүл) көрсетіп, 

талқылайды. 

  - Көрме: Өз жұмыстарын 

(коллаж, сурет) 

ұйымдастырып, 

таныстырады. 

«Экологиялық 

Ойыншықтар» 

- Мақсаты: Экологиялық 

ойыншықтармен 

таныстыру. 

- Іс-әрекет: Табиғи 

материалдардан (ағаш, 

қағаз) жасалған 

ойыншықтарды көрсетіп, 

олармен ойнауға рұқсат 

етіңіз. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  
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қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

 

әрбір отбасы мүшесінің 

атын жазып, суреттерін 

жапсырады. Балалар 

отбасының әр мүшесін 

танып, олардың рөлдерін 

түсінеді. 

«Әке-ана» мектебі 

жоспары бойынша  

Серуеннен оралу өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Еңбекке баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Табиғат бояулары" 

ойыны 

   - Міндеті: Балалар 

табиғаттан алынған 

түрлі элементтерді 

қолдана отырып, сурет 

салады (мысалы, 

жапырақтар, гүлдер, 

құм, тас). 

   - Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

"Жануарлар әлемі" 

ойыны 

   - Міндеті: Балалар 

жануарлар әлемімен 

таныса отырып, оларды 

қағаз бетіне бейнелейді. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші әртүрлі 

жануарлар туралы 

әңгімелеп, балаларға сол 

жануарлардың суретін 

Көңілді бұлттар" ойыны 

   - Міндеті: Балалар ауа 

райы құбылыстарымен 

танысады және бұлттардың 

пішінін салып үйренеді. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі ауа райы түрлерін 

сипаттап береді (күн, 

жаңбыр, қар). Балалар осы 

көріністерді қағаз бетінде 

"Түс үйлесімділігі" 

ойыны 

   - Міндеті: Балалар 

әртүрлі түстерді бір-

бірімен үйлестіруді 

үйренеді және түстер 

арқылы қоршаған ортаны 

суреттейді. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

заттарды немесе табиғат 

"Менің орманым" 

ойыны 

   - Міндеті: Балалар өз 

ормандарын салып, онда 

тіршілік ететін жануарлар 

мен өсімдіктерді 

бейнелейді. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға орманның 

көрінісін және онда 

болатын жануарларды 
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табиғи материалдар 

ұсынылады. Олар осы 

материалдарды 

пайдаланып, табиғат 

көрінісін салып шығуы 

керек. 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру  

салуды ұсынады. Бұл 

ойында жануарлардың 

ерекшеліктерін ескеріп, 

оларды бояу қажет 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

бейнелейді 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

көріністерін суреттеу 

ұсынылады, бірақ олар 

түстерді үйлесімді 

қолдануы керек 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

суреттеп шығу 

ұсынылады. Әр бала өз 

орманының бірегей 

болуы үшін қосымша 

элементтер ойлап табуы 

керек 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

Жеке баламен 

жұмыс  

Түймелер мен баулар" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың қимылын 

жетілдіру және зейінді 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға үлкен 

түймелерді немесе басқа 

пішінді заттарды тесікке 

салу ұсынылады. Бұл 

жаттығу саусақтардың 

икемділігін арттырады. 

Сондай-ақ, жіпке 

моншақ немесе макарон 

тізуді де үйретуге 

болады 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс 

әркеттер  

"Саусақпен сурет салу" 

   - Мақсаты: Саусақтарды 

күшейту және 

шығармашылық ойлау 

қабілетін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балалар саусақтарын 

бояуға батырып, түрлі-

түсті қағазға іздер 

қалдырады. 

Саусақтарымен әртүрлі 

пішіндер мен суреттер 

жасай алады. Бұл жаттығу 

қолдың қозғалысын және 

шығармашылық қабілетін 

арттырады 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

"Құмда ойнау" 

   - Мақсаты: Қол мен 

саусақтардың үйлесімді 

қозғалысын дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға құммен ойнауға 

жағдай жасау. Оларға 

ойыншық күрек, қалыптар 

немесе пішіндер беру 

арқылы құмнан әртүрлі 

заттарды жасауды ұсыну. 

Құмда қазу, жинау және 

төгу сияқты қимылдар 

моториканы дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

"Пирамидалар мен 

кубиктер" 

   - Мақсаты: Қолдың 

дәлдігін және тепе-теңдік 

сезімін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға пирамида 

жасау үшін түрлі 

көлемдегі сақиналарды, 

немесе кубиктерден 

мұнара құрастыруды 

үйрету. Бұл ойын 

баланың заттарды ұстап, 

дәл орналастыру 

дағдыларын дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс 

әркеттер  

 

"Қағазды жыртып және 

умаждап, мүсін жасау" 

   - Мақсаты: Қолдың 

бұлшықеттерін күшейту 

және саусақтардың 

икемділігін арттыру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі-түсті 

қағаздарды жыртып, 

олардан шарлар немесе 

басқа пішіндер жасау 

ұсынылады. Қағазды 

умаждау процесі саусақ 

бұлшықеттерін 

жаттықтырады. 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  
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Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар аудару 

керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қазан – Тәуелсіздік және патроитизм 

Апта дәйек сөзі: «Отанды сүю – отбасынан басталады!» 

 

Қазан 3-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.10.2024 

 

Сейсенбі 

15.10.2024 

Сәрсенбі 

16.10.2024 

 

Бейсенбі 

17.10.2024 

Жұма 

18.10.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Қауіпсіздік жоспарары 

бойынша 

«Төтенше Жағдайлар» 

- Мақсаты: Төтенше 

жағдайларда әрекет ету 

дағдыларын дамыту. 

- Іс-әрекет: Төтенше 

жағдайларда (мысалы, өрт, 

су тасқыны) не істеу 

Салемдесу 

Көңіл күй смайликтерімен 

қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықтарды 

бала бойында дарыту  

"Қазақтың ұлттық 

киімдері" 

   - Мақсаты: Балалар 

қазақтың ұлттық 

киімдерінің 

ерекшеліктерімен 

танысады. 

   - Ойын барысы: 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі  

Қауіпсіздік жоспарары 

аясында  

«Сенсорлы Ойын» 

- Мақсаты: Қауіпсіз 

заттар мен қауіпті 

заттарды ажырату. 

- Іс-әрекет: Әртүрлі 

заттарды (қауіпсіз және 

қауіпті) жинап, балаларға 

көрсету. Балалар қауіпсіз 

заттарды анықтап, неге 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

Ұлттық құндылықтарды 

бала бойында дарыту  

"Дәстүрлі тағамдар" 

   - Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық тағамдарын танып-

білу және олардың 

дайындалу тәсілдерімен 

танысу. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға қазақтың 

дәстүрлі тағамдарының 
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керектігін түсіндіру. Ойнап 

көрсету арқылы балаларға 

қауіпсіздік шараларын 

үйрету. 

Балаларға ұлттық 

киімдердің суреттері 

көрсетіліп, олардың 

атаулары мен қолданылуы 

түсіндіріледі. Кейін 

балалар қағаздан немесе 

мата бөліктерінен қазақтың 

ұлттық киімін жасап, бояп, 

безендіреді. 

қауіпті екенін түсіндіреді. суреттері көрсетіледі 

(бауырсақ, қазы, құрт және 

т.б.). Тәрбиеші олардың 

қалай дайындалатыны 

және не үшін маңызды 

екенін түсіндіреді. Балалар 

ойында тағамдарды саздан 

немесе қағаздан жасап, 

оларды ұлттық дастарқанға 

қоюды үйренеді. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Ата-анамен 

консультация 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Ата-анамен консультация 

«Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» 

тақырыбында ата-аналарға 

көрме ұйымдастыру 

 

Балабақшада баланың 

болуы оның өміріндегі 

маңыздылыгы туралы 

ата-анаға кеңес беру Ата-

анамен консультация 

Баланы балабақшаға жақсы 

көңіл күймен ұйқыдан 

тұрғызып, аналық мейірім 

төгіп әкелу туралы кеңес 

беру Ата-анамен 

консультация 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кім не дейді?" 

   - Міндеті: 

Жануарлардың 

дыбыстарын тану 

және олардың аттарын 

айтуға үйрету. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға 

жануарлардың 

суреттері немесе 

ойыншықтары 

көрсетіледі. Тәрбиеші 

әр жануардың атын 

"Табиғатпен 

танысайық" 

   - Міндеті: Табиғаттың 

негізгі элементтерімен 

танысу және оларды 

дұрыс атауға үйрету. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

суреттерді көрсетеді 

немесе табиғат 

элементтерін көрсетіп 

(гүлдер, ағаштар, 

жапырақтар), олардың 

Менің қолымда не бар?" 

   - Міндеті: Заттарды атау 

және олар туралы 

қарапайым сөйлемдер 

құрау. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі заттарды 

(ойыншық, жеміс-жидек, 

киім т.б.) көрсетеді. 

Балаларға "Бұл не?" деп 

сұрақ қояды, ал балалар 

сол заттың атын айтады. 

"Кім қайда тұрады?" 

   - Міндеті: 

Жануарлардың 

мекендерін дұрыс айту 

және түсіну. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға 

жануарлардың суреттері 

немесе ойыншықтары 

беріледі, және олар 

қайда тұратыны 

түсіндіріледі. Мысалы, 

"Қоян орманда тұрады", 

Қарсы сөздерді 

үйренеміз" 

   - Міндеті: Қарсы мәндес 

сөздерді үйрену және 

оларды қолдану. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға қарама-қарсы 

сипаттағы заттар немесе 

суреттер көрсетіледі. 

Мысалы, үлкен-кіші, биік-

аласа, жылы-суық. 

Балаларға мысал 

келтіріледі: "Бұл – үлкен 
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атап, оның дыбысын 

шығарады. Мысалы, 

"Мынау – сиыр. Сиыр 

"му-му" дейді". 

Балалар жануардың 

атын қайталап, оның 

дыбысын салады. Бұл 

жаттығу балалардың 

есте сақтау қабілетін 

және сөздік қорын 

дамытады. 

Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  

іс-әрекеті  

атын айтады. Балаларға 

табиғат элементтерін 

сипаттау және олардың 

атауларын қайталау 

ұсынылады. Мысалы, 

"Бұл – ағаш. Ағаштың 

жапырақтары бар". 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

Кейін балаларға 

қарапайым сөйлемдер 

құрауға көмектесу 

ұсынылады. Мысалы, "Бұл 

– алма. Алма дәмді". 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

"Балық суда жүзеді". 

Балалар осы 

жануарларды өз 

орындарына 

орналастырып, "Қоян 

орманда", "Балық суда" 

деп сөйлем құрайды. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  

іс-әрекеті 

аю, ал мынау – кішкентай 

аю". Балалар заттарды 

атап, олардың 

айырмашылығын 

түсіндіреді. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

Таңертенгі жаттығу Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 

минут) 
   - Мойынды 

айналдыру: алға, артқа, 

оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары 

созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Жаттығу кешені: 
2. Кардио жаттығулар (5-

7 минут) 
   - Жерде жүгіру: бір 

орында тұрып, тізелерді 

жоғары көтеріп жүгіру (1-2 

минут). 

   - Жеңіл секірулер: тік 

тұрып, жеңіл секірістер 

жасау (1-2 минут). 

   - Қолмен орындалатын 

жаттығулар: отырып тұру 

немесе шынтақты бүгіп 

итерулер (1-2 минут). 

 

Жаттығу кешені:  3. Күш 

жаттығулары (5 минут) 
   - Отырып тұру: 15-20 рет. 

   - Планка: 30 секундтан 

бастап, уақытты біртіндеп 

ұзарту. 

   - Шынтақпен итеру: 10-

15 рет. 

 

Жаттығу кешені: 4. 

Релаксация және тыныс 

алу жаттығулары (3 

минут) 

   - Терең тыныс алу: 

мұрынмен терең дем 

алып, ауыз арқылы 

ақырын шығару. 

   - Қолдар мен аяқтарды 

босатып, денені толық 

босаңсыту. 

Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 минут) 
   - Мойынды айналдыру: 

алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары созу. 

   - Белді айналдыру: белді 

оңға және солға айналдыру 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

«Көрме» 

Балалардың жұмысынан 

көрме үйымдастыру 

және балаларға өздері 

жасаған туындыларын 

көрсету 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары аясында 

Көшеде Қауіпсіздік» 

- Мақсаты: Көшеде 

қауіпсіз жүріс-тұрыс 

ережелерін үйрету. 

- Іс-әрекет: Көшеде 

серуендеу кезінде 

«жасанды» көшені құрып, 

балаларға жүріп өту, 

жолды кесіп өту, жол 

белгілерін байқау туралы 

айту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

«Өнегелі 15 минут» 

Отбасы туралы өнегелі 

өсиет айту  

Мысалы: Балалар отбасы 

ол үлкен бақыт. Сендердің 

ата-аналарың, бауырларың 

бар , олар сендерге 

әрқашан қомқор болады.  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары аясында 

«Отпен Қауіпсіздік» 

- Мақсаты: Оттың 

қауіптілігін түсіндіру. 

- Іс-әрекет: Балалармен 

бірге отқа қатысты 

қауіпсіздік ережелерін 

(оттың жанында ойнамау, 

шырақпен ойнамау) айтып, 

ойын арқылы көрсету. 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру*** 

«Доппен ойын» 

   - Міндеті: Баланың 

қол-аяқ 

координациясын және 

командамен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балалар шеңбер құрып, 

допты бір-біріне 

лақтырады. Жетекші 

оларды допты дұрыс 

Музыка*** 

Музыкалық 

орындықтар» 

   - Міндеті: Балалардың 

есту және жылдам реакция 

қабілетін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Ойыншылар шеңбер жасап 

тұрады, ал ортасында бір 

орындық артық 

болмайтындай етіп 

орындықтар қойылады. 

Музыка қосылғанда 

Дене шынықтыру*** 

«Қуып жет» ойыны 

   - Міндеті: Баланың 

шапшаңдық, ептілік және 

реакция жылдамдығын 

дамыту. 

   - Ойын барысы: Бір 

бала «қашушы», ал екінші 

бала «қууышы» болады. 

Қууышы қашушыны 

белгілі аумақ ішінде қуып 

жетуі керек. Бұл ойын 

балалардың 

Дене шынықтыру*** 

 «Түрлі қозғалыс 

жаттығулары» 

   - Міндеті: Баланың 

дене бұлшықеттерін 

нығайту және икемділікті 

арттыру. 

   - Ойын барысы: 

Жетекші балаларға 

қарапайым жаттығулар 

көрсетеді: 

     - Қолды жоғары 
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ұстауға және лақтыруға 

үйретеді. Ойын 

барысында балалар 

допты әртүрлі бағытта 

лақтырып, 

шапшаңдықтарын 

дамытады. 

балалар шеңбер бойынша 

айналады, ал музыка 

тоқтағанда барлығы тез 

арада орындыққа отыруы 

керек. Бұл ойын 

балалардың есту 

реакциясын және 

шапшаңдықтарын 

арттырады. 

жылдамдықтарын 

арттырып, белсенді 

қимылға ынталандырады. 

көтеріп, созылу. 

     - Отырып-тұру. 

     - Тізелерді жоғары 

көтеріп жүгіру. 

     - Қолды алға-артқа 

сермеу. 

   Бұл жаттығулар 

балалардың дене 

қимылын дамытып, 

физикалық 

денсаулықтарын 

нығайтады. 

«Үй жануарлары» 

(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

   - Міндеті: Балалардың 

жануарлар туралы 

түсініктерін дамыту 

және мүсіндеп, жапсыру 

арқылы оларды 

бейнелеу. 

   - Ойын барысы 

Балалар пластилиннен 

үй жануарларын 

(мысық, ит, қой) 

мүсіндейді. 

Жануарларды мүсіндеп 

болған соң, оларды 

қағазға жапсырып 

Ойын кешенінің барысы: 

 

1. Дайындық: 

   - Балаларға пластилин, 

қағаз, жапсырмалар, 

конструкторлар, және 

табиғи материалдар 

ұсынылады. 

   - Ойынның тақырыбы 

"Күлкілі жануарлар" 

екені түсіндіріледі. 

. Мүсіндеу: 

   - Балалардан өздері 

қалаған күлкілі жануарды 

мүсіндеуді сұрау. Мысалы, 

ит, мысық немесе 

фантастикалық жануар. 

   - Балаларға формаларды 

«Құстарды 

тамақтандыру» 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

   - Міндеті: Балалардың 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін арттырып, 

құстарға қамқорлық 

көрсету түсініктерін 

дамыту. 

   - Ойын барысы Балалар 

құстарға арналған қорек 

ыдысын (құстарға арналған 

жем салатын құты) 

құрастырады. Олар қағаз, 

картон және басқа 

материалдарды қолданып, 

Табиғаттағы достар 

- Мүсіндеу: 

Пластилиннен 

жануарларды (мысалы, 

қоян, құс) жасау. 

- Жапсыру: Түрлі-түсті 

қағаздан ағаш немесе гүл 

жапсыру. 

- Құрастыру: Табиғат 

алаңын (құрылыс 

блоктарымен) жасау. 

Кеңістік саяхаты 

- Мүсіндеу: Пластилинмен 

ғарыш кемесін немесе 

планеталарды мүсіндеу. 

- Жапсыру: Картоннан 

жұлдыздар мен 

планеталарды жапсыру. 

- Құрастыру: Ғарыш 

кеңістігін құру 

(конструкторлармен). 



Н 
немесе дайындалған 

үлгілерге қосады. 

Балалар әр жануардың 

пішінін және түсін есте 

сақтап, материалмен 

жұмыс істеуді үйренеді. 

(дөңгелек, төртбұрыш) 

қолдану арқылы фигуралар 

жасау ұсынылады. 

Жапсыру: 

   - Күлкілі жануарлардың 

бет-бейнесін жасауды 

жапсыру арқылы орындау 

(қағаздан, матадан). 

   - Балалар өздері жасаған 

мүсіндеріне 

жапсырмаларды 

жапсырып, бейнелерін 

толықтыруға шақырылады. 

Құрастыру: 

   - Конструкторлармен 

жұмыс жасау, 

жануарлардың үйлерін 

немесе өмір сүретін орнын 

құрастыру. 

   - Балалар топпен жұмыс 

істеп, әрқайсысы өз 

идеясын қосуға мүмкіндік 

алады. 

қорек ыдысын жасайды. 

Құстарды пластилиннен 

мүсіндейді, ал кейін 

оларды құрастырумен 

байланыстырады. Бұл 

балалардың табиғатқа 

деген қамқорлығын және 

материалдармен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамытады. 

 

 

Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

 

Серуенге ойын құралдарын 

дайындау. 

(Еңбекке баулу) 

«Көмек көрсету» 

- Мақсаты: Адамдарға 

көмектесуді үйрету. 

- Сипаттамасы: Балаларға 

Серуенде балаларды жақсы 

әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

(Көркем мінез құлық 

қалыптастыру) 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 

еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 
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түрлі жағдайлар 

ұсынылады (помощь керек 

адам, табиғатқа көмек). 

Олар қалай көмектесетінін 

талқылайды. 

Серуен Серуен картотекасы 

№16 

 

Табиғатпен танысу 

(15-20 минут): 

- Табиғи 

материалдармен жұмыс: 

  - Жапырақтарды, 

тастарды, таяқшаларды 

жинау. 

  - Табиғаттағы 

элементтерді таныстыру 

(ағаш, шөп, гүл). 

   

- Ойындар: 

  - "Табиғаттағы қазына" 

– балалар табиғаттан 

жинаған заттарын 

көрсету. 

  - "Жан-жануарларды 

тауып ал" – табиғатта 

жәндіктер мен құстарды 

іздеу. 

 

 Қозғалыс ойындары 

(15-20 минут): 

- "Салбырау": 

 Серуен картотекасы№17  

Серуен кешенінің 

мақсаты: 

- Балалардың физикалық 

белсенділігін арттыру. 

- Шығармашылық ойлау 

мен моториканы дамыту. 

- Топтық жұмыс 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

Серуен кешенінің барысы: 

Қозғалыс ойындары (15 

минут): 

- "Тосқауылдар жолы": 

  - Паралон, ойыншықтар 

немесе жастықтарды 

пайдаланып, тосқауылдар 

жасайды. Балалар оларды 

айналып өтіп, секіріп,  

(жорғалап) өтеді. 

 

- "Секірмелі аяқ": 

  - Кішкентай 

секіргіштермен немесе 

жастықтармен секіру 

ойындары. 

 

Серуен картотекасы №18  

Тақырып: Күзгі табиғат. 

- Саяхат мақсаты: Күзде 

болатын өзгерістермен 

танысу. 

- Іс-шаралар: 

  - Жапырақтардың түсін 

өзгертуін бақылау. 

  - Жемістер мен 

көкөністерді жинау 

(жасанды). 

  - Күзгі жәндіктерді 

(мысалы, көбелектер) 

бақылау. 

Табиғат дыбыстары 

- Тақырып: Табиғаттың 

дыбыстары. 

- Саяхат мақсаты: 

Табиғаттағы дыбыстарды 

тану. 

- Іс-шаралар: 

  - Табиғаттағы 

дыбыстарды (жел, су, 

құстар) тыңдау. 

  - Дыбыс шығаратын 

Серуен картотекасы 

№19 

Серуеннің басталуы (10 

минут): 

- Балалармен қол 

ұстасып, серуенге шығу. 

- Табиғат элементтерін 

(ағаш, жапырақ, гүл) 

бақылау. 

. Күзгі табиғаттың 

ерекшеліктері (15-20 

минут): 

- Жапырақтарды 

жинау: 

  - Күзгі жапырақтардың 

түрлі-түсті 

жапырақтарын жинау. 

  - Жапырақтардың 

пішіндерін, түстерін және 

текстураларын 

салыстыру. 

   

- Табиғатпен танысу: 

  - Ағаштардың, 

бұталардың 

Серуен картотекасы №20 

Бөлмеде серуен 

кешенінің мақсаты: 

- Балалардың физикалық 

белсенділігін арттыру. 

- Шығармашылық ойлау 

мен моториканы дамыту. 

- Топтық жұмыс 

дағдыларын қалыптастыру. 

Серуен кешенінің 

барысы: 

 

Кіріспе (5 минут): 

- Балаларға серуеннің 

мақсатын түсіндіру. 

- Бөлмедегі қауіпсіздік 

ережелерімен таныстыру. 

 

Қозғалыс ойындары (15 

минут): 

- "Тосқауылдар жолы": 

  - Бөлмеде жастықтар, 

паралондар немесе 

ойыншықтармен 

тосқауылдар жасап, 
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  - Ағашқа немесе 

таяқшаға жапырақтарды 

ілу (балалардың 

қолымен). 

   

- "Жан-жануарлардың 

бейнесін жасау": 

  - Балалар өздерінің 

ұнаған жануарларын 

жасау үшін 

айналасындағы 

заттарды пайдаланады 

 

 (Таза ауада ойын 

,Ұсыныс ойын 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

 

Шығармашылық іс-

әрекет (15 минут): 

- "Жапсырма өнері": 

  - Түрлі-түсті қағаздар, 

жапсырмалар және 

пастельдермен жұмыс. 

  - Балаларға жапсыру 

арқылы сурет жасау 

ұсынылады. 

 

- "Пластилинмен 

мүсіндеу": 

  - Балаларға пластилин 

беріп, жануарлар немесе 

заттарды мүсіндеу 

тапсырмасы. 

Табиғатпен танысу (10 

минут): 

- "Табиғат бұрышы": 

  - Бөлмеде табиғат 

элементтерін (жапырақ, 

гүл, тас) пайдаланып, 

мини-экспозиция жасау. 

  - Балалармен осы 

элементтер туралы 

әңгімелесу. 

 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы, Кішіге көмек 

беру дағдысын 

қалыптастыру) 

заттарды пайдалану 

(ысқырық, шулы 

ойыншықтар). 

  - Табиғаттың дыбыстарын 

көрсету. 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

жапырақтарын зерттеу. 

  - Күзгі жемістер мен 

көкөністер туралы әңгіме. 

Қозғалыс ойындары (15 

минут): 

- "Жапырақтармен би": 

  - Балалар жиналған 

жапырақтармен айнала 

отырып, би жасайды. 

   

- "Күзгі жүгіріс": 

  - Балалар жапырақтар 

мен табиғи 

материалдарды 

пайдаланып, 

кедергілермен жүгіріс 

ұйымдастыру. 

Шығармашылық іс-

әрекет (15 минут): 

- "Жапырақ өнері": 

  - Жиналған 

жапырақтардан 

картиналар немесе 

жапсырмалар жасау. 

   

- "Күзгі суреттер": 

  - Күзгі пейзажды қағазға 

салу (түрлі-түсті 

қарындаштармен). 

 

 (Қоршаған ортамен 

балалар оларды айналып 

өтуі керек. 

   

- "Кішкентай жүгіріс": 

  - Балалар белгіленген 

орындарда жүгіріп, 

қолдарын көтеріп секіреді. 

 

. Шығармашылық іс-

әрекет (15 минут): 

- "Жапсырма өнері": 

  - Түрлі-түсті қағаз, 

жапсырмалар, 

пастельдермен жұмыс 

жасап, балалар өздері 

қалаған суреттерін 

жапсырады. 

 

- "Пластилинмен 

мүсіндеу": 

  - Балаларға пластилин 

беріп, жануарларды немесе 

сүйікті заттарын мүсіндеу 

ұсынылады. 

 

Ойын-сауық (10 минут): 

- "Музыкалық аялдама": 

  - Музыка ойнап тұрған 

кезде балалар айнала 

қозғалады, музыка 

тоқтағанда, балалар 
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танысу,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

белгіленген жерге тұрып 

қалады. 

 

- "Құстардың ұшуы": 

  - Балалар құстар секілді 

қозғалуы керек, кейін 

олардың түрлерін мимика 

арқылы көрсетуі мүмкін. 

 

Сергіту сәті (5-10 минут): 

- Жеңіл дене жаттығулары: 

қолды, аяқтарды сермеп, 

айналдыру. 

- "Күн мен жаңбыр" – 

балалар "күн" болып 

жайылып, "жаңбыр" 

болғанда жиналады. 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Серуеннен оралу өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Еңбекке баулу 



Н 
Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Түс бойынша 

сәйкестендір» 

дидактикалық ойыны 

Міндеті: балалардың 

түс бойынша заттарды 

таңдау қабілетін 

дамыту. 

Материал: әр баланың 

қызыл, көк, жасыл, сары 

және бірдей түсті 

кішкентай текшелерден 

тұратын төрт ұяшыққа 

бөлінген карточкасы 

бар. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға 

карточкалар мен 

текшелерді таратады. 

Балаларға көрсетеді, 

айтады: - Міне мен 

қызыл текше сыздым, 

оған қызыл текше, көк 

текшеге көк текше, 

жасыл текшеге жасыл, 

сары текшеге сары 

текше саламын. Осыдан 

кейін ол балаларды 

барлығын өздері 

жасауға шақырады. 

Педагог балалардан 

текшелерінің түсі 

қандай екенін сұрайды. 

Дидактикалық ойын «Ол 

қандай дыбыс? 

Міндеті: әр түрлі 

заттардың (барабан, 

қоңырау, балға, бубен, 

құбыр) дыбыстарын 

ажырата білу дағдыларын 

жетілдіру, затты және 

онымен әрекетті атау. 

Материал: экран, балға 

және екі дыбыстық 

аспаптар жинағы. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға оның 

үстелінде жатқан заттарды 

көрсетеді (екінші жиынтық 

балалар үстелінде) және 

оның не екенін және қалай 

дыбысталатынын сұрайды. 

Егер балаларға қиын болса, 

тәрбиеші түсіндіреді. Ол 

аспаптарды экранның 

артына жасырып, бір-

бірден ойнайды. Балалар 

тыңдайды (ойлайды) және 

сол аспапты мұғалімге 

әкеледі. 

 (Қоршаған ортамен 

танысу,Сенсорика, 

музыка) 

«Кім келді?» 

дидактикалық ойыны. 

Міндеті: ойын әрекеті 

кезінде баланың ақыл-ой 

белсенділігін 

қалыптастыру. 

Материал: жануарлар 

бейнеленген карточка, 

экран. 

Ойынның барысы 

Балалар жарты шеңбер 

бойымен отырады, 

ортасында экран, оның 

артында жануарлардың 

суреттері бар үстел 

бар.тәрбиеші  баланы 

экранның артына өтіп, 

суретті таңдауға 

шақырады. Бала суретті 

таңдап, жануарды 

бейнелейді. Ит (вуф-вуф), 

короз (ку-ка-ре-ку) т.б. Бұл 

ойынды басқаша ойнауға 

болады. Алдымен 

жануарларды салыңыз, 

содан кейін оларды 

суреттен табыңыз 

Сурет салу, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу  

«Таны және ата» 

дидактикалық ойыны 

Міндеті: балаларды 

нысанның дөңгелек 

пішінімен таныстыру. 

Материал: қызанақ, алма, 

апельсин. 

Ойынның барысы 

Педагог балаларға 

қызанақ, алма, апельсин 

үлгілерін көрсетеді. Ал 

ол балалардан менің 

қолымда не бар? Балалар 

тауып, атау керек. 

Педагог балаларға 

қолындағы затты 

сипаттауға көмектеседі. 

Томат қызыл, шар тәрізді 

дөңгелек, дәмді. Басқа 

элементтер де осылай 

сипатталған. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 

Дидактикалық ойын 

«Балапанды тап» 

Міндеті: жас үй 

жануарларын табуға 

үйрету. 

Материал: суреттердің екі 

түрі: аналар мен олардың 

сәбилері. 

Ойынның барысы 

Балалар мұғаліммен бірге 

үй жануарларының 

суреттерін қарайды. 

Педагог жануарларды 

атауды сұрайды, олардың 

қалай айқайлағанын 

сұрайды (сиыр моу, мысық 

мияу, т.б.). Сосын 

сәбилердің суреттерін 

жайып салады. Және ол 

сұрайды: бұл кім? Егер 

балалар жауап беруге 

қиналса, онда мұғалім 

балаларға түсіндіреді, 

мысалы: мынау аналық 

сиыр, ал мынау оның төлі, 

бұзау. Басқа суреттерге де 

солай қараңыз. 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 
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(Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, Физикалық 

дағдыны дамыту) 

Баламен жеке 

жұмыс 

Асықтармен ойнау" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың ұсақ 

моторикасын жетілдіру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға асықтарды 

санап, оларды белгілі 

бір реттік жүйемен 

орналастыру 

ұсынылады. Бұл 

жаттығу саусақтардың 

дәлдігін және қозғалыс 

үйлесімділігін 

дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту  

"Қысқыштармен 

жұмыс" 

   - Мақсаты: 

Саусақтармен ұстау және 

қысу қабілеттерін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

қыстырғыштарды (қолдың 

күшін және дәлдігін 

дамыту үшін) белгілі бір 

жерге орналастыру немесе 

қысу ұсынылады. Мысалы, 

түрлі түсті заттарды дұрыс 

түске сәйкес киім 

қыстырғыштармен 

қыстыру. 

Қол моторикасын 

дамыту 

"Пластилинмен ойнау" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың күшін және 

икемділігін арттыру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға пластилин беру 

және одан әртүрлі 

пішіндер, жануарлар 

жасауға үйрету. 

Пластилинді қысу, созу 

және илеу саусақтардың 

бұлшық еттерін дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

"Мозаика құрастыру" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың ұсақ 

қимылдарын жетілдіру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға мозаикадан 

суреттер жасау 

ұсынылады. Олар 

кішкентай бөліктерді 

алып, оларды сәйкес 

ұяшықтарға 

орналастырады. Бұл қол 

қозғалыстарының 

үйлесімділігін 

арттырады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

"Су мен кішкентай 

заттар" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың дәлдігін 

және координациясын 

дамыту. 

   - Ойын барысы: Су 

толтырылған ыдысқа 

әртүрлі кішкентай 

заттарды салып, оларды 

саусақпен немесе қасықпен 

ұстап алу ұсынылады. Бұл 

жаттығу қол қимылдарын 

және саусақтардың 

ептілігін арттырады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы 

сөйлесу. 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қазан – Тәуелсіздік және патроитизм 

Апта дәйек сөзі: «Отаным – алтын бесігім!» 

 

Қазан 4-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

21.10.2024 

Сейсенбі 

22.10.2024 

Сәрсенбі 

23.10.2024 

 

Бейсенбі 

24.10.2024 

Жұма 

25.10.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

 

"Менің туған жерім" 

   - Мақсаты: Балаларға 

туған жердің, оның 

табиғаты мен мәдениетінің 

маңыздылығын түсіндіру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға Қазақстанның 

әдемі табиғатының 

Салемдесу 

Көңіл күй смайликтерімен 

қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Қауіпсіздік жоспары 

бойынша 

Жалпы қауіпсіздік 

ережелері 

- Мақсаты: Балаларды 

қауіпсіздік ережелерімен 

таныстыру. 

- Іс-әрекеттер: 

  - Қауіпсіздік ережелерін 

түсіндіру (өткір заттар, 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі  

«Өнегелі 15 минут» 

"Достық пен көмек" 

   Мақсаты: Балаларға 

бір-біріне көмектесудің 

және достықтың 

маңыздылығын үйрету. 

   -Қысқаша достық пен 

көмектесу туралы әңгіме. 

 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 
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суреттері көрсетіледі, олар 

туған өлкесінің табиғатын 

қағазға түсіреді немесе 

мүсін жасайды. Бұл 

тапсырма балалардың 

патриоттық сезімін оятуға 

бағытталған. 

ыстық, және т.б.). 

  - Жол белгілері мен 

олардың маңыздылығын 

көрсету. 

  - Картиналар мен 

белгілерді пайдаланып, 

талқылау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

«Өнегелі 15 минут» 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

Қауіпсіздік жоспары 

бойынша 

Табиғаттағы қауіпсіздік 

- Мақсаты: Табиғаттағы 

қауіпсіздік шараларын 

үйрету. 

- Іс-әрекеттер: 

  - Табиғатта жүрер 

алдында неге назар аудару 

керек екенін түсіндіру 

(жәндіктер, улы 

өсімдіктер). 

  - Табиғаттағы қауіпсіздік 

белгілерін таныстыру. 

  - Рөлдік ойын: 

"Табиғаттағы 

қауіпсіздік" – балалардың 
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табиғатта қауіпсіз әрекет 

етуін көрсету. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар  қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кім не дейді?" 

   - Міндеті: 

Жануарлардың 

дыбыстарын тану және 

олардың аттарын айтуға 

үйрету. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға 

жануарлардың суреттері 

немесе ойыншықтары 

көрсетіледі. Тәрбиеші 

әр жануардың атын 

атап, оның дыбысын 

шығарады. Мысалы, 

"Мынау – сиыр. Сиыр 

"му-му" дейді". Балалар 

жануардың атын 

қайталап, оның 

дыбысын салады. Бұл 

жаттығу балалардың 

есте сақтау қабілетін 

және сөздік қорын 

дамытады. 

"Табиғатпен 

танысайық" 

   - Міндеті: Табиғаттың 

негізгі элементтерімен 

танысу және оларды дұрыс 

атауға үйрету. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

суреттерді көрсетеді 

немесе табиғат 

элементтерін көрсетіп 

(гүлдер, ағаштар, 

жапырақтар), олардың 

атын айтады. Балаларға 

табиғат элементтерін 

сипаттау және олардың 

атауларын қайталау 

ұсынылады. Мысалы, "Бұл 

– ағаш. Ағаштың 

жапырақтары бар". 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

Менің қолымда не бар?" 

   - Міндеті: Заттарды атау 

және олар туралы 

қарапайым сөйлемдер 

құрау. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі заттарды 

(ойыншық, жеміс-жидек, 

киім т.б.) көрсетеді. 

Балаларға "Бұл не?" деп 

сұрақ қояды, ал балалар 

сол заттың атын айтады. 

Кейін балаларға 

қарапайым сөйлемдер 

құрауға көмектесу 

ұсынылады. Мысалы, "Бұл 

– алма. Алма дәмді" 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Жыл мезгілдерін 

үйренеміз" 

   - Міндеті: Жыл 

мезгілдерін тану және 

оларды сипаттау 

дағдыларын дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі жыл 

мезгілдерінің суреттері 

көрсетіледі (қыс, жаз, 

көктем, күз). Тәрбиеші әр 

суретті сипаттап, 

балаларға "Бұл қай 

мезгіл?" деп сұрақ қояды. 

Мысалы, "Қыста қар 

жауады, ал балалар 

қармен ойнайды". 

Балалар жауап береді: 

"Бұл қыс". 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

"Кім қайда тұрады?" 

   - Міндеті: 

Жануарлардың мекендерін 

дұрыс айту және түсіну. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға жануарлардың 

суреттері немесе 

ойыншықтары беріледі, 

және олар қайда тұратыны 

түсіндіріледі. Мысалы, 

"Қоян орманда тұрады", 

"Балық суда жүзеді". 

Балалар осы жануарларды 

өз орындарына 

орналастырып, "Қоян 

орманда", "Балық суда" 

деп сөйлем құрайды. 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 
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Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

таныстыру 

Таңертенгі жаттығу Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 

минут) 
   - Мойынды 

айналдыру: алға, артқа, 

оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары 

созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Жаттығу кешені: 
2. Кардио жаттығулар (5-

7 минут) 
   - Жерде жүгіру: бір 

орында тұрып, тізелерді 

жоғары көтеріп жүгіру (1-2 

минут). 

   - Жеңіл секірулер: тік 

тұрып, жеңіл секірістер 

жасау (1-2 минут). 

   - Қолмен орындалатын 

жаттығулар: отырып тұру 

немесе шынтақты бүгіп 

итерулер (1-2 минут). 

 

Жаттығу кешені:  3. Күш 

жаттығулары (5 минут) 
   - Отырып тұру: 15-20 рет. 

   - Планка: 30 секундтан 

бастап, уақытты біртіндеп 

ұзарту. 

   - Шынтақпен итеру: 10-

15 рет. 

 

Жаттығу кешені: 4. 

Релаксация және тыныс 

алу жаттығулары (3 

минут) 

   - Терең тыныс алу: 

мұрынмен терең дем 

алып, ауыз арқылы 

ақырын шығару. 

   - Қолдар мен аяқтарды 

босатып, денені толық 

босаңсыту. 

Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 минут) 
   - Мойынды айналдыру: 

алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары созу. 

   - Белді айналдыру: белді 

оңға және солға айналдыру 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

«Өнегелі 15минут» 

Тақырып: "Тыңдау және 

жауап беру" 

   Мақсаты: Біреуді мұқият 

тыңдауды және жауап 

беруді үйрету. 

   

   - Ойын (5 минут): "Мен 

не айттым?" ойыны 

(балалар кезекпен 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Қауіпсіздік жоспары 

бойынша  

«Отпен Қауіпсіздік» 

- Мақсаты: Оттың 

қауіптілігін түсіндіру. 

- Іс-әрекет: Балалармен 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 
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қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

   

 

бірге отқа қатысты 

қауіпсіздік ережелерін 

(оттың жанында ойнамау, 

шырақпен ойнамау) 

айтып, ойын арқылы 

көрсету. 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру*** 

«Теңіз толқыны» 

ойыны 

   - Міндеті: Баланың 

тепе-теңдікті ұстауға 

және қозғалыс 

үйлесімін дамытуға 

көмектесу. 

   - Барысы: Балалар 

бір-бірінің артынан 

тізіліп, "кеме" жасайды. 

Жетекші "Теңіз 

толқыны күшейді!" 

дегенде, балалар бір-

бірін ұстап, денелерін 

теңселтіп жүреді. Бұл 

қимылдар балалардың 

дене қимылдарын 

үйлестіріп, тепе-теңдік 

сақтауды үйретеді. 

Музыка***  

Музыкалық аспаптармен 

танысу» 

   - Міндеті: Музыкалық 

аспаптарды танып, 

олардың дыбыстарын 

ажыратуға үйрету. 

   -Барысы: : балаларға 

әртүрлі музыкалық 

аспаптарды (мысалы, 

барабан, ксилофон, 

маракас) көрсетеді және 

олардың дыбыстарын 

тыңдатады. Балалар сол 

аспаптарды ойнап көріп, 

олардың дыбыстары қалай 

шығатынын үйренеді. Бұл 

балалардың есту қабілетін 

және музыкалық танымын 

арттырады. 

Дене шынықтыру*** 

 «Түрлі қозғалыс 

жаттығулары» 

   -Міндеті: Баланың дене 

бұлшықеттерін нығайту 

және икемділікті арттыру. 

   - Барысы: Жетекші 

балаларға қарапайым 

жаттығулар көрсетеді: 

     - Қолды жоғары көтеріп, 

созылу. 

     - Отырып-тұру. 

     - Тізелерді жоғары 

көтеріп жүгіру. 

     - Қолды алға-артқа 

сермеу. 

Дене шынықтыру*** 

Жануарлар сияқты 

қозғал» 

   - Міндеті: Баланың 

қимыл-қозғалысын 

жетілдіру және қиялын 

дамыту. 

   - Барысы: Жетекші 

балаларға әртүрлі 

жануарлардың 

қозғалысын көрсетуін 

сұрайды. Мысалы: 

     - Қояндар секіреді. 

     - Түйеқұстар жүгіріп 

келеді. 

     - Аюлар төрт аяқтап 

жүреді. 
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"Күлкілі жануарлар" 

екені түсіндіріледі. 

Міндеті: Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

- Ұсақ моториканы және 

көз-қол үйлесімділігін 

жетілдіру 

Ойын барысы: 

Балаларға пластилин, 

қағаз, жапсырмалар, 

конструкторлар, және 

табиғи материалдар 

ұсынылады. 

 

Мүсіндеу: 

   - Балалардан өздері 

қалаған күлкілі 

жануарды мүсіндеуді 

сұрау. Мысалы, ит, 

мысық немесе 

фантастикалық жануар. 

   - Балаларға 

формаларды (дөңгелек, 

төртбұрыш) қолдану 

арқылы фигуралар 

жасау ұсынылады. 

3. Жапсыру: 

   - Күлкілі 

Сурет салу (саусақпен 

және қылқаламмен) 

   Міндеті: Баланың 

моторикасын және 

шығармашылық қабілетін 

дамыту. 

Іс-әрекет барысы: 

   - Балаларға су бояуларын 

беру, олар саусақпен сурет 

салады,Оларға қылқалам 

арқылы түрлі-түсті 

сызықтар немесе 

қарапайым фигуралар 

салуды ұсыну. 

Жапсыру (түрлі-түсті 

қағаздармен жұмыс) 

  Түрлі-түсті қағазды 

кішкене бөліктерге бөліп, 

қарапайым пішіндер жасау  

(мысалы, үй, ағаш). 

   - Балалар сол пішіндерді 

қағаз бетіне жапсырады. 

   Сурет салу, жапсыру  

 

Мүсіндеу (пластилин 

немесе қамыр) 

   Міндеті: Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

   - Балаларға түрлі-түсті 

пластилиндер немесе 

қамыр беру 

   - Қарапайым 

фигураларды (доп, жылан, 

гүл) жасауды көрсету. 

Саусақпен жапсыру 

Балаларға саусақ 

бояуларын қолданып, 

қарапайым жапсыру әдісін 

көрсету. Мысалы, ағаштың 

суретіне саусақ бояуы 

арқылы жапырақтар жасау 

Мүсіндеу, жапсыру  

    

Сюжеттік композиция 

жасау (жапсыру мен 

сурет салуды біріктіру) 

   Міндеті: Қиялын және 

әңгімелеу қабілетін 

дамыту. 

 Балаларға алдын ала 

дайындалған қағаздағы 

ағаштың немесе үйдің 

суретін беріп, оған 

жапсыру арқылы 

жануарларды немесе 

гүлдерді орналастыру. 

Табиғи материалдарды 

қолдану (жапырақ, 

дәндер, мақта) 

   Міндеті: Қоршаған 

ортамен танысу және 

табиғатқа қызығушылықты 

арттыру. 

   - Балалар жапырақтарды, 

дәндерді немесе мақтаны 

қолданып, жапсыру 

жұмыстарын жасайды 

(мысалы, ағашты 

жапырақпен толтыру). 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, жапсыру  
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жануарлардың бет-

бейнесін жасауды 

жапсыру арқылы 

орындау (қағаздан, 

матадан). 

   - Балалар өздері 

жасаған мүсіндеріне 

жапсырмаларды 

жапсырып, бейнелерін 

толықтыруға 

шақырылады. 

4. Құрастыру: 

   - Конструкторлармен 

жұмыс жасау, 

жануарлардың үйлерін 

немесе өмір сүретін 

орнын құрастыру. 

   - Балалар топпен 

жұмыс істеп, әрқайсысы 

өз идеясын қосуға 

мүмкіндік алады. 

Мүсіндеу, Жапсыру, 

құрастыру  

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

  

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 
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Тақырып: "Күзгі 

құстар" 

   - Бақылау: 

Балалармен бірге 

құстарды бақылау, 

олардың ұшып жүргенін 

тамашалау. Құстардың 

жылы жаққа ұшуын 

түсіндіру. 

   - Ойын: "Құстар 

қалай ұшады?" ойыны. 

Балалар құс сияқты 

қолдарын жайып, 

айналып жүгіреді. 

   - Шығармашылық: 

Қағаздан құстардың 

суретін жасап, топ 

бөлмесін безендіру. 

   - Сұрақтар: "Қандай 

құстарды көрдің?", 

"Құстар неге ұшып 

кетеді?" 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жүрекшелерді 

Серуен картотекасы 22 

Тақырып: "Күзгі жел" 

   - Бақылау: Желдің қалай 

соғып тұрғанын, 

жапырақтардың қалай 

ұшып жүргенін бақылау. 

Балаларға желдің күшін 

түсіндіру. 

   - Ойын: "Жел мен 

жапырақтар" ойыны – 

балалар жапырақтар 

сияқты ұшып, айналып 

ойнайды. 

   - Шығармашылық: 

Желдің әсерін қағаздан 

немесе мата жапырақтарды 

жапсыру арқылы көрсету. 

   - Сұрақтар: "Жел не 

істейді?", "Жел қалай 

соғады?" 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(белгілі жерге қоқыс 

жинау). Құмға берілген 

үлгілердің суретін салу  

Мүсіндеу , сурет салу  

Еңбекке баулу дағдысы, 

танымдық дағдылар, 

Серуен картотекасы 23 

Тақырып: "Күзгі еңбек" 

   - Бақылау: Балалармен 

бақшаларда немесе аулада 

жұмыс істеп жатқан 

адамдарды бақылау 

(жапырақтарды жинау, 

бақшаны тазалау). 

   - Ойын: "Кім тез 

жинайды?" ойыны – 

балалар шағын 

сыпырғыштармен 

жапырақтарды бір жерге 

жинайды. 

   - Шығармашылық: 

Балаларға өздерінің 

жасаған еңбектерінің 

нәтижесін сурет салу 

немесе жапсыру 

жұмыстарында қолдану. 

   - Сұрақтар: "Адамдар не 

істеп жатыр?", "Сен қалай 

көмектесе аласың?") 

Еңбекке баулу, 

Шығармашылық 

дағдыларын дамыту  

Серуен картотекасы №9 

Серуен орны: Аулада 

  - Ойын: «Жасырынбақ» 

— Бір бала жасырынып, 

қалғандары іздейді. 

  - Мақсаты: 

Наблюдательдікті 

дамыту, сергектік. 

«Қоршаған орта 

жәрмеңкесі» 

- Мақсаты: Қалдықтарды 

дұрыс сұрыптау. 

- Сипаттамасы: 

Балаларға әртүрлі 

материалдар (пластик, 

қағаз, металл) беріледі. 

Олар қалдықтарды дұрыс 

контейнерлерге 

орналастыруы керек. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Серуен картотекасы №10 

Серуен орны: Табиғат 

  - Ойын: «Табиғаттағы 

қазына» — Белгіленген 

нүктелерде жұмбақтар 

шешу. 

  - Мақсаты: Логикалық 

ойлауды дамыту, табиғатқа 

жақындастыру. 

«Қоршаған орта 

жәрмеңкесі» 

- Мақсаты: Қалдықтарды 

дұрыс сұрыптау. 

- Сипаттамасы: Балаларға 

әртүрлі материалдар 

(пластик, қағаз, металл) 

беріледі. Олар 

қалдықтарды дұрыс 

контейнерлерге 

орналастыруы керек. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  
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үгінділермен толтыру) 

Құмға берілген 

үлгілердің суретін салу  

Құммен мүсіндеу 

бейнесін  

Еңбекке баулу 

дағдысы, танымдық 

дағдылар 

Мүсіндеу , Сурет салу  

 

мүсіндеу 

Серуеннен оралу өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Еңбекке баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

 "Көңілді доптар" 

   - Міндеті: Түстерді 

атау және түстерді 

заттармен 

байланыстыру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі-түсті 

доптар немесе басқа 

"Қарсы сөздерді 

үйренеміз" 

   - Міндеті: Қарсы мәндес 

сөздерді үйрену және 

оларды қолдану. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға қарама-қарсы 

сипаттағы заттар немесе 

"Мен не істеп 

жатырмын?" 

   - Міндеті: Қимылдарды 

атау және оларды сипаттау. 

   - Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі әрекеттерді 

көрсетеді (жүгіру, секіру, 

Гүлді дала" 

Міндеті: Балалар 

гүлдердің пішінін және 

түстерді танып біледі. 

   - Сурет салу: Түрлі 

түсті бояуларды 

пайдаланып, балалар 

қағаз бетіне алақанын 

Күн мен бұлттар" 

- Міндеті: Балалар 

табиғаттағы күн мен 

бұлттарды таниды, ауа 

райы туралы түсінік алады. 

   - Сурет салу:  

Балаларға қағазға үлкен 
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әрекеттер) заттар ұсынылады. 

Тәрбиеші әр түсті атап, 

балалардан "Бұл қандай 

түс?" деп сұрайды. 

Балалар доптың түсін 

атайды және оны 

қоршаған ортадағы 

заттармен 

байланыстырады: "Бұл 

– қызыл доп. Қызанақ та 

қызыл". 

Сенсорика Қоршаған 

ортамен таныстыру 

суреттер көрсетіледі. 

Мысалы, үлкен-кіші, биік-

аласа, жылы-суық. 

Балаларға мысал 

келтіріледі: "Бұл – үлкен 

аю, ал мынау – кішкентай 

аю". Балалар заттарды 

атап, олардың 

айырмашылығын 

түсіндіреді. 

Сөйлеуді дамыту, 

Сенсорика  

отыру, тұру) және "Мен не 

істеп жатырмын?" деп 

сұрайды. Балалар жауап 

береді: "Сен жүгіріп 

жатырсың". Бұл жаттығу 

балалардың етістіктерді 

қолдану дағдыларын 

дамытады. 

Физмкалық дағдыларды 

дамыту 

басып, гүлдер жасайды. 

Гүл сабағын 

қылқаламмен немесе 

саусақпен салады. 

   - Қоршаған орта 

элементтері: Гүлдер, 

шөптер, жәндіктер. 

   -  

дөңгелек пішінде күнді 

саусақ бояуларымен 

салуды ұсыну. Олар күннің 

сәулелерін сары түспен 

сызып, бұлттарды 

мақтамен жабыстырады 

немесе көк бояумен 

саусақтарын қолданып 

салады. 

   - Қоршаған орта 

элементтері: Күн, бұлттар, 

аспан. 

    

Жеке баламен 

жұмыс  

Құм немесе су ойыны 

Міндеті: сезім 

мүшелерін дамытып, 

ұсақ моториканы және 

қол-саусақтың 

қимылдарын күшейту 

   -ойын барысы: 

Балалар құм немесе суға 

әртүрлі заттарды 

(қасық, құйғыш, 

шелектер) қолданып, 

құяды, шашады, қазып 

алады. 

Сенсорлық 

моториканы дамыту  

Легомен ойнау 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін нығайтып, 

саусақтың дәлдігін және 

көз-қол координациясын 

дамыту 

   -Ойын барысы: Балалар 

түрлі-түсті леголарды 

жинап, қиялдағы 

ғимараттар немесе 

қарапайым пішіндер 

құрастырады. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

Қуыршақ киіндіру 

Міндеті: Саусақ ұсақ 

моторикасын дамыу және 

өз бетінше әрекет етуге 

үйрету 

   -Ойын барысы: Балалар 

қуыршақтарды әртүрлі 

киімдермен киіндіреді, 

түймелерді тағады, 

замоктарды ашады. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

Бояумен сурет салу 

-Міндеті: Баланың 

көркемдік қабілетін 

дамытып, түс ажырату 

және саусақпен қимыл 

жасау дағдыларын 

жетілдіру 

   -Ойын барысы: 

Балалар саусақтарымен 

немесе арнайы 

қылқаламмен қағазға 

түрлі-түсті бояулар 

жағады. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

Пластилин немесе 

қамырмен жұмыс 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін, 

саусақтардың икемділігін, 

қиялын және сенсорлық 

қабылдауды дамыту 

   - ойын барысы: Балалар 

пластилиннен әртүрлі 

фигураларды, 

жануарларды, пішіндерді 

жасайды. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  
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Балалардың үйге 

қайтуы 

 «Балалардың 

ертегілерді тыңдауы» 

ата аналарға арналған 

кеңес. 

«Топта ыңғайлы аяқ киім 

кию» туралы ата 

аналармен әңгімелесу. 

Балаларға денешынықтыру 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне киім туралы 

айту. 

«Баланың үйдегі күн 

тәртібін ұйымдастыру» 

 Жолда жүру ережесі 

сақтау 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қазан – Тәуелсіздік және патроитизм 

Апта дәйек сөзі: «Отанды сүю – отбасынан басталады!» 

Қазан 5-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

28.10.2024 

Сейсенбі 

29.10.2024 

Сәрсенбі 

30.10.2024 

 

Бейсенбі 

31.10.2024 

Жұма 

01.11.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

 

Қауіпсіздік жоспары 

бойынша 

Балаларға ойын алаңында, 

серуендеу кезінде, үйде 

және топ ішінде сақталуы 

тиіс қауіпсіздік 

ережелерімен таныстыру 

 

Салемдесу 

Көңіл күй смайликтерімен 

қарсы алу 

Медбике тексеруі 

Өнегелі 15 минут  

«Сәлемдесу және 

ізеттілік» 

Мақсаты: 
Екі жастағы балаларға 

сәлемдесу, ізеттілік және 

достық қарым-қатынастың 

маңызын түсіндіру. Жылы 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету және қарапайым 

әдеп ережелерін 

қалыптастыру. 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі  

 Дәйексөз: «Қауіпсіздік 

— әркімнің қолында.» 

 Әр балаға қауіпсіздікті 

сақтаудың 

маңыздылығын түсіндіру 

және оларды қолдау. 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

Дәйек сөз (3 минут): 

Балаларға қысқа өнегелі 

дәйек сөз айту: «Сәлемің 

де – сыйлығың», «Әдепті 

бала – арлы бала». Бұл 

дәйексөздер арқылы әдепті 

болудың жақсы қасиет 

екенін түсіндіру. 

 



Н 
 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:  

Балалармен ойнау арқылы 

тәрбиелеудің және 

дамытудың маңызы туралы 

кеңес. Қарапайым ойындар 

арқылы балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту 

жолдары. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:   

Бала дамуының негізгі 

бағыттары туралы айту 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар  қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Сиқырлы дорба» 

(сөйлеуді дамытуға 

арналған ойын) 

Міндеті: 

Балалардың сөздік 

қорын байыту және 

заттарды сипаттау 

қабілетін дамыту 

Ойын барысы: 

Балаларға «Сиқырлы 

дорба» беріледі, оның 

ішінде қоршаған ортаға 

байланысты заттар 

(ойыншық жануарлар, 

көкөністер, жемістер, 

табиғат элементтері) 

«Не қайда тұрады?»  

Міндеті: 
Балаларға жануарлар мен 

олардың мекендеу ортасын 

түсіндіру. 

Ойын барысы: 

Балаларға жануарлар 

туралы суреттер 

көрсетіледі (арыстан, піл, 

қоян, т.б.). 

Тәрбиеші әрбір жануар 

туралы әңгімелеп береді, 

ал балалар жануардың 

«Кім қалай 

дыбыстайды?»  

Міндеті: 
Жануарлар мен 

табиғаттағы дыбыстарды 

дұрыс естіп, оларды 

ажырата білу және сөйлеу 

мәнерін жетілдіру. 

Ойын барысы: 

Балаларға жануарлардың 

суреттері көрсетіледі 

немесе ойыншықтары 

беріледі. 

«Біздің айналамызда не 

бар?»  

Міндеті: 
Балаларды қоршаған 

ортадағы заттармен, 

табиғат құбылыстарымен 

таныстыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға даладағы 

ағаштар, гүлдер, үйлер, 

көліктер және т.б. 

бейнеленген суреттер 

беріледі. 

«Не қайда өседі?» 

Міндеті: 
Балаларға өсімдіктер мен 

олардың мекендеу ортасын 

түсіндіру, сөздік қорын 

байыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

өсімдіктердің суреттері 

(гүлдер, ағаштар, жеміс-

жидектер) көрсетіледі. 

Әр өсімдікті сипаттау үшін 

балалар өсімдіктің аты мен 
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бар. 

Әр бала кезекпен 

дорбадағы затты алып 

шығып, оны сөзбен 

сипаттап, оның атын 

айтады. 

Мысалы: «Бұл - алма. 

Ол қызыл, тәтті, 

дөңгелек.» 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

қайда тұратынын 

анықтайды. 

Мысалы: «Піл қайда 

тұрады?» - Балалар: 

«Орманда, Африкада.» 

Балалар жануардың атауын 

айтып, оның мекендеу 

ортасын сипаттайды. 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Әр бала өз жануарының 

дыбыстарын салады. 

Мысалы: «Мысық - мяу, ит 

- гав-гав, қораз - кукареку.» 

Осылайша балалар 

жануарларды дұрыс 

дыбыстап, сөйлеу 

қабілеттерін дамытады 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Тәрбиеші: «Біз далаға 

шықтық. Біз не көріп 

тұрмыз?» деп сұрайды. 

Балалар өз көзқарастарын 

айтады: «Мынау - ағаш. 

Мынау - гүл. Бұл - көлік.» 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

оның қайда өсетінін 

айтады. 

Мысалы: «Алма ағашы 

бақта өседі. Ол бізге тәтті 

алма береді.» 

Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Таңертенгі жаттығу Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 

минут) 
   - Мойынды 

айналдыру: алға, артқа, 

оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары 

созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Жаттығу кешені: 
2. Кардио жаттығулар (5-

7 минут) 
   - Жерде жүгіру: бір 

орында тұрып, тізелерді 

жоғары көтеріп жүгіру (1-2 

минут). 

   - Жеңіл секірулер: тік 

тұрып, жеңіл секірістер 

жасау (1-2 минут). 

   - Қолмен орындалатын 

жаттығулар: отырып тұру 

немесе шынтақты бүгіп 

итерулер (1-2 минут). 

 

Жаттығу кешені:  3. Күш 

жаттығулары (5 минут) 
   - Отырып тұру: 15-20 рет. 

   - Планка: 30 секундтан 

бастап, уақытты біртіндеп 

ұзарту. 

   - Шынтақпен итеру: 10-

15 рет. 

 

Жаттығу кешені: 4. 

Релаксация және тыныс 

алу жаттығулары (3 

минут) 

   - Терең тыныс алу: 

мұрынмен терең дем 

алып, ауыз арқылы 

ақырын шығару. 

   - Қолдар мен аяқтарды 

босатып, денені толық 

босаңсыту. 

Жаттығу кешені: 1. 

Жеңіл созылу (5 минут) 
   - Мойынды айналдыру: 

алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары созу. 

   - Белді айналдыру: белді 

оңға және солға айналдыру 



Н 
Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

«Өнегелі 15минут» 

 Мақсаты: Кіші топтағы 

балаларды әдептілікке, 

адамгершілікке, 

мейірімділікке тәрбиелеу. 

Оларға күнделікті өмірде 

пайдалы мінез-құлық 

ережелерін үйрету. 

 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Өнегелі 15 минут 

«Ойыншықтармен 

бөлісу» 
Балаларға достарымен 

ойыншықтарды бөлісуді 

үйрету, достық пен 

мейірімділікті дамыту. 

Өзгелерге қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу және 

топпен жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру*** 

Қарапайым 

жаттығулар: 

Көтеріліп тұрып, 

қолдарымен созылып, 

иілу, отыру (5 минут). 

Дене бұлшықеттерін 

жаттықтыру үшін жеңіл 

гимнастика: аяқтарды 

көтеру, қолдарды 

Музыка***  

 Балаларға жеңіл, көңілді 

әуендер тыңдату. Оларды 

тыңдаған кезде ырғақпен 

қозғалуын сұрау. 

Қимылмен ән айту: 

«Балапан» әнін бірге айту. 

Әннің сөздерін жаттатып, 

қолдарымен немесе 

денесімен ритммен 

Дене шынықтыру*** 

 Жеңіл жүгіріс: 

Даяр болу үшін кішкентай 

жүгіру: балалар 

айналасында 

кедергілермен жүгіру 

(жүгіру, секіру, айналу). 

 

 

Дене шынықтыру*** 

Қарапайым жылыну 

жаттығулары: 

Бас және мойын 

жаттығулары: 

Балалар бастарын оңға, 

солға және жоғары-төмен 

қозғалтады. 

Қол және аяқ 

 



Н 
айналдыру. 

Ойын: 

«Сиқырлы доп»: 

Балалар дөңгелекке 

отырып, допты бір-

біріне лақтырады. 

Допты ұстап алған бала 

«Сәлем!» деп 

амандасып, кез келген 

қозғалыс жасайды 

(допты лақтырған бала, 

достарын қуантатын 

қимылдар, т.б.). 

 

қимылдау. 

 Секіру:Музыка 

ойнағанда, балалар бір-

біріне қарап секіріп, 

айналасында жүгіреді. 

Музыка тоқтаған кезде 

барлығы тыныш тұрады. 

 

жаттығулары: 

Балалар қолдарын 

жоғары көтеріп, содан 

кейін жерге тигізуге 

тырысып иіледі. 

Орнында жүру: 

Балалар орнында жүреді, 

аяқтарын көтеріп, 

қолдарымен қимыл 

жасайды. 

 Ойын: 
«Көңілді жүгіру»: 

Балалар әртүрлі 

қимылдармен жүгіреді: 

секіру, айналу, шапшаң 

жүру. 

 

«Түстер мен 

пішіндерді табу»  

Міндеті: 
Балаларды әртүрлі 

түстер мен пішіндерді 

ажырата білуге үйрету. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі-түсті 

қағаздар, түстер мен 

«Сиқырлы құм»  

Міндеті: 
Балалардың сенсорлық 

қабылдауын және ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға арнайы 

«сиқырлы» құм беріледі. 

Ол арқылы балалар әртүрлі 

«Қолмен сурет салу» 

(сурет салуға және 

сенсорикаға арналған) 

Міндеті: 
Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

түстер мен текстураларды 

сезінуге үйрету. 

«Пішіндерді сезіну» 

(сенсорикаға арналған) 

Міндеті: 
Балалардың пішіндерді 

сипап тану қабілеттерін 

дамыту, оларды сөзбен 

сипаттауға үйрету. 

Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

«Түстерді сәйкестендіру» 

Міндеті: 
Балалардың түстерді 

ажырату қабілеттерін 

дамыту және есте сақтау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойын барысы: 

Балаларға әртүрлі 

түстердегі шарлар немесе 



Н 
пішіндер салынған 

карточкалар беріледі 

(шеңбер, төртбұрыш, 

үшбұрыш, т.б.). 

Әр бала белгілі бір 

түстегі және пішіндегі 

затты таңдап, соларды 

карточкалардан тауып, 

содан кейін сол 

заттарды бояйды. 

Мысалы: «Қызыл 

үшбұрышты тап және 

оны боя.» 

Сурет салу, Сенсорика  

пішіндер жасауға 

тырысады. 

Балалар құмды ұстап, оны 

сезіп, текстурасын 

анықтап, пішіндерді өздері 

жасап көреді. 

Мысалы: «Құмнан доп, 

шеңбер жаса.» 

Сурет салу, Сенсорика 

Ойын барысы: 

Балаларға бояулар мен 

қылқаламның орнына 

қолдары беріледі. Олар өз 

қолдарын бояуға батырып, 

қағаз бетіне сурет салады. 

Балаларға суреттерін 

әртүрлі түстермен және 

текстуралармен жасап, 

ойша қалаған нәрселерін 

салуға рұқсат етіледі. 

Мысалы: «Көңілді күннің 

бейнесін немесе гүлдер 

бейнесін сал.» 

Сурет салу, Сенсорика 

материалдардан жасалған 

пішіндер беріледі (ағаш, 

мата, пластмасса, т.б.). 

Балалар көздерін жауып, 

пішіндерді сипап сезеді 

және қандай пішін екенін 

сөзбен сипаттайды. 

Мысалы: «Бұл дөңгелек 

және тегіс, бұл - доп.» 

немесе «Бұл төртбұрыш, 

ол қатты.» 

Сурет салу, Сенсорика 

карточкалар беріледі. 

Олардың міндеті – 

берілген заттарды сәйкес 

түстерге орналастыру. 

Мысалы: «Қызыл шарды 

қызыл топқа сал», «Көк 

карточканы көк жәшікке 

қой.» 

Сурет салу, Сенсорика 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

  

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

Серуен      

Серуеннен оралу өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 



Н 
киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Еңбекке баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Құрастыру және 

жапсыру» 

Міндеті: 
Балалардың жапсыру 

техникасымен жұмыс 

істеу қабілеттерін 

дамыту, әртүрлі 

пішіндер мен 

материалдарды қолдана 

білуге үйрету. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі-түсті 

қағаздар мен 

жапсырмаларды 

дайындау ұсынылады. 

Оларға алдын-ала 

дайындалған үлгілер 

көрсетіледі, мысалы: 

гүлдер, жануарлар, 

табиғат көріністері. 

«Табиғат көрінісін 

мүсіндеу және жапсыру» 

Мәндеті: 
Балалардың табиғат 

элементтерін мүсіндей 

және жапсыра отырып, 

композиция жасауға 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Балаларға табиғат 

көрінісінің үлгісі 

көрсетіледі (көк аспан, тау, 

орман, көл, т.б.). 

Балалар ермексазбен 

немесе қағаздарды 

жапсыру арқылы табиғат 

көрінісін жасайды. 

Әр бала өзінің табиғат 

көрінісін көрсетіп, 

«Табиғи материалдардан 

композиция жасау» 

(мүсіндеу және жапсыру) 

Міндеті: 
Балаларға табиғи 

материалдарды 

(жапырақтар, бұтақтар, 

тастар) пайдаланып, 

композиция құрастыруды 

үйрету. Табиғаттағы 

заттармен жұмыс істеп, 

олардың текстурасы мен 

пішіндерін түсінуге 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Балаларға жапырақтар, 

бұтақтар, ұсақ тастар 

сияқты табиғи 

материалдар беріледі. 

Олардың көмегімен 

балалар табиғат көрінісін 

«Ертегілер әлемінде» 

Міндеті: Балалардың 

қиялын дамыту, ертегі 

кейіпкерлерінің 

мүсіндерін жасап, оны 

құрастыру арқылы 

ұжымдық жұмысқа 

баулу. 

Ойын барысы: 

Балаларға ертегі 

кейіпкерлерін мүсіндеу 

немесе жапсыру 

ұсынылады. 

Әр бала өзі таңдаған 

кейіпкерді жасайды. 

Кейін балалар бірлесе 

отырып, кейіпкерлерді 

картон бетіне 

орналастырып, 

толыққанды ертегі 

«Үйдің айналасындағы 

әлем» 

Міндеті: Балалардың 

қоршаған ортаны танып, 

талғамын дамыту. 

Ойын барысы: 

Балалар бірлесе отырып, 

үйдің айналасын 

мүсіндейді. Әр бала түрлі 

гүлдер, ағаштар, үйдің 

жанындағы заттарды 

жапсырады немесе 

мүсіндейді. 

Балалар құрастыру арқылы 

үйдің айналасындағы 

заттардың реті мен 

формасын құрастырады. 

Мүсіндеу ,жапсыру 

дағдысы 
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Балалар қағазды кесіп, 

жапсырып, өз 

композицияларын 

жасайды. 

Мысалы: «Көлемді 

гүлдер жасап, оларды 

қағаз бетіне жапсыру.» 

Құрастыру ,жапсыру 

дағдысы 

сипаттайды. 

Мысалы: «Мен көк аспан 

және тауларды жасадым.» 

Мүсіндеу ,жапсыру 

дағдысы 

немесе басқа 

композициялар жасайды 

(орман көрінісі, құс ұясы, 

т.б.). 

Мысалы: «Жапырақтардан 

гүлдер немесе жануарлар 

жасау.» 

Мүсіндеу ,жапсыру 

дағдысы 

көрінісін құрастырады. 

Мүсіндеу, құрастыру 

дағдысы 

Жеке баламен 

жұмыс  

Құм немесе су ойыны 

Міндеті: сезім 

мүшелерін дамытып, 

ұсақ моториканы және 

қол-саусақтың 

қимылдарын күшейту 

   -ойын барысы: құм 

немесе суға әртүрлі 

заттарды (қасық, 

құйғыш, шелектер) 

қолданып, құяды, 

шашады, қазып алады. 

Сенсорлық 

моториканы дамыту  

    

Легомен ойнау 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін нығайтып, 

саусақтың дәлдігін және 

көз-қол координациясын 

дамыту 

   -Ойын барысы: түрлі-

түсті леголарды жинап, 

қиялдағы ғимараттар 

немесе қарапайым 

пішіндер құрастырады. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

Қуыршақ киіндіру 

Міндеті: Саусақ ұсақ 

моторикасын дамыу және 

өз бетінше әрекет етуге 

үйрету 

   -Ойын барысы: 

қуыршақтарды әртүрлі 

киімдермен киіндіреді, 

түймелерді тағады, 

замоктарды ашады. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

Бояумен сурет салу 

-Міндеті: Баланың 

көркемдік қабілетін 

дамытып, түс ажырату 

және саусақпен қимыл 

жасау дағдыларын 

жетілдіру 

   -Ойын барысы: 

саусақтарымен немесе 

арнайы қылқаламмен 

қағазға түрлі-түсті 

бояулар жағады. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

Пластилин немесе 

қамырмен жұмыс 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін, 

саусақтардың икемділігін, 

қиялын және сенсорлық 

қабылдауды дамыту 

   - ойын барысы: 

пластилиннен әртүрлі 

фигураларды, 

жануарларды, пішіндерді 

жасайды. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 «Балалардың 

ертегілерді тыңдауы» 

ата аналарға арналған 

«Топта ыңғайлы аяқ киім 

кию» туралы ата 

аналармен әңгімелесу. 

Балаларға денешынықтыру 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне киім туралы 

«Баланың үйдегі күн 

тәртібін ұйымдастыру» 

 Жолда жүру ережесі 

сақтау 



Н 
кеңес. айту. 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қараша – Әділдік және жауапкершілік 

Апта дәйек сөзі: «Әділдік пен жауапкершілік – біртұтас ұғым!» 

Қараша  1-апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

04.11.2024 

Сейсенбі 

05.11.2024 

Сәрсенбі 

06.11.2024 

Бейсенбі 

07.11.2024 

Жұма 

08.11.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балаларды көңілді 

әуенмен, қуанышты 

көңіл күйде қарсы алу.  

 Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

 

Салемдесу 

Балабақшаға келген 

балаларға бүгінгі күнге 

сәттілік тілеп, жақсы көнің 

күй сыйлау арқылы қарсы 

алу.  

Медбике тексеруі 

 

Салемдесу 

Көңіл күй смайликтерімен 

қарсы алу 

Медбике тексеруі 

 

Салемдесу 

Балаларға арналған  

көңілді әуенмен  қарсы 

алу. 

Медбике тексеруі 

 

Салемдесу  

Бүгінгі күнге сәттілік 

тілеп, балалардың көңілін 

көтеретін бимен қарсы алу.  

Медбике тексеруі 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: 

«Жұқпалы 

аурулардың алдын 

алу» тақырыбында 

кеңес беру. Балалардың 

тазалығы туралы айту 

Ата-анамен 

консультация 

Сұхбаттасу. «Менің 

кешкі уақытым» 
тақырыбында балардың 

кешкі уаұытын қалай 

өткізетіні туралы әңгіме 

жүргізу 

Ата-анамен консультация 

Сұхбаттасу: «Отбасы-

ошақ қасы» тақырыбында 

баланың отбасындағы 

орны туралы айту 

Ата-анамен консультация 

Сұхбаттасу  : «Менің 

сүйікті достарым» ата-

анадан баласының 

ауладағы достары туралы 

сұрау, олардың жас 

ерекшеліктерін анықтау. 

Ата-анамен консультация 

Әңгімелесу 

«Әлеуметтік тұрмыстық 

бағдарлау»  

Ата-анамен консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Отанымды сүйемін" 

Міндеті: Балалардың 

Қазақстанға деген 

сүйіспеншілігін ояту. 

Ойын барысы: 
Балаларға "Менің 

Отаным - Қазақстан" 

"Ағаш қасықтар мен 

ұлттық оюлар" 

Міндеті: Қазақтың ұлттық 

ою-өрнектерімен 

таныстыру және тактильді 

сезімін дамыту. 

Ойын барысы: Ағаш 

"Жапсыру қызығы" 

Міндеті: Креативтілікті 

дамыту, заттарды жапсыру 

арқылы бейнелеу. 

- Ойын барысы:  

1. Балаларға color paper, 

картон немесе жыртылған 

қағаз бөліктерін беру. . 

2. Жапсыру үшін балаларға 

 "Менің елім – 

Қазақстан" әнін үйрену 

Міндеті: Балаларды 

музыка арқылы 

отансүйгіштікке баулу. 

Ойын барысы: 
Балаларға жеңіл әуенмен 

"Жұмыс үстелінде" 

Міндеті:: Қарапайым 

шығармашылық 

тапсырмалармен айналысу. 

- Ойын барысы: 

1. Балаларға түрлі 

материалдар 

(қыстырғыштар, түсті 

қағаз, табиғи материалдар) 
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деген сөздерді қайталау, 

Қазақстан туралы 

қызықты әңгімелер 

айту. Балаларға өз елін 

жақсы көретінін және 

сақтайтынын айтып, 

«Отан» деген сөзді 

түсіндіру. 

Отанға деген 

сүйіспеншілік 

қасықтар мен оюлары бар 

жұмсақ ойыншықтар 

дайындаңыз. Балаларға 

ағаш қасықты ұстап көруді, 

бетіне салынған оюларды 

саусақтарымен сипауды 

ұсыныңыз. Оюлардың 

аттарын атап, олардың 

қайталануын түсіндіріңіз. 

 

Ұлттық құндылық, 

тактильді дамыту  

қарапайым желім немесе 

жапсыру лентасын беріп, 

өздерінің шығармашылық 

жұмыстарын жасауға 

шақыру.Қағазды жапсыру 

арқылы сурет немесе 

формаларды құруды ұсыну   

Сөйлеуді дамыту: Қағаз 

бөліктерін құрау,  желім 

арқылы жарсыру 

жұмыстарын жасау арқылы 

баланың ой ұшқырлығы 

дамыйды. Құраған затын 

не екенін түсіндіру арқылы 

дұрыс сөйлеуі 

қалыптасады.  

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

Қазақстан туралы әндерді 

тыңдату, оларды бірге 

айтуға үйрету. Ән 

арқылы патриоттық 

сезімдерін арттыру. 

Отанға деген 

сүйіспеншілік дағдысы 

 

дайындау.  

2. Олардан қалаған 

заттарын (көлік, үй, 

жануар) жасау тапсырмасы 

беру 

Сөйлеуді дамыту: Балалар 

өз жұмыстары туралы 

айтып береді. 

Осы ойындар арқылы 

балалар шығармашылық 

қабілеттерін, моториканы, 

елестету және 

ынтымақтастықты 

дамытуға мүмкіндік алады. 

   

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу 

№1 

Жапы жаттығулар  

Жерге созылған жіпті 

немесе лентаны қойып, 

бала сол жіп бойымен 

тізесін бүкпей жүріп 

өтуге тырысады. Бұл 

жаттығу қимылдық 

үйлесімділік пен 

тұрақтылықты 

дамытады 

Таңертеңгі жаттығу №2 

Бала қолдарын жоғары 

көтеріп, «Күнге сәлем!» 

деп айтады. Қолды жоғары 

көтеріп, кішкене созылып, 

содан соң қолдарын төмен 

түсіреді. Жаттығуды 3-4 

рет қайталауға болады. 

Таңертеңгі жаттығу №3 

Балалар аяқтарын аздап 

ашып, қолдарын жоғары 

көтеріп, «ағаш секілді тік 

тұруға» тырысады. Жел 

соққан кезде, денелерін 

оңға, солға жайлап 

қисайтады. Бұл жаттығуды 

3 рет қайталайды. 

Таңертеңгі жаттығу №4 

Бала тізесін бүгіп, 

алақандарын алдына 

қояды да, қоян секілді 

жеңіл секіреді. Секіруді 

4-5 рет қайталау 

жеткілікті. 

Таңертеңгі жаттығу №5 

Балалар жеңіл терең тыныс 

алып, мұрынмен дем алады 

және ауыз арқылы жайлап 

шығарады. Оларға «жел 

сияқты жұмсақ тыныс 

алуды» елестетуді ұсыну. 
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Добым, добым домалақ 

(екі қолынды 

айналдыру) 

Тоқтамайсын домалап 

(тезірек екі қолды 

айналдыру) 

Үстел үстін бүлдірдің  

(көлымен үстел үстін 

көрсету) 

Тәрелкені сындырдың 

(екі қол алақанымен 

тарелкені жасау, екі 

жаққа жылдам шашу) 

Тентек болып кеттің 

деп(Сұқ саусақпен 

ескерту) 

Тұрмын сені тепкім кеп 

(екі қол белде, оң 

аяқпен тебу) 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

"Жолда жүрсек сақ 

боламыз" 

Мақсаты: Қарапайым жол 

ережелерін түсіндіру. 

Ойын барысы: Ойыншық 

машиналармен ойнау 

кезінде балаларға жолда 

тек жаяу жүргінші 

жолымен жүруді, көшені 

тек белгіленген орыннан 

кесіп өтуді үйрету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

 

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

"Судың қаншасы 

жеткілікті?" 

Мақсаты: Суды үнемдеуді 

және артық кетірмеуді 

үйрету. 

Ойын барысы: Балалар 

өсімдіктерге немесе 

ойыншықтарға су құйып 

отырып, суды тек қажетті 

мөлшерде қолдануды 

үйренеді. Суды артық 

қолданбауды, бір ыдысты 

толтырмауды бақылап 

отыру. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Қай жерде қауіпті?" 

Мақсаты: Қауіпсіздік 

ережелерін үйрету. 

Ойын барысы: 
Бөлмедегі қауіпті 

заттарды (өткір немесе 

қатты заттар) көрсетіп, 

баланың олардан алыс 

болу керектігін түсіндіру. 

Әр затқа қарап, "бұл 

қауіпті, оны ұстамаймыз" 

деп айтып отыру. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Өнегелі минут 

"Басқаға зиян тигізбе" 

Мақсаты: Басқа 

балалармен қауіпсіз 

ойнауды үйрену. 

Ойын барысы: Балаларға 

ойыншықтармен ойнау 

кезінде абай болу 

қажеттігін түсіндіру. 

Мысалы, "Жұмсақ 

ойыншықтарды лақтырсақ 

болады, ал қатты заттарды 

лақтырмаймыз" дегендей 

нұсқаулар беру. 

 

Беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру  

Құрсаудан аттап өту 

   - Міндеті: Дененің 

бұлшық еттерін дамыту. 

Балалардың кеңістікте 

бағдарлану қабілетін 

арттыру. 

- Ойын барысы: 

Музыка 

«Әуенді қайтала» ойыны 

   - Міндеті: Әуендерді 

есте сақтау және қайталау 

қабілеттерін дамыту. 

   - Ойын барысы: 
Жетекші қарапайым әуенді 

(мысалы, 2-3 нотадан 

Дене шынықтыру  

 Кедергілерді өту 
- Міндеті: Балаларды 

кедергілерден секіруге, 

құлдырауға үйрету. 

- Ойын барысы: 

Тақтайларды 20 сантиметр 

арақашықтықта 

Дене шынықтыру  

Баяу айналу 

- Міндеті: Тепе-теңдікті 

арттыру. 

- Ойын барысы: 

Балаларды дөңгеленіп 

тұруына шақыру. 

.Оларға баяу айналу 
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Балаларды шеңбер 

бойымен тұрғызып, 

олардан  орнында баяу 

айналуын сұрау. 

Бұл жаттығулары 

балаларың тепе-теңдігін 

жақсартуға көмектеседі. 

Жаттығуларды ойын 

түрінде өткізу, 

балалардың ынтасын 

арттырады. 

 

тұратын) ойнап береді 

немесе әндетіп айтады. 

Балалар сол әуенді 

қайталауға тырысады. Бұл 

ойын арқылы балалардың 

музыкалық есте сақтау 

қабілеттері дамиды. 

орналастыру. Балаларды 

сол тақтайлардан секіріп 

өткізу. Оларды аттап өту 

үшін "жарқыраған 

жұлдыздары" (яғни, 

кедергілерді) пайдалану. 

 

керек екенін айту.Бірақ 

айналудың қиындығын 

арттыру үшін оларға 

допты ұстап әр түрлі 

бағытта айналу керек 

екенін айтып түсіндіру. 

 

"Сазбалшықтың әлемі" 

 (Мүсіндеу және 

жапсыру) 

- Міндеті: Балаларға 

сазбалшық пен 

ермексаздың заттары 

мен қасиеттері туралы 

түсінік беру. 

 - Ойын барысы 

Сазбалшық және 

ермексаздың 

ерекшеліктері туралы 

айту. Оңай жиналатын 

заттар мен 

композициялар 

көрсетіп,  олардың 

қандай материалдардан 

жасалғанын анықтау. 

Түрлі қозғалыстар 

арқылы сазбалшық пен 

ермексаздың 

формаларын көрсету. 

 

“Формалар мен Түстер”  

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

   - Міндеті: Балаларда 

формалар мен түстер 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

 - Ойын барысы: 
Балшықты әртүрлі 

формаларда (квадрат, 

дөңгелек, үшбұрыш) 

жайғызу. Әр форманы 

жасаған сайын, баламен 

бірге сол форма мен түсін 

атап өту. Балалардың 

формаларды үйлестіріп, 

түстерімен комбинация 

жасауын сұрау 

 

“Жануарлар Дүниесі" 

 (Мүсіндеу және 

құрастыру) 

  - Міндеті: Жануарлардың 

әртүрлілігін таныстыру. 

- Ойын барысы: 
Балшықтан жануарлардың 

шағын мүсіншелерін 

жасату. (мысалы, мысық, 

ит, қоян). Балаларға 

мүсіндер жасауға 

көмектесу, олардың 

формаларын көрсету. 

Әр жануардың атын айтып, 

олар туралы қысқаша 

ақпарат беру. 

 

“Аспан мен Жер” 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

- Міндеті: Қоршаған орта 

туралы түсінікті арттыру. 

- Ойын барысы: Саз 

балшықтан аспан (күн, 

бұлт, жұлдыз) мен жер 

(ағаш, гүл, үй) 

элементтерін жасау. 

Әр элементті жасап 

жатқанда оған сипаттама 

беру.Балаларға өз 

шығармашылықтарын қо 

суға мүмкіндік беру 

 

Ермексазбен сурет салу 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

Мақсаты: 
Шығармашылықты 

дамыту. 

- Ойын барысы: 

Саз балшықты түрлі-түсті 

етіп бояу.Балаларға өзінің 

шығармашылық 

туындысын жасауға 

көмектесу  (мысалы, күн, 

үй, гүл). Жасап жатқан 

кезде балалармен олардың 

шығармаларын талқылау 
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Серуенге дайындық Балалардың өз 

шкафтарынан киімдерін 

алғызу. Сырт киім 

атауларын айтқызу. 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

Өздігінен реттілікпен 

киіндіру. Өз өзіне қызмет 

етуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

Сөздік қорды дамыту 

мақсатында киім 

атауларын айтқызу.  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№1 

 

Табиғаттағы 

қазынаны іздеу 

Ойынның 

мақсаттары: Табиғатқа 

назар аудару, заттарды 

танып білу. 

Құралдар: Кішкентай 

себеттер. 

Ойын 

барысы: Балаларға 

табиғатта (мысалы, 

бақшада немесе 

саябақта) жиналатын 

табиғи заттарды 

(жапырақтар, тастар, 

гүлдер) жинауға 

тапсырма беріледі. Әр 

бала өз жинап алған 

заттарын көрсетіп, олар 

туралы әңгімелей 

алады. 

 Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

Серуен картотекасы №2 

 

Табиғаттағы саусақ 

жапсырмалары 

Ойынның 

мақсаттары: Жаратылыст

ану және шығармашылық 

қабілеттерді дамыту. 

Құралдар: Түрлі-түсті 

қағаз, жапырақтар, желім. 

Ойын барысы: Балалар 

жапырақтардың сүретін 

жасап, оларды түрлі-түсті 

қағазға жабыстыра алады. 

Бұл оларға жапырақтардың 

формалары мен түстерін 

тануға көмектеседі. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

  

Серуен картотекасы №3 

  

  Экологиялық мозаика 

Ойынның 

мақсаттары: Пайдалы 

және зиянды заттар туралы 

түсінік беру. 

Құралдар: Түрлі 

материалдар (пластик, 

қағаз, ағаш, т.б.). 

Ойын барысы: Балаларға 

түрлі-түсті материалдарды 

беру арқылы экологиялық 

мозаика жасау ұсынылады. 

Оларды «пайдалы», 

«зиянды» заттар ретінде 

топтастыруы мүмкін. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

  

Серуен картотекасы №4 

 

Сюжетпен ойын: 

«Біздің бақша» 

Ойынның 

мақсаттары: Табиғатқа 

деген сүйіспеншілікті 

қалыптастыру. 

Құралдар: Пластикалық 

көкөністер мен жемістер, 

топырақ. 

Ойын барысы: Балалар 

өздерінің бақшасын 

ойнайды. Олар 

көкөністер мен 

жемістерді жинап, 

оларды «сатып», 

«ешкіге» немесе «қойға» 

беруге әңгімелейді. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Серуен картотекасы №5 

 

Табиғат қорларына 

арналған әңгімелер 

Ойынның 

мақсаттары: Экологиялық 

білімді арттыру. 

Құралдар: Кітаптар, 

суреттер. 

Ойын барысы: педагог 

экологиялық мәселелер 

мен табиғат қорларын 

түсіндіретін жағдайларды 

немесе мысалдар мен 

суреттерді көрсетіп, 

балалармен диалог 

жүргізеді. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  
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Серуеннен оралу Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Дербестікке 

дағдыландыру.  Өз 

киімдері мен мен аяқ 

киімдерін орындрына 

апрып қойғызу. 

Өзіне-өзі қызмет дағдысын 

қалыптастыпу 

Балаларды мейірімділікке, 

бір біріне көмектесуге 

баулу.  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны сақтауға 

баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Еңбекке баулу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Көкөністер мен 

жемістерді танып біл" 

Ойын барысы:  

Мысал суреттерін 

балаларға көрсетіп, әр 

көкөніс пен жемістің 

атауын айтқызу. 

Балаларға суреттегі 

көкөніс пен жемістерді 

көрсету: "Бұл не?" деп 

сұрау. Балаларға 

көкөністер мен 

жемістердің ерекше 

белгілерін (түсі, 

формасы, көлемі) атап 

шығару. 

Ойыншықтарды 

(көкөніс, жеміс) 

балаларға таратып 

беріп, оларға аталған 

көкөністер мен 

жемістерді айту арқылы 

топқа бөлу. 

Сурет салу қоршаған 

"Табиғаттың түсі" 

Ойын барысы: 

Балалардың алдына түрлі-

түсті қағаздарды 

орналастырыңыз. Оларға 

көкөністер мен 

жемістердің түстерін 

көрсету: қызанақ - қызыл, 

қияр - жасыл, алма - қызыл 

немесе жасыл. Әр балаға 

өзінің сүйікті көкөніс 

немесе жемісінің суретін 

салуды тапсырңыз. Сурет 

аяқталғаннан кейін, 

балалар өздерінің 

суреттерін бір-біріне 

көрсетіп, қандай көкөніс 

немесе жеміс салғанын 

айтып береді. Содан кейін, 

балалардан салынған 

суреттерді түстері 

бойынша орналастыруды 

сұрау (мысалы, қызылдар 

бір қатарда, жасылдар 

 "Қошқар мүйізді бояу" 

Міндеті: Балалардың ұсақ 

моторикасын дамытып, 

ұлттық оюларға 

қызығушылық ояту. 

Ойын барысы: Жұмсақ 

және бедерлі материалдан 

жасалған «қошқар мүйіз» 

оюларын беріп, оларды 

саусақтарымен сипалап 

көруге шақырыңыз. Осы 

оюларды түрлі-түсті 

жұмсақ фломастермен 

бояп көруді де ұсынуға 

болады. 

Ұлттық құндылық, Ұсақ 

моториканы дамыту 

 «Табиғаттың түстері» 

сурет салу ойыны 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

түрлі-түсті дақтарды 

үйлестіру арқылы 

табиғаттың сұлулығын 

көрсету. 

Ойын барысы:  

Дайындық: Сурет салуға 

арналған түрлі-түсті 

қарындаштар, бояулар, 

үлкен ватман қағаз, және 

жапсырмалар. Балаларға 

табиғаттың түстері 

туралы айтып беру, 

көкөністер мен 

жемістердің түсін 

көрсету. Ұстаз балаларға 

секілді түстерді әр түрлі 

формада орналастырып, 

мысалы, қызанақ қызыл, 

алмұрт жасыл, алмұрт 

«Көкөніс пен жеміс 

бақшасы» рөлдік ойын 

Мақсаты: Балалардың 

әлеуметтік дағдыларын 

дамыту, ынтымақтастық 

пен коммуникацияны 

арттыру. 

Ойын барысы:  

Дайындық: Көкөністер мен 

жемістер бейнеленген 

пластик ойыншықтар 

немесе заттар. Балалар 

арасынан «көкөніс 

өсіруші» және «жеміс 

жинаушы» рөлдерін 

таңдауды сұрау. Рөлдерді 

орындау: «көкөніс 

өсіруші» көкөністерді 

отырғызады, ал «жеміс 

жинаушы» ағаштардан 

жемістерді жинайды.  

Ойын соңында балалар 

қандай көкөніс немесе 

жемісті жинағандары 
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ортамен таныстыру  басқа қатарда). 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

сары болуы мүмкін. 

Балаларды түрлі-түсті 

дақтарды біріктіріп, 

өздерінің шығармашылық 

суреттерін жасауға 

шақыру. Суреттерін 

аяқтаған соң, әр бала 

жасаған суретін бәріне 

көрсетуге мүмкіндік 

беріледі. 

 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

туралы айтады, рөл 

ауыстырып, жаңа 

тәжірибесін бөліседі. 

 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

Жеке баламен жұмыс  Саздан жануарлар 

жасау 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

- Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

ермексазды беру. 

Оларға таныс 

жануарларды (мысалы, 

мысық, ит, тауық) жасау 

ұсыну. 

Балаларға өз 

жануарларын жасау 

барысында әртүрлі 

формалар мен түстерді 

қолдануды ұсыну 

Қол моторикасын 

дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

Саусақтармен сурет салу 

Мақсаты: Саусақ 

қозғалыстарын дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

бояулар беру. Оларды 

қағаз бетіне саусақтарымен 

сурет салуға шақыру. 

Ойын барысында олар 

саусақтарының қозғалыс 

стратегияларын зерттеп, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Қол моторикасын дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

Түйнек тізу (бусина) 

Мақсаты: Сауысақ 

моторикасын дамыту. 

Ойын барысы: 

Түрлі түсті түймелерден 

немесе бусиналардан 

құралған жиынтық 

дайындау. 

Балаларға жіп немесе 

түрлі-түсті сым ұсынып, 

бусиналарды тізуге 

тапсырма беру. 

Ойын барысында 

балалардың жалғау 

дағдылары мен қолдың 

түйсігін арттыруына 

көмектесу. 

. 

Қол моторикасын дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

Пазл жинау 

Мақсаты: Бейне-

кеңістікті қабылдауды 

дамыту. 

Ойын барысы:Әртүрлі 

мөлшердегі пазлдарды 

ұсынып, балаларға 

пазлды жинауға 

көмектесу. Балалар әр 

бөлік үшін 

саусақтарымен дұрыс 

орындарын табуға 

тырысады. 

Ойын барысында 

кеңістіктік ойлау 

қабілетін дамыту. 

Қол моторикасын дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

Саздан пішіндер жасау 

Мақсаты: Үлгілер арқылы 

танымдық қабілеттерін 

арттыру. 

- Ойын барысы: 

Бірнеше түрлі пішіндерді 

(шар, квадрат, үшбұрыш) 

жасау. Балалардан осы 

пішіндерден түрлі заттар 

(мысалы, үй, гүл, күн) 

жасауын сұрау. Ойын 

барысында балаларға 

пішіндерді біріктіріп, жаңа 

суреттерді жасауды 

үйрету. 

Қол моторикасын дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

Серуенге дайындық Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 
Физикалық қасиеттерді 

дамыту 

Танымдық және 

зияткерлік дағдыларды 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 
Мемлекеттік тілді 

меңгерту мақсатында 
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Табиғаттағы болып 

жатқан құбылыстарды 

айтқызу.   

Сырт киімдерін өз 

орындарынан алып, көмек 

керек болса тәрбиешінің 

көмегімен киіну 

 

дамыту 

Даладағы ауа райын 

сипаттап, сыртқа шығуға  

дайындалу 

Үй құстарының түрлерін 

айту   

Білетін жабайы жануарлар 

түрлерін айтқызу    

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі балабақшадағы 

баланың іс-әрекеттері, 

жасаған жұмыстару 

туралы айту 

Баланаң жеке гигиенасы 

туралы әңгімелесу. Тырнақ 

шаштарының уатында 

алынып отыруын ескрту. 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар аудару 

керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың алдағы 

демалыс күндерін тиімді 

өткізулері туралы 

әңгімелесу. 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қараша – Әділдік және жауапкершілік 
Апта дәйек сөзі: «Тура биде туған жоқ!» 

Қараша 2-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.11.2024 

Сейсенбі 

12.11.2024 

Сәрсенбі 

13.11.2024 

Бейсенбі 

14.11.2024 

Жұма 

15.11.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

 

Салемдесу 

Балалар мен ата-аналарға 

жақсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

 

Салемдесу 

Көңіл күй смайликтерімен 

қарсы алу 

Медбике тексеруі 

 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі  

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Ата-анамен 

консультация 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Ата-анамен консультация 

«Менің балабақшам, менің 

мақтанышым» 

тақырыбында ата-аналарға 

көрме ұйымдастыру 

 

Балабақшада баланың 

болуы оның өміріндегі 

маңыздылыгы туралы 

ата-анаға кеңес беру  

Ата-анамен консультация 

Баланы балабақшаға жақсы 

көңіл күймен ұйқыдан 

тұрғызып, аналық мейірім 

төгіп әкелу туралы кеңес 

беру Ата-анамен 

консультация 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Ұлттық құндылықтарды 

бала бойында дарыту  

"Ұлттық киімдерді 

таны" 
Міндеті: Қазақ ұлттық 

киімдерін таныстыру 

және олардың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

"Дәмді-жемісті реттеу" 

Міндеті: Балалардың 

жемістері мен көкөністерді 

тану және атауларын 

меңгеру, сонымен қатар 

заттарды топтастыру 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: Балаларға 

жемістер мен 

"Киімдер мен 

аяқкиімдер"  

Міндеті: Балалардың киім 

мен аяқкиімді тану, 

олардың атауларын 

меңгеру, сонымен қатар 

жеке бас гигиенасы 

заттарын таныстыру. 

 

"Жануарлар мен 

олардың төлдері"  

Міндеті: Балалардың үй 

жануарлары мен олардың 

төлдерінің атауларын 

меңгеру, қоршаған ортаға 

қызығушылықтарын 

арттыру.   

Ойын барысы: 

Ұлттық құндылықтарды 

бала бойында дарыту  

"Сурет салу" 
Міндеті: Ұлттық 

құндылықтарды 

шығармашылық арқылы 

көрсету. 

Ойын барысы: 
Сурет салуға қажетті 
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Ойын барысы: 
Ұлттық киімдердің 

суреттерін немесе 

ойыншықтарын 

дайындау. 

Балаларға әр ұлттық 

киімнің атын айтқызып, 

сипаттату. 

Балалар суреттерді 

танып, олардың қандай 

мерекелерде киілетінін 

айтуға тырысады. 

"Кімнің киімі?" деген 

ойын ұйымдастырып, әр 

балаға бір киімді 

көрсету. 

 

көкөністердің 

ойыншықтарын 

таныстыру. Олардың 

атауларын бір-бірлеп айту. 

Балаларды жемістерді 

және көкөністерді екі 

топқа бөліп табаққа салып 

қоюларын сұрау. Содан 

кейін, әрбір баланың өз 

кулагына немесе есту 

қабілетіне байланысты, 

жақсылап аттарын 

қайталап, сұрау: «Бұл 

ненің жемісі?», «Бұл 

қандай көкөніс?». 

Балаларға өздері қалаған 

жеміс/көкөністі таңдап, 

оның түстері мен 

пішіндеріне назар 

аударуды өтіну. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

Ойын барысы: Балаларға 

әртүрлі киімдер мен 

аяқкиімдерді көрсету. 

Олардың аттарын атату. 

Картиналарды пайдалана 

отырып, балаларға әрбір 

киімді көрсету үшін 

бағалау ойындарын өткізу. 

Мысалы, «Мынау не?» деп 

сұрау. Жеке бас гигиенасы 

заттарын (жуу құралдары, 

тіс пастасы, тіс щеткасы) 

таныстыру.  Балаларға 

олардың маңыздылығын 

түсіндіру. 

 Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

Балаларға әртүрлі 

жануарларды көрсетіп, 

олардың аттарын 

айтқызу. Жануарлардың 

төлдеріне (мысалы, 

мысық - піл және т.б.) 

назар аудара отырып, осы 

жануарлар мен олардың 

төлдары туралы 

мысалдармен бөлісу. 

Ойынды бәсекелестік 

inkorporatur ойын ретінде 

өткізсеңіз, иеліктерді 

картаға алу арқылы 

балаларға жануарлардың 

дыбыстарын шығарып, 

тану тапсырмаларын 

беру. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

құралдар (қағаз, 

фломастерлер) дайындау. 

Балаларға ұлттық 

символдарды (ту, қоржын, 

киіз үй) салғызу 

Әр бала өз суретін 

көрсетіп, не салғанын 

айтуға тырысады. 

Суреттерді көрмеге қойып, 

бір-бірінің шығармаларын 

талқылау. 

 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу 

№6 

Балалар құс сияқты 

қолдарын жаяды, оңға-

солға жайлап қағады. 

Бұл жаттығуды 4-5 рет 

қайталау ұсынылады 

Балалар қолдарын 

жайып, жеңіл жүгіріп, 

көбелек сияқты ұшады. 

Таңертеңгі жаттығу №7 

Жаттығуды бастамас 

бұрын балалармен бірге 

амандасу, жаттығудың 

көңілді өтетіні туралы 

айту. 

Тыныс алу 

жаттығулары: Терең 

тыныс алып, ауаны 

шығару. Балаларға мұрны 

арқылы дем алуды, ауыз 

арқылы дем шығаруды 

Таңертеңгі жаттығу №8 

Қолды көтеру мен түсіру: 
Балаларға қолдарын 

жоғары көтеріп, төмен 

түсіруді көрсету. Бұл 

жаттығу иық және қол 

бұлшықеттерін нығайтуға 

көмектеседі. (3-4 рет 

қайталау) 

 Бұрылу қозғалысы: 
Балалармен бірге оңға 

және солға бұрылуды 

Таңертеңгі жаттығу №9 

 Орнында жүру: 
Балалармен бірге 

қолдарын қимылдатып, 

орнында жүріп 

көріңіздер. Қадамдарды 

жеңіл және ырғақты 

жасау. (1 минут) 

 Секіру: Балаларға бірге 

секіруді көрсетіңіздер. 

Бұл кезде қос аяқпен 

Таңертеңгі жаттығу №10 

Қолды шапалақтау: 
Балалар қолдарын жоғары 

көтеріп, қол шапалақтау 

жаттығуын жасау 

Жаттығуды аяқтау: 
Терең тыныс алып, жеңіл 

демалыспен жаттығуды 

аяқтау. 
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үйрету. (2-3 рет қайталау) көрсету. Мұнда қолдарды 

белге қояды, иықпен 

бұрылу жасалады. (2 рет әр 

бағытқа қайталау) 

 

орнында секіру (5-6 рет). 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

«Көрме» 

Балалардың жұмысынан 

көрме үйымдастыру 

және балаларға өздері 

жасаған туындыларын 

көрсету 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

Қауіпсіздік жоспары 

аясында  

"Жол белгілері" ойыны 
Мақсаты: Көшедегі 

қауіпсіздік белгілерін 

таныстыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға  суреттерді 

танып, әр белгі туралы 

айту. Содан кейін, әр 

белгіге сәйкес әрекеттер 

жасайды (мысалы, "тоқтау" 

белгісіне келгенде, 

тоқтайды). 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

«Өнегелі 15 минут» 

Отбасы туралы өнегелі 

өсиет айту  

Мысалы: Балалар отбасы 

ол үлкен бақыт. Сендердің 

ата-аналарың, бауырларың 

бар , олар сендерге 

әрқашан қомқор болады.  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Қауіпсіздік жоспары 

аясында  

"От пен су" 
Мақсаты: От пен су 

қауіпсіздігін түсіндіру. 

Ойын барысы: "От" 

және "су" командасын 

белгілеу. Балалар "от" 

командасында болғанда, 

отқа жақындамау 

керектігін, "су" 

командасында – суға абай 

болу керектігін еске салу.  

Ойын барысында "от" 

немесе "су" сөздері 

айтылғанда, сол 

командаға жылдам 

жүгірту.. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

. 

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Доппен лақтыру" 

ойыны 
Мақсаты: Қол 

қозғалысы мен көзді 

үйлестіруді дамыту. 

Ойын барысы: 

Музыка 

 

"Сыңғырлаған қоңырау" 
Мақсаты: Музыка мен 

ритмді тану. 

Ойын барысы: 
Сыңғырлаған 

Дене шынықтыру 

"Кедергілер арқылы 

жүгіру" ойыны 
Мақсаты: Көру және 

қозғалыс координациясын 

дамыту. 

Ойын барысы: 

Дене шынықтыру 

 "Көлденеңнен жүгіру" 

ойыны 
Мақсаты: Дене 

қозғалыстарын дамыту. 

Ойын барысы: 
Жерге көлденең сызықтар 
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Балалар шеңбер жасап, 

бір-біріне доп 

лақтырады. 

Әр бала допты ұстап, 

оны қайтадан лақтыруы 

керек. 

Ойын барысында допты 

әртүрлі қашықтықта 

лақтыруға болады. 

қоңырауларды (немесе 

басқа музыкалық 

аспаптарды) дайындау. 

Балалар әрбір бала 

кезекпен қоңырау соғады. 

Әр бала қоңырауды соғу 

кезінде ерекше қимыл 

жасайды (мысалы, секіру, 

айналу). 

Басқа балалар соғылған 

дыбысты тыңдайды.  

 Жерге кедергілер 

(пластикалық конустар, 

жұмсақ жастықтар) қою. 

Балалар кедергілерді 

айналып немесе үстінен 

секіріп өтуі керек. 

Ойынды жылдамдату үшін 

балаларды жарысқа 

шақыруға болады 

(мысалы, арқан, таспалар) 

қою. Балалар сызық 

бойымен жүгіріп, әр 

сызықтан секіруі немесе 

жүріп өтуі керек. 

Сызықтарды әртүрлі 

бағытта орналастыру 

арқылы қиындатуға 

болады. 

 

"Кесек пен Тасбақа" 

Мақсаты: Кесектерді 

үлкен бөліктерден бөліп 

алып, оларды біріктіру. 

Ойын барысы: 
Балаларға пластилинді 

немесе қамырды беріп, 

үлкен бөлік кесуді 

сұрау.Әр бала өз алдына 

үлкен кесекті жасап, 

оны кішкентай 

бөліктерге бөліп 

отыруы керек. Кейін, 

балаларға сол кішкентай 

бөліктерден тасбақа 

формасын жасау 

тапсырмасын беру. 

Тасбақаны жасап болған 

соң, балаларға өз 

туындыларын байқатып 

көрсету. 

. (Мүсіндеу және 

жапсыру) 
 

"Асықтармен танысу" 

Мақсаты: Асық арқылы 

ұлттық ойындарға деген 

қызығушылықты ояту. 

Ойын барысы: Жұмсақ 

әрі қауіпсіз асықтарды 

балаларға беріп, оларды 

сипап, аударып көруге 

шақыру Асықтардың 

бедерін қолдарымен сезіп, 

асық ойыны туралы әңгіме 

айту 

Ұлттық құндылық 

дағдысын қалыптастыру 

"Желімсіз жапсыру" 

Мақсаты: Жапсырма 

жұмыстарын желімсіз 

жасау дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: Балаларға 

картонды беріп, оған түрлі 

боялған бөлшектерді 

орналастыруды ұсыну. 

Олар бөлшектерді бір-

біріне қойып, жапсыру 

керек, бірақ желім 

қолданбау қажет. 

Бөлшектерді 

мүмкіндігінше жақсы 

орналастыруды және сурет 

шығаруды іске асыру. 

Жасалған жұмысты 

сыныпта көрсетіп, балақай 

анықтамасыз өз ойларын 

айту. 

 

(Мүсіндеу және жапсыру) 

 

 "Ұлттық бұйымдарды 

сезіну" 

Мақсаты: Балаларға 

ұлттық бұйымдардың 

құрылымын, бедерін 

таныстыру. 

Ойын барысы: Тастан, 

ағаштан, металдан 

жасалған кішкентай 

ұлттық бұйымдар – 

білезік, бойтұмар, түйме 

беріп, олардың 

құрылымын сезінуге 

мүмкіндік беру 

Ұлттық құндылық 

дағдысын 

қалыптастыру 

«Ұсақтау және жырту» 

Мақсаты: Балалардың қол 

моторикасын дамыту, 

материалдармен жұмыс 

жасау дағдыларын үйрету. 

Ойын барысы: Балаға 

жұмсақ материал (мысалы, 

пластилин, қағаз) беру. 

Оларға материалы ұсақтап, 

жырту тапсырмасын беру. 

Жыртылған бөліктерді 

қайтадан біріктіріп, 

қызықты формалар жасап 

көруге мүмкіндік беру. 

Кішігірім шығармашылық 

жұмыстар орындалып 

жатқанда, балалардың 

әртүрлі формадағы 

жыртылған бөліктермен 

ойнауын бақылау. 

 

(Мүсіндеу және жапсыру) 
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Серуенге дайындық Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 

жеке әңгімелесу. 

 

Серуенге ойын құралдарын 

дайындау. 

(Еңбекке баулу) 

«Көмек көрсету» 

- Мақсаты: Адамдарға 

көмектесуді үйрету. 

- Сипаттамасы: Балаларға 

түрлі жағдайлар 

ұсынылады (помощь керек 

адам, табиғатқа көмек). 

Олар қалай көмектесетінін 

талқылайды. 

Серуенде балаларды жақсы 

әрекеттер етуге 

ынталандыру. 

(Көркем мінез құлық 

қалыптастыру) 

Серуен кезінде 

ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 

еңбек-сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.Далада өзін ұстау 

ережелерімен таныстыру 

 

Серуен Серуен картотекасы 
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 "Жапырақ жинау" 

Мақсаты: Табиғатты 

таныстыру және 

моторика дағдыларын 

дамыту. 

Ойын барысы: 

Балабақша ауласында 

түрлі түсті 

жапырақтарды жинату. 

Балаларға 

жапырақтарды жинау 

тапсырмасы беру. 

Жапырақтарды әртүрлі 

түстері мен формалары 

бойынша бөлуге 

шақыру. 

Жинаған 

жапырақтармен түрлі 

композициялар жасауды 

ұсыну. 

 

 

 Серуен картотекасы12 

"Күзгі ойыншықтар" 

Мақсаты: Күзгі заттарды 

тану және есте сақтау 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: Күзгі 

жемістер мен 

көкөністердің (алма, 

асқабақ, жаңғақ) үлгілерін 

немесе суреттерін 

дайындау. Балаларға күзгі 

ойыншықтарды көрсетіп, 

олардың аттарын айтқызу. 

Содан кейін балалардан 

оларды анықтап, 

жинатқызу.  Әрбір жеміс 

немесе көкөніс туралы 

қысқаша айтып, өз 

пікірлерін білдіруді ұсыну. 

 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы, Кішіге көмек 

беру дағдысын 

Серуен картотекасы13 

 "Жануарлардың іздерін 

іздеу" 

Мақсаты: Жануарларды 

тану және қозғалыс 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: Аулада 

жануарлардың іздерін (тірі 

жануарлардың немесе 

жұмсақ ойыншықтардың) 

жасау.. 

Ойын: 

Балаларға жануарлардың 

іздерін көрсетіп, олардың 

қайдан келгенін 

талқылаңыз. 

Балалардан әр жануардың 

дыбысын шығарып, 

қозғалысын жасауын 

сұраңыз. 

Ойын соңында іздер 

бойынша жүру немесе 

секіру. 

  - (Саяхат ойын, 

Серуен картотекасы 14 

  "Күзгі фотосессия" 

Мақсаты: Күздің 

сұлулығын тану және 

шығармашылықты 

дамыту. 

Ойын барысы: Күзгі 

жапырақтар мен 

гүлдермен безендірілген 

алаң дайындау. 

Балаларды күзгі 

табиғатта суретке түсіру. 

Олар өздерінің сүйікті 

жапырақтарын, гүлдерін 

ұстап, ерекше 

позицияларда тұрғызу.. 

Суреттерді көріп, күздің 

сұлулығы туралы 

талқылау. 

 

 

 (Қоршаған ортамен 

танысу,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

Серуен картотекасы 15 

 "Күзгі квест" 

Мақсаты: Күзгі табиғатты 

зерттеу және командалық 

жұмыс дағдыларын 

дамыту. 

Ойын барысы: 

Ауладағы күзгі 

элементтерді табу үшін 

түрлі тапсырмалар 

дайындау. 

Балаларға командаларға 

бөлініп, тапсырмаларды 

орындауды тапсыру. 

(жапырақ, жеміс, гүл табу). 

Әр табылған затты көрсету 

және айту. Ойын соңында 

жинаған заттарын көрсетіп, 

талқылау. 

 

 

(Әңгіме ойын Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 
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 (Таза ауада ойын 

,Ұсыныс ойын 

,Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

 

қалыптастыру) Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Серуеннен оралу өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны сақтауға 

баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Еңбекке баулу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Кубиктермен қала» 

ойыны 

Мақсаты: Физикалық 

дағдылар мен сөйлеуді 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Түрлі түсті кубиктерді 

дайындау. Кубиктерді 

балаларға таратып 

беріп. «Бұл қандай 

түсті?» деп сұрау. 

Балаларға кубиктерді 

бір-бірінің үстіне 

жинап, құрылыс 

жасату.. 

 «Мынау қандай биік?» 

немесе «Кубиктерді 

қалай жинаймыз?» 

деген сұрақтар арқылы 

балалардың сөйлеуін 

ынталандыру. 

«Сезімдер әлемі» ойыны 

Мақсаты: Сенсориканы 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу. 

Ойын барысы: 
 Балаларға түрлі 

текстуралы заттар (жұмсақ, 

қатты, кедір-бұдыр) беру. 

Балаларға заттарды қолмен 

ұстап, әр заттың 

текстурасын сипаттауды 

сұрау. Заттармен әртүрлі 

дыбыстар шығаруды 

ұйымдастыру (мысалы, 

кедір-бұдыр затты ұрғанда 

шыққан дыбыс). 

Заттарды пайдаланып, 

ритм жасау: «Сендермен 

бірге мына затты ұрып, ән 

айтсақ қалай болады?». 

Балаларға әр затты атауды, 

«Сурет салып, 

таныстыру» ойыны 

Мақсаты: Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу. 

Ойын барысы: 
Сурет салу үшін қағаз, 

бояу немесе фломастерлер 

дайындау. 

Балалардан «Бүгін біз 

қандай заттарды саламыз?» 

деп сұрау. Мысалы, күн, 

ағаш, жануарлар. 

Балалар өздері қалаған 

затты салады. Оларға 

«Мынау не?» деп сұрап, 

суреттерінің атын атату. 

Әр бала өз суретін 

көрсетіп, «Мен мынауды 

салдым» деп айтады. 

Сосын суреттің 

«Бояу және текстура» 

ойыны  

Мақсаты: Сенсориканы 

дамыту, сөйлеуді 

ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға түрлі түсті 

бояулар мен текстуралы 

қағаздар дайындап 

беру.Қағазды бояу 

арқылы салыстыру. 

«Мынау қандай 

текстура?» деп сұрау. 

Балаларға заттарды 

ұстатып, сипаттауға 

мүмкіндік беру. 

 «Бұл қағаз қатты, ал 

мынау жұмсақ» деп 

айтуына мүмкіндік беру. 

Осы ойындар арқылы 

балалардың сөйлеуі мен 

«Дыбыстарды 

сәйкестендіру» ойыны  

Мақсаты: Сенсориканы 

дамыту, сөйлеуді арттыру. 

Ойын барысы: 
Әр түрлі дыбыс 

шығаратын заттарды 

(саксофон, ксилофон, 

шүмек, шары) дайындау.  

Балаларға дыбыстарды 

тыңдату. «Мынау не 

дыбыс?» дегендей сұрақтар 

қою. Балаларға  заттарды 

ұстап, дыбыс шығаруды 

байқап көрсету.   «Бұл 

қандай дыбыс?» немесе 

«Оны қай жерде естуге 

болады?» деп сұрау. 

 Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 



Н 

 

 (Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, Физикалық 

дағдыны дамыту) 

оның текстурасы мен 

дыбысын сипаттауды 

үйрету. 

 

 (Қоршаған ортамен 

танысу,Сенсорика, музыка) 

ерекшеліктерін сипаттауды 

сұраңыз (түсі, формасы). 

 Сурет салу, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу  

сенсорикаларын дамыту. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 

Баламен жеке жұмыс "Сиқырлы айнаны 

қайтала" 

(артикуляцияға 

арналған) 

● Міндеті: Баланың 

сөйлеу мүшелерінің 

жұмысын жақсарту, 

сөздерді дұрыс айтуға 

үйрету. 
● Ойын барысы: 

Балаларға айна беріп, 

қарапайым сөздер мен 

буындарды айтыңыз 

(мысалы, "ма-ма", "па-

па", "ба-ба"). Олар сізге 

қарап, айнаның 

алдында дәл солай 

қайталап айтуға 

тырысады. Әр сөзді 

нақты айтуына назар 

аударып, айна арқылы 

өз артикуляциясын 

көруіне мүмкіндік беру. 

 

"Кімнің даусы?" (зейін 

қоюға арналған) 

● Міндеті: Баланың зейінін 

шоғырландырып, 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету. 
● Ойын барысы: Балаларды 

шеңберге отырғызып, бір 

бала көзін жұмып, басқа 

бала "ба-ба" немесе "ма-

ма" деп айтады. Қай бала 

сөйлегенін табу керек. Бұл 

жаттығу зейінін қойып, 

дыбыстарды тануға 

көмектесу 

 

"Тіл үйрететін әліппе" 

(артикуляция және 

зейін) 

● Міндеті: Сөздерді анық 

айтуға үйрету, зейін мен 

артикуляцияны дамыту. 
● Ойын барысы: Кітапшада 

қарапайым сөздер немесе 

әріптер болсын. Балалар 

кезек-кезек осы сөздерді 

айтып жаттығады. 

Мысалы, "ата", "ана", 

"саба" сияқты сөздерді 

жай және анық айтуға 

үйрету. 

 

"Сиқырлы қапшық" 

(тактильді сезімді 

дамыту) 

● Міндеті: Баланың 

тактильдік қабылдауын 

және сөздік қорын 

дамыту. 
● Ойын барысы: Ішінде 

әртүрлі заттар 

(ойыншықтар, 

тұрмыстық заттар) 

салынған қапшықты 

қолданып, баладан 

қолын ішіне салып, 

затты сипап, не екенін 

табуын сұраңыз. Дұрыс 

тауып айтса, жаңа 

сөздерді дұрыс 

қолдануға тырысу 

 

"Әуенді қайтала" 

(артикуляция және 

зейін) 

● Міндеті: Дыбыстарды 

қайталауға, сөздерді анық 

айтуға және зейінін 

шоғырландыруға үйрету. 
● Ойын барысы: 

Қарапайым әуендерді 

қайталап, дауыстың 

биіктігін, созып айтуға 

назар аударыңыз. 

Мысалы, «ла-ла-ла», «ма-

ма-ма» деп созып айту 

арқылы балалардың 

дыбыстарды қалай 

өзгертуге болатынын 

түсіндіру. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу. 
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сөйлесу. сұранып үйге қайтуы. тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қараша – Әділдік және жауапкершілік 

Апта дәйек сөзі: «Жауапкершілік – адамгершілік қасиетінің көрінісі» 

Қараша 3-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.11.2024 

Сейсенбі 

19.11.2024 

Сәрсенбі 

20.11.2024 

Бейсенбі 

21.11.2024 

Жұма 

22.11.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу Медбике 

тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

 

 

Салемдесу 

Көңіл күй смайликтерімен 

қарсы алу 

Медбике тексеруі 

 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі  

 

Салемдесу  

Жаөсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата- аналарға балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:  

«Дұрыс тамақтануға 

баулу» 

 

 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар  қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Сөздер мен суреттер 

(Сөздік қорды дамыту)  

Міндеті: Балалардың 

зат есімдермен 

танысуы.  

Ойын 

барысы: Балаларға 

суреттерді көрсету және 

олармен аталатын зат 

есімдерді бірге айту. Әр 

суретті көрсеткенде, 

баладан сол заттың 

атауын айтуын сұрау. 

 «Кім не жейді?» (Азық-

түлік және 

жануарлардың 

тамақтану әдеттері)  

Міндеті: Өсімдіктер мен 

жануарлардың тамақтану 

әдеттерін таныстыру. 

Ойын барысы: Балаларға 

жануарлардың суреттерін 

көрсету, олардың жеміс 

пен көкөністерден не 

жейтінін айтуға көмектесу. 

Осы арқылы әртүрлі 

«Табиғат кешені» 

(Табиғатқа 

қызығушылық)  

Міндеті: Табиғат 

құбылыстары мен 

өсімдіктерді таныстыру.  

Ойын барысы:  

Табиғат құбылыстары мен 

өсімдіктердің суреттерін 

пайдаланып «Табиғат 

кешенін» құру.  

Балалармен бірге 

фотоаппаратпен суретке 

«Гигиеналық заттар» 

(Жеке бас гигиенасы)  

Міндеті: Жеке бас 

гигиенасына арналған 

заттарды таныстыру.  

Материалдар: Тазалауға 

арналған заттардың 

(сабын, тіс пастасы, 

щетка) суреттері мен 

ойыншықтары.  

Ойын 

барысы: Гигиеналық 

заттарды таныстыра 

«Табиғатты бояйық» 

(Көркем өнер) 

Міндеті: Табиғаттың 

элементтерін бояу арқылы 

тәрбие беру. 

Материалдар: Табиғаттың 

элементтері (күн, ағаш, 

гүлдер) бейнеленген бояу 

парақтары және бояулар. 

Ойын барысы: Балаларға 

бояу парақтарын таратып, 

олардың элементтерін 

бояуын сұрау. Бояу 
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Балаларға заттарды 

әртүрлі топтарға 

жіктеуді ұсыну 

(мысалы, тамақ, киім, 

жануарлар). 

 

 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

жануарларды, олардың 

төлдерін және олардың 

тамақтану әдеттерін 

таныстыру. 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

түсіріп, әрбір сурет туралы 

сөйлеу. Балаларды 

табиғаттың түрлі 

элементтерін бірге ашу 

үшін сұрақтар қою. 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

отырып, балалармен бірге 

суреттерді көрсетіп, 

заттардың қолдану 

жолдарын талқылау. Әр 

затыңыздың қажеттілігін 

түсіндіру. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

Гигиеналық дағдыларды 

дамыту  

арқылы табиғатты сезінуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Таңертенгі жаттығу Таңертеңгі жаттығу 

№11 

"Көбелек" жаттығуы: 
Балалар орындарында 

отырып, аяқтарын 

"көбелек" сияқты 

қимылдатады. Екі 

табанды біріктіріп, 

тізелерін жоғары-төмен 

қозғалтады. Бұл жамбас 

және аяқ бұлшықеттерін 

созуға көмектеседі. (10 

рет қайталау) 

 "Поезд" жаттығуы: 
Балалар қолдарын алға 

созып, қатарласа 

"поезд" тәрізді жүріп 

өтеді. Қолдарын 

айналдырып, өздерін 

поезд сияқты елестетеді. 

Бұл жаттығу тепе-

теңдікті сақтауға 

көмектеседі. (1 минут) 

 

Таңертеңгі жаттығу 12 

 

"Жапырақ" жаттығуы: 
Балалар еденге отырады, 

қолдарын жайып, желмен 

ұшып бара жатқан 

жапырақтар сияқты 

денелерін оңға, солға, 

алдыға еңкейтеді. Бұл 

жаттығу арқаны созып, 

денені икемділікке 

үйретеді. (Әр бағытқа 3-4 

рет) 

Таңертеңгі жаттығу №13 

"Шарды үрлеу" 

жаттығуы: Балаларға 

үлкен шарды үрлеп 

жатқандай терең тыныс 

алуды және ауаны шығару 

кезінде қолдарын жайлап 

төмен түсіруді көрсетіңіз. 

Бұл жаттығу тыныс алуды 

жақсартуға көмектеседі. (3-

4 рет) 

Қоян секіру" жаттығуы: 
Балалар екі қолдарын 

алдыға қойып, екі аяқпен 

қосылып секіреді. Бұл 

жаттығу аяқ 

бұлшықеттерін нығайтады. 

(5-6 рет) 

 

Таңертеңгі жаттығу 

№14 

"Тауықтар" жаттығуы: 
Балалар тізелерін қолмен 

ұстаған күйі, оңға және 

солға секіреді. Бұл тепе-

теңдікті және үйлестіруді 

дамытады. (Әр бағытқа 3 

рет) 

Қолды сілкіп тастау: 
Жаттығуды жеңілдету 

үшін қолдарын серпітіп, 

сілкіп алады. Бұл қан 

айналымын жақсартады 

және балаларды сергітеді. 

 

Таңертеңгі жаттығу №15 

"Қарлығаш" жаттығуы: 
Балалар бір аяғымен 

тұрып, екінші аяғын артқа 

созып, қолдарын екі жаққа 

жайып, теңдікті сақтап 

тұрады. Аяқтарын 

алмастырып орындауға 

болады. Бұл жаттығу тепе-

теңдікті сақтауға және дене 

бақылауын дамытуға 

көмектеседі. (Әр аяқпен 2-

3 рет) 
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Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

 

 "Қуыршақпен 

қауіпсіздік" 

Мақсаты: Балалардың 

қауіпсіздікке қатысты 

дұрыс іс-әрекеттерді 

меңгеруі. 

барысы: Балалар 

қуыршақтармен ойнап, 

қуыршақтарға да "сақ 

бол", "жан-жағыңа қара" 

деген өнегелі сөздер 

айтып, қауіпсіздік 

ережелерін үйренеді. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

  Үнемдеу іс әрекеті  

"Электр қуатын 

сақтайық" (Электр 

энергиясын үнемдеу) 

Мақсаты: Балаларға 

шамды, теледидарды және 

басқа құрылғыларды 

қажетсіз қосып қоймауды 

үйрету. 

Өткізу барысы: Балаларға 

бөлмеде ешкім болмаған 

кезде шамды сөндіріп 

қоюдың маңызын көрсету. 

Оларға теледидар мен 

компьютерді ұзақ уақыт 

қосып қоймауды үйрету 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

  

"Қазақтың киелі 

мекендері" 

Мақсаты: Балаларды 

Қазақстандағы әдемі 

табиғи орындармен 

таныстыру. 

Ойын барысы: Балаларға 

Бурабай, Шарын шатқалы, 

Көлсай сияқты әдемі 

жерлердің суреттерін 

көрсетіп, солар туралы 

әңгімелеу. Қағазға таулар, 

көлдер, ағаштар салып, 

оны бірге бояу. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

  

"Жарықты сөндір" 

Мақсаты: Электр 

энергиясын үнемдеуді 

үйрету. 

барысы: Балалар ойын 

бөлмесінен шығарда 

жарықты сөндіруді 

үйренеді. Мұны әдетке 

айналдыру үшін, әр 

шығуда бірге жарықты 

сөндіріп тұрыңыз. 

 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

  

Білім беру ұйымының 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Міндеті: Баурысақ 

ертегісін балаларға 

мазмұндап айтып 

беру.Ертегі 

кейіпкерлерімен 

таныстыру. Сурет 

Музыка  

 Міндеті: Ән айтуға 

тыңдауға деген 

қызығушылықтарын ояту 

Ғажайып сәт: Есік 

қағылған дауыс естіледі. 

Дене шынықтыру 

Міндеті:гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру 

Саппен жүру,жүгіру.                            

1.Жалпы жетілдіру 

жаттығулары. Жүру  

Дене шынықтыру 

Міндеті: құрсаудан 

құрсауға аттап өту 

Саппен жүру,жүгіру.                            

1.Жалпы жетілдіру 

жаттығулары.                  
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бойынша әңгіме 

жүргізу.Бейне жазбадан 

ертегіні қарау. 

«Белгі бойынша тоқтап 

жүру» 

 Саппен жүру,жүгіру.                            

1.Жалпы жетілдіру 

жаттығулары. Жүру  

барысын 

орындау.Мойынға,қолға

,белге арналған 

қимылдар.                          

2.Негізгі қимыл 

жаттығулары 

- белгі бойынша тоқтап 

жүру. 

- шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып жүру. 

Тақырыбы:  

«Бауырсақ»   

Балаларға 

кейіпкерлердің суретін 

салдырту. 

қоянның суретін түрлі 

түсті қаламдарды 

пайдаланып 

бояу.Балалар 

қараңдаршы суретті не 

Есік алдында хат тұрады. 

Балалар қараңдаршы бізге 

хат тастап кеткен екен. Хат 

ашып қараймыз ба? 

Хатта тапсырмалар 

берілген екен бірге 

орындаймыз ба? 

Балалар келіседі. 

 тапсырма  

Үйдің құрлысы туралы 

не білесің? 

Балаларға үйдің құрылымы 

және оның бөлмелері 

туралы түсінік беру. Сурет 

бойынша әңгіме жүргізу. 

Үйдің суретін балалармен 

бірге салу. 

Үйдің  бөліктерін ағаш 

матераилдармен 

құрсатыру.Балалар үйді 

қарайықшы не жетіспей 

тұр? 

Дұрыс айтасыңдар балалар 

терезесі мен есігі  жепти 

тұр,ендеше терезені 

ермексазбен мүсіндейік 

және есігін құрастырайық. 

( Сөйлеуді 

барысын 

орындау.Мойынға,қолға,бе

лге арналған қимылдар.                         

2.Негізгі қимыл 

жаттығулары 

- гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру 

- Еденде отырып, аяқтарды 

кезекпен бүгу және жазу.  

3.Қорытынды 

Қимылды ойын: 

«Пішіндеріне  қарай жина» 

Кіріктірілген ҰІӘ  

 (Көркем әдебиет 

сенсорика, сурет 

салу,қоршаған ортамен 

тансытыру,мүсіндеу,жапс

ыру)  

Қ. Сауғабаевтың «Ойын» 

тақпағын оқу. 

Балалармен бірге тақпақты 

жаттау. 

Балалармен бірге 

балабақшадағы 

ойыншықтар туралы 

әңгімелеу.  

Жүру  барысын орындау.       

Мойынға,қолға, белге 

арналған қимылдар.                         

2.Негізгі қимыл 

жаттығулары 

- құрсаудан құрсауға 

аттап өту. 

3.Қорытынды 

Қимылды ойын: 

«құрсауға тез жет» 

Кіріктірілген ҰІӘ  

(Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту,  сурет 

салу,жапсыру, 

құрастыру, мүсіндеу). 

Тақырыбы: « Мен 

тәртіпті баламын» өлеңін 

жаттау. 

Өлең мазмұнын 

балаларға түсіндіру. 

Балалардың көңілән 

суретке аудару.Сурет 

бойынша әңгіме жүргізу 
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жетіспей тұр.  

Дұрыс айтасыңдар 

қоянның көзі жоқ екен 

ендеше ермексаздың 

көмегімен 

бауырсағымыздың көзім 

мүсіндейік.Жарайсыңда

р балалар, балалар 

қоянға тағыда мұқият 

қараңдаршы не жетпи 

тұрғанын? 

(көркем 

әдебиет,сөйлеуді 

дамыту,сурет 

салу,мүсіндеу, 

жапсыру,құрастыру) 

 

дамыту,сеносрика, сурет 

салу,жапсыру, 

құрастыру, мүсіндеу.) 

 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика 

«Балабақша өз үйім» 

Балабақша туралы 

әңгімелеу,балабақша 

ауласын балалармен 

бірге бақылау. 

 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру,көркем 

әдебиет) 

«Балабақша бөлмесіндегі 

гүлдер» 

Балаларға балабақша 

бөлмесіндегі гүлдер 

туралы айту, гүлдерді 

қалай күту керек екендігі 

жайлы әңгімелеу, гүлдер 

туралы тақпақтар жаттау. 

 

 «Құрастырылған 

ойыншықтар»  

(Сөйлеуді 

дамыту,құрастыру) 

Ойыншықтарды 

құрастыру, ойыншықтар 

туралы тақпақ жаттау. 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқау. 

Жаңбыр, жел, күз 

сөздерін сөздік қорына 

қосу.   

(Сенсорика) 

Балабақшадағы 

жиһаздармен 

таныстыру,жиһаздарды 

ұқсас  пішіндермен 

 (Сөйлеуді 

дамыту,құрастыру) 

«Менің  сүйікті 

ойыншықтарым» 

Сурет бойынша әңгіме 

жүргізу,ойыншықтарды 

ағаш материалдармен 

құрастыру. 
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салыстыру. 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

  

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

Серуен Серуен картотекасы 

№21 

Бақшадағы күзгі 

жұмысты бақылау. 

Мақсаты: табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жүйекшелерді 

үгінділермен толтыру) 

Құмға берілген 

үлгілердің суретін салу  

Құммен мүсіндеу 

бейнесін  

Еңбекке баулу 

дағдысы, танымдық 

дағдылар 

Серуен картотекасы №22 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

Мақсаты: сыпырушының 

жұмысын бақылауды 

жалғастыру; сөздік қорын 

байыту арқылы сөйлеу 

тілінің дамуына үлес қосу; 

сыпырушының жұмысына 

деген қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(белгілі жерге қоқыс 

жинау). Құмға берілген 

үлгілердің суретін салу  

Құммен мүсіндеу 

бейнесін  

Мүсіндеу , сурет салу  

Еңбекке баулу дағдысы, 

танымдық дағдылар, 

Топ бөлмесінде 

Міндеті:Ересектердің 

сөзін түсінуге, шағын 

әңгімелерді түсіну , 

достықтың мағынасын 

түсіндіру 

«Достық жайлы» 

мультфильм, бейнебаян 

көру. 

(Шығармашылыққа 

баулу, көркем әдебиет) 

Серуен картотекасы 

№23 

Қандай ғажап - 

ұзын үй! 

Онда 

жолаушылар 

көп (таңертең) 

Міндеттері: сыртқы түрі 

бойынша көлікті ажырата 

білуге, автобустың қайда 

және қай бағытта 

қозғалатынын атауға 

үйрету; «аялдама», 

«жол», «жолаушы», 

«автобустың алдыңғы, 

артқы», «жүргізуші», 

«жол», «тротуар» 

ұғымдарын беру 

 

Көліктердің суретін 

түстері бойынша 

құрастыру  

Серуен картотекасы№24 

Ит - біздің ең адал 

досымыз (кеш) 

Міндеттері: үй жануары – 

ит туралы түсінік беру, 

сыртқы түрі, мінез-құлық 

ерекшеліктерін, адам 

өміріндегі маңызын атап 

өту, жануарларға деген 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 

итті қолға үйрету, кейбір 

тұқымдар туралы айту; 

балаларды үй жануарлары 

туралы әңгімелеуге 

шақыру; әртүрлі еңбек 

түрлеріне оң 

көзқарастарын 

қалыптастыру 

Иттің бейнесін ұүрастырып 

жапсыру, суретін салу  

Сурет салу, мүсіндеу, 
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Мүсіндеу , Сурет салу  

 

мүсіндеу Құрасытру  құрастыру  

Серуеннен оралу өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны сақтауға 

баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Еңбекке баулу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика 

«Балабақша өз үйім» 

Балабақша туралы 

әңгімелеу,балабақша 

ауласын балалармен 

бірге бақылау. 

 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру,көркем 

әдебиет) 

«Балабақша бөлмесіндегі 

гүлдер» 

Балаларға балабақша 

бөлмесіндегі гүлдер 

туралы айту, гүлдерді 

қалай күту керек екендігі 

жайлы әңгімелеу, гүлдер 

туралы тақпақтар жаттау. 

 

 «Құрастырылған 

ойыншықтар»  

(Сөйлеуді 

дамыту,құрастыру) 

Ойыншықтарды 

құрастыру, ойыншықтар 

туралы тақпақ жаттау. 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқау. 

Жаңбыр, жел, күз 

сөздерін сөздік қорына 

қосу.   

(Сенсорика) 

Балабақшадағы 

жиһаздармен 

таныстыру,жиһаздарды 

ұқсас  пішіндермен 

салыстыру. 

 (Сөйлеуді 

дамыту,құрастыру) 

«Менің  сүйікті 

ойыншықтарым» 

Сурет бойынша әңгіме 

жүргізу,ойыншықтарды 

ағаш материалдармен 

құрастыру. 

 

Жеке баламен жұмыс  Құм немесе су ойыны 

Міндеті: сезім 

мүшелерін дамытып, 

ұсақ моториканы және 

қол-саусақтың 

қимылдарын күшейту 

Легомен ойнау 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін нығайтып, 

саусақтың дәлдігін және 

көз-қол координациясын 

дамыту 

Қуыршақ киіндіру 

Міндеті: Саусақ ұсақ 

моторикасын дамыу және 

өз бетінше әрекет етуге 

үйрету 

   -Ойын барысы: Балалар 

Бояумен сурет салу 

-Міндеті: Баланың 

көркемдік қабілетін 

дамытып, түс ажырату 

және саусақпен қимыл 

жасау дағдыларын 

Пластилин немесе 

қамырмен жұмыс 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін, 

саусақтардың икемділігін, 

қиялын және сенсорлық 
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   -ойын барысы: 

Балалар құм немесе суға 

әртүрлі заттарды 

(қасық, құйғыш, 

шелектер) қолданып, 

құяды, шашады, қазып 

алады. 

Сенсорлық 

моториканы дамыту  

    

   -Ойын барысы: Балалар 

түрлі-түсті леголарды 

жинап, қиялдағы 

ғимараттар немесе 

қарапайым пішіндер 

құрастырады. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

қуыршақтарды әртүрлі 

киімдермен киіндіреді, 

түймелерді тағады, 

замоктарды ашады. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

жетілдіру 

   -Ойын барысы: 

Балалар саусақтарымен 

немесе арнайы 

қылқаламмен қағазға 

түрлі-түсті бояулар 

жағады. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

қабылдауды дамыту 

   - ойын барысы: Балалар 

пластилиннен әртүрлі 

фигураларды, 

жануарларды, пішіндерді 

жасайды. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 «Балалардың 

ертегілерді тыңдауы» 

ата аналарға арналған 

кеңес. 

«Топта ыңғайлы аяқ киім 

кию» туралы ата 

аналармен әңгімелесу. 

Балаларға денешынықтыру 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне киім туралы 

айту. 

«Баланың үйдегі күн 

тәртібін ұйымдастыру» 

 Жолда жүру ережесі 

сақтау 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қараша – Әділдік және жауапкершілік 

Апта дәйек сөзі: «Әділетте берік болсаң аяғың таймайды!» 

Қараша 4-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.11.2024 

Сейсенбі 

26.11.2024 

Сәрсенбі 

27.11.2024 

 

Бейсенбі 

28.11.2024 

Жұма 

29.11.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Балалар мен ата-

аналарға жақсы көңіл 

күй тілеу 

 Медбике тексеруі 

 

ҚР мемлекеттік 

әнұраны орындалады  

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Көңіл күй смайликтерімен 

қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу  

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 
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Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен әңгіме:  

Балалармен ойнау арқылы 

тәрбиелеудің және 

дамытудың маңызы туралы 

кеңес. Қарапайым ойындар 

арқылы балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту 

жолдары. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың жетістік пен 

дәрежесі үшін емес, сол 

қалпында сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 

сездіріңіз. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 

ескерту. 

Ата –аналармен әңгіме:   

Бала дамуының негізгі 

бағыттары туралы айту 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар  қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ою-өрнек 

құрастыру" Ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық ою-

өрнектерімен 

таныстыру және 

эстетикалық сезімдерін 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі ою-

өрнек суреттерін 

көрсетіп, олардың 

атауларын айтып береді 

(мысалы, қошқар мүйіз, 

гүл ою). Одан кейін 

балаларға өз беттерінше 

қағаздан немесе құмда 

ою-өрнек жасау 

ұсынылады 

Ұлттық құндылықты 

дамыту,Сөйлеуді 

дамыту  

«Ұлттық Тағамдарды 

Танимыз» Ойыны 

Мақсаты: Балаларға 

ұлттық тағам атауларын 

таныстыру, оларды есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

Өткізу тәсілі: Ойыншық 

тағамдар мен ұлттық тағам 

суреттері ұсынылады. 

Балалар оларды қарап, қай 

тағам қалай аталады, қай 

тағам түрін «сыбаға» 

ретінде тартуға болатынын 

талқылайды. Бұл ойын 

арқылы балалар ұлттық 

тағамдар атауларын және 

олардың маңызын 

меңгереді. 

Ұлттық құндылықты 

дамыту,Сөйлеуді дамыту 

Үстел үсті ойыны 

«Сиқырлы Қапшық» 

Мақсаты: Баланың сөйлеу 

дағдыларын және ойлау 

қабілетін дамыту. 

Өткізу тәсілі: Тәрбиеші 

қапшыққа түрлі заттар 

салып қояды. Бала 

қапшықтан затты алып, 

оны сипаттайды және бұл 

затты не үшін қолдануға 

болатынын айтады. 

Сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар 

«Кім Жылдам?» 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын дамыту, 

сөйлеу жылдамдығын 

жақсарту. 

Өткізу тәсілі: Тәрбиеші 

белгілі бір тақырып 

айтады (мысалы, 

«Жемістер»). Балалар сол 

тақырыпқа қатысты 

мүмкіндігінше тезірек 

сөздер айтуы керек. Бұл 

ойын балаларды тез әрі 

нақты ойлауға үйретеді. 

Сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар 

"Қазақтың ұлттық 

тағамдары" Ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық тағамдарымен 

таныстыру, оларды 

ажыратуға үйрету. 

Ойын барысы: Балаларға 

ұлттық тағамдардың 

суреттері көрсетіледі 

(бауырсақ, құрт, қымыз). 

Тәрбиеші әр тағам туралы 

айтып, балалардан 

олардың атауын және 

қандай тағам екенін есте 

сақтауды сұрайды. 

Ұлттық құндылықты 

дамыту,Сөйлеуді дамыту 
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Таңертенгі жаттығу   Таңертеңгі жаттығу 

№16 

"Шаршаған аю" 

жаттығуы: Балалар екі 

қолын еденге қойып, екі 

аяқпен ептеп жүріп 

өтеді. Бұл дененің 

созылуына және белдің 

икемділігін арттыруға 

көмектеседі. (1 минут) 

"Балға шапшаң 

қадамдар" жаттығуы: 
Балалар орнында тұрып, 

шапшаң қадамдармен 

жоғары және төмен 

қозғалады. Бұл жаттығу 

жүрек-қантамыр 

жүйесін нығайтады. (30 

секунд) 

 

Таңертеңгі 

жаттығу №17 

"Көңілді 

әткеншек" жаттығуы: 

Балалар қолдарын белге 

қойып, оң және сол жаққа 

кезек-кезек еңкейеді. Бұл 

белдің икемділігін және 

қимылдардың 

үйлесімділігін арттырады. 

(Әр жаққа 5 рет) 

 

"Гүл теру" 
жаттығуы: Балалар 

еденнен "гүлдерді" теріп 

алып, жоғары көтеріп, 

қайта қойып жүргендей 

қимылдар жасайды. Бұл 

қол және белдің созылуын 

қамтамасыз етеді. (1 

минут) 

Таңертеңгі жаттығу 

№18"Аюдың қадамдары" 

жаттығуы: Балалар 

қолдарын жерге қойып, 

аяқтарымен қатар жүріп 

"аюдың дамдары" сияқты 

еппен алға-артқа 

қозғалады. Бұл аяқ және 

қол бұлшықеттерін 

нығайтуға көмектеседі. (1 

минут) 

 "Аспанға қол созу" 

жаттығуы: Балалар 

қолдарын жоғары көтеріп, 

аспанға қол жеткізгісі 

келгендей көтеріледі. Бұл 

жаттығу арқаны созып, 

тыныс алуды жақсартады. 

(5-6 рет) 

 

Таңертеңгі жаттығу 

№19 

"Шеңбер жасау" 

жаттығуы: Балалар 

шеңбер жасап тұрады, 

өздері бір-бірімен 

амандасып, күлімдейді. 

Бұл топтағы бірлікті 

нығайтады және 

балалардың 

эмоционалдық көңіл-

күйін жақсартады. 

 

Таңертеңгі жаттығу №20 

«Теңізде жүзу» 

Мақсаты: Қол бұлшық 

еттерін және жалпы дене 

координациясын дамыту. 

Өткізу тәсілі: Балалар 

еденге жатып, қолдары мен 

аяқтарын көтеріп, жүзу 

қимылдарын жасайды. Бұл 

жаттығу арқаны, иық және 

аяқ бұлшық еттерін 

нығайтуға көмектеседі. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

"Қазақстанның 

Туын Таны" 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

   

Үйдегі Қауіпсіздік 

Ережелері 

Ыстық Заттарға 

Жақындамау: Пеш, 

үтік, электр 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

«Балалар кітапханасы» 

жобасы 

«Бір кітап», «Кітап – 

менің қазынам», «Жас 

тыңдарман» жобалары 

аясындаға балалар 

кітапханасы  

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 
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Мақсаты: Балаларды 

Қазақстанның 

мемлекеттік туын 

тануға және оның 

түстері мен рәміздерін 

білуге үйрету. 

Ойын барысы: 
Балаларға бірнеше 

түрлі түсті ту 

суреттері беріледі, 

солардың ішінен 

Қазақстанның туын 

табу ұсынылады. Ту 

табылғаннан кейін 

мұғалім оның түсі, 

рәміздері туралы 

қысқаша айтып 

береді. 

 

қондырғылары сияқты 

заттардың қасында абай 

болу. 

Электр Құрылғылары: 
Розеткаға, электр 

сымдарына қол тигізбеу 

керектігін ескерту. 

Үйдегі Үлкен Заттарды 

Өз Бетінше Қозғамау: 
Үлкен жиһаздарды 

немесе ауыр заттарды 

қозғамауға және оларды 

тек ересектердің 

көмегімен ғана орнынан 

ауыстыруға үйрету. 

 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

«Қайсы мүшем?» 

Мақсаты: Дене 

мүшелерінің 

орналасуын дұрыс 

түсінуге көмектесу. 

Өткізу тәсілі: Тәрбиеші 

түрлі қимылдарды 

сипаттап, балаларға 

дене мүшелерін 

Музыка 

 Міндеті: Балаларға 

әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалатын 

әуендерді таныту және 

ажыратуды үйрету. 

Ойын барысы: 
Балаларға пианино, 

барабан, домбыра, қобыз 

сияқты бірнеше аспаптан 

үзінділер ойнатылады. 

Әр аспаптың дыбысын 

Дене шынықтыру 

 Жеңіл жүгіріс: 

Даяр болу үшін кішкентай 

жүгіру: балалар 

айналасында 

кедергілермен жүгіру 

(жүгіру, секіру, айналу). 

 

 

Дене шынықтыру 

Қарапайым жылыну 

жаттығулары: 

Бас және мойын 

жаттығулары: 

Балалар бастарын оңға, 

солға және жоғары-төмен 

қозғалтады. 

Қол және аяқ 
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көрсетуін сұрайды. 

Мысалы, «Қолыңмен 

басыңды ұста», «Тізеңе 

отыр», «Көздеріңді 

жұм». Ойын арқылы 

балалар дене мүшелерін 

есте сақтайды 

 

тыңдап, кейін тәрбиеші 

әртүрлі аспаптың 

дыбысын қосқанда 

балалар оны танып, қай 

аспап екенін айтуы 

керек. 
 (музыка –

шығармашылық әрекет) 

 

жаттығулары: 

Балалар қолдарын 

жоғары көтеріп, содан 

кейін жерге тигізуге 

тырысып иіледі. 

Орнында жүру: 

Балалар орнында жүреді, 

аяқтарын көтеріп, 

қолдарымен қимыл 

жасайды. 

 Ойын: 
«Көңілді жүгіру»: 

Балалар әртүрлі 

қимылдармен жүгіреді: 

секіру, айналу, шапшаң 

жүру. 

 

«Түстер мен 

пішіндерді табу»  

Міндеті: 
Балаларды әртүрлі 

түстер мен пішіндерді 

ажырата білуге үйрету. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі-түсті 

қағаздар, түстер мен 

пішіндер салынған 

«Сиқырлы құм»  

Міндеті: 
Балалардың сенсорлық 

қабылдауын және ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға арнайы 

«сиқырлы» құм беріледі. 

Ол арқылы балалар әртүрлі 

пішіндер жасауға 

"Жемістер мен 

көкөністер"  

Мақсаты: Балаларды 

табиғаттың сыйларын 

тануға, түрлі түстер мен 

пішіндерді ажыратуға 

үйрету. 

Ойын барысы: Балаларға 

пластилин немесе ермексаз 

беріліп, олар одан алма, 

сәбіз, жүзім секілді 

"Сөздерді тізбекпен 

айту" (зейін және 

артикуляция) 

Мақсаты: Балалардың 

сөздерді дұрыс айтуға 

және зейінін 

шоғырландыруға 

көмектесу. 

Ойын барысы: Шеңбер 

жасап отырып, әр бала 

бір сөз айтады, келесі 

"Сиқырлы шеңберлер"  

Мақсаты: Балаларға 

шеңберлерден үлкен 

композициялар 

құрастыруға үйрету. 

Ойын барысы: Түрлі түсті 

саз кесектерін алақанымен 

шеңбер формасына 

келтіреді. Кейін осы 

шеңберлерді жинап, 

оларды жануар, гүл немесе 
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карточкалар беріледі 

(шеңбер, төртбұрыш, 

үшбұрыш, т.б.). 

Әр бала белгілі бір 

түстегі және пішіндегі 

затты таңдап, соларды 

карточкалардан тауып, 

содан кейін сол 

заттарды бояйды. 

Мысалы: «Қызыл 

үшбұрышты тап және 

оны боя.» 

Сурет салу, Сенсорика  

тырысады. 

Балалар құмды ұстап, оны 

сезіп, текстурасын 

анықтап, пішіндерді өздері 

жасап көреді. 

Мысалы: «Құмнан доп, 

шеңбер жаса.» 

Сурет салу, Сенсорика 

жемістер мен көкөністер 

жасайды. Жұмыстарын 

аяқтаған соң, оларды түрлі-

түсті қағаздарға жапсыру 

арқылы "көрме" жасайды. 

Мүсіндеу мен жапсыру 

дағдысы 

 

бала сол сөзді қайталап, 

өз сөзін қосады. Бұл ойын 

балалардың есте сақтау 

және зейін қою 

қабілеттерін жетілдіреді. 

 

Сөйлеуді дамыту мен 

математика негіздері 

дағдысы 

 

басқа да пішіндерге 

біріктіреді. 

Мүсіндеу және құрастыру 

дағдысы 

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

киімдерін шкафтарға 

салуға, дербестікке 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

  

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

Серуен Серуен 

картотекасы№29 

Жапырақтарды 

бақылау 

Мақсаты: 
Балалардың 

Серуен картотекасы №30 

 Ауа райын бақылау 

Мақсаты: Балалардың 

ауа райы жағдайын 

түсіну қабілетін дамыту. 

Өткізу тәсілі: Тәрбиеші 

Серуен картотекасы№31 

Көбелектер мен 

қоңыздарды бақылау 

Мақсаты: Жәндіктердің 

түр-түрін зерттеп, 

оларды тану қабілетін 

Серуен 

картотекасы№32 

Су бетінің өзгерісін 

бақылау 

Мақсаты: Судың 

қасиеттерін түсіну 

Серуен картотекасы№33 

Құмда немесе 

топырақта бақылау 

Мақсаты: Құм немесе 

топырақтың құрылымын 

және оған әсер ететін 
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табиғатты тану 

қабілетін дамыту, 

жапырақ түрлерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

Өткізу тәсілі: 
Тәрбиеші балаларға 

ағаш жапырақтарын 

көрсетіп, олардың 

түстері мен 

пішіндерін зерттеуді 

ұсынады. Әр 

жапырақтың 

ерекшеліктерін айтып 

береді. 

«Жапырақтардан 

сурет салу» 

Мақсаты: 
Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

жапырақтар мен 

табиғи 

материалдардан сурет 

құрастыру. 

Ойын ережесі: 
Балалар түрлі-түсті 

жапырақтарды жинап, 

олардан ағаш, гүл, үй, 

балалармен бірге 

аспанды, бұлттардың 

қозғалысын, күннің 

түсін және желді 

бақылап, ауа райы 

туралы әңгіме жүргізеді. 
 

«Жапырақтарды 

жинау» 

Мақсаты: Жинақылық 

пен ұқыптылыққа 

үйрету, ұжымдық жұмыс 

жасауға баулу. 

Ойын ережесі: 
Балаларды екі топқа 

бөліп, жапырақтарды кім 

көп жинайтынын 

жарыстыру. 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

 

дамыту. 

Өткізу тәсілі: Тәрбиеші 

көбелек немесе қоңыз 

тауып, оның түсін, 

пішінін және 

қозғалысын зерттеуді 

ұсынады. 

«Құлаған 

жапырақтарға секіру» 

Мақсаты: Балаларға 

қозғалыс арқылы күш-

қуат беру, секіру 

дағдыларын дамыту. 

Ойын ережесі: 
Жапырақтар жиналған 

жерге балалар секіріп, 

олардың ұшуына 

қуантып, қозғалыс 

жасайды. 

 (Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

және оның айналаға 

әсерін бақылау. 

Өткізу тәсілі: Судың 

бетінде пайда болған 

толқындарды, күн 

сәулесінің шағылуын 

немесе жел әсерінен 

өзгерістерді бақылау. 
 

 «Күзгі бақтағы 

жасырынбақ» 

Мақсаты: 
Байқағыштық қабілетін 

дамыту, зейінді 

шоғырландыру. 

Ойын ережесі: 
Балалар бақтағы түрлі 

табиғи материалдардың 

артына жасырынып, 

бір-бірін іздейді. 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

факторларды түсіну. 

Өткізу тәсілі: Балаларға 

құмды қолдарымен 

ұстап көріп, оның 

құрылымын зерттеу 

ұсынылады. Су қосқанда 

құмның қалай 

өзгеретініне назар 

аударылады. 

«Күзгі қазына» 

Мақсаты: Зейін мен 

ізденімпаздықты 

арттыру. 

Ойын ережесі: 
Жапырақ, жаңғақ, 

бұтақтар сияқты 

заттарды алдын ала 

бақшада жасырып 

қойып, балалардың 

оларды іздеуіне 

мүмкіндік беру. 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 
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жануарлар сияқты 

бейнелерді жасайды. 

 (Ұсыныс ойын 

,Экологиялық 

мәдениет дағдысы ) 

Серуеннен оралу өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Кір киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен киіну 

және шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Еңбекке баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Менің көршім"  

● Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын байыту 

және логикалық 

ойлауын жетілдіру. 
● Ойын барысы: Балаға 

екі түрлі заттың суретін 

көрсетіп, олардың 

қайсысы қайсысының 

«көршісі» екенін 

анықтауды сұраңыз. 

Мысалы, «үйдің 

жанында не бар?» деп 

сұрап, «ағаш» немесе 

«мысық» деп жауап 

"Қарапайым сөздерді 

қолдану"  

● Мақсаты: Сөздердің мәнін 

түсініп, дұрыс қолдануға 

үйрету. 
● Ойын барысы: Балаларға 

түрлі ойыншықтар немесе 

суреттер көрсетіліп, әр 

заттың атын айтып, оның 

ерекшеліктерін 

сипаттауды сұраңыз. 

Мысалы, доп — 

«домалақ», «ойнайды»; 

қуыршақ — «жұмсақ», 

«көңілді» т.б. 

"Кімнің даусы?"  

● Мақсаты: Баланың зейінін 

шоғырландырып, 

дыбыстарды ажырата 

білуге үйрету. 
● Ойын барысы: Балаларды 

шеңберге отырғызып, бір 

бала көзін жұмып, басқа 

бала "ба-ба" немесе "ма-

ма" деп айтады. Қай бала 

сөйлегенін табу керек. Бұл 

жаттығу зейінін қойып, 

дыбыстарды тануға 

көмектеседі. 

«Ертегілер әлемінде» 

Міндеті: Балалардың 

қиялын дамыту, ертегі 

кейіпкерлерінің 

мүсіндерін жасап, оны 

құрастыру арқылы 

ұжымдық жұмысқа 

баулу. 

Ойын барысы: 

Балаларға ертегі 

кейіпкерлерін мүсіндеу 

немесе жапсыру 

ұсынылады. 

Әр бала өзі таңдаған 

«Үйдің айналасындағы 

әлем» 

Міндеті: Балалардың 

қоршаған ортаны танып, 

талғамын дамыту. 

Ойын барысы: 

Балалар бірлесе отырып, 

үйдің айналасын 

мүсіндейді. Әр бала түрлі 

гүлдер, ағаштар, үйдің 

жанындағы заттарды 

жапсырады немесе 

мүсіндейді. 

Балалар құрастыру арқылы 
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беруіне көмектесіңіз. 

(сөздік қор және 

логикалық ойлау) 

(артикуляция және 

сөздік қор) 

(зейін қоюға арналған) кейіпкерді жасайды. 

Кейін балалар бірлесе 

отырып, кейіпкерлерді 

картон бетіне 

орналастырып, 

толыққанды ертегі 

көрінісін құрастырады. 

Мүсіндеу, құрастыру 

дағдысы 

үйдің айналасындағы 

заттардың реті мен 

формасын құрастырады. 

Мүсіндеу ,жапсыру 

дағдысы 

Жеке баламен 

жұмыс  
   "Сөздік домино"  

● Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын дамыту, 

айтылу анықтылығын 

қалыптастыру және 

зейін қоюға үйрету. 
● Ойын барысы: Ойын 

барысында ата-аналар 

немесе тәрбиешілер 

баламен кезек-кезек сөз 

айтады, бірақ жаңа сөз 

алдыңғы сөздің соңғы 

дыбысына сәйкес 

болуы керек. Мысалы, 

«қала» - «алма» - «ана» 

және т.б. Бұл жаттығу 

баланың ойлау 

қабілетін, зейінін және 

сөздік қорын байытады. 

(сөздерді есте сақтау 

және артикуляция) 

Легомен ойнау 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін нығайтып, 

саусақтың дәлдігін және 

көз-қол координациясын 

дамыту 

   -Ойын барысы: түрлі-

түсті леголарды жинап, 

қиялдағы ғимараттар 

немесе қарапайым 

пішіндер құрастырады. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  

 

"Әнге еліктеу» 

Мақсаты: Баланы әнге 

еліктету арқылы тыңдау, 

есте сақтау және 

артикуляцияға үйрету. 

● Ойын барысы: Ойын 

барысында балалар 

қарапайым өлеңдерді 

тыңдап, оны қайталайды, 

бірақ әр сөзді анық айтып, 

ырғақ пен әуенді сақтауға 

тырысады. Әндер 

қарапайым және қысқа 

болуы керек. 

(естілу және 

артикуляция) 

 

"Түсіну және әрекет"  

● Мақсаты: Баланың 

тыңдап түсінуін және 

орындаушылық қабілетін 

дамыту. 
● Ойын барысы: 

Тәрбиеші немесе ата-ана 

балаға қарапайым 

тапсырма береді, 

мысалы, "Допты алып, 

үстелге қой," немесе 

"Кубикті тізе." Баланың 

тыңдап, түсініп әрекет 

жасауын қадағалау. 

(тілді түсіну дағдысын 

қалыптастыру ) 

Пластилин немесе 

қамырмен жұмыс 

Міндеті: Қол 

бұлшықеттерін, 

саусақтардың икемділігін, 

қиялын және сенсорлық 

қабылдауды дамыту 

   - ойын барысы: 

пластилиннен әртүрлі 

фигураларды, 

жануарларды, пішіндерді 

жасайды. 

   Сенсорлық 

моториканы дамыту  
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Балалардың үйге 

қайтуы 

 «Балалардың 

ертегілерді тыңдауы» 

ата аналарға арналған 

кеңес. 

«Топта ыңғайлы аяқ киім 

кию» туралы ата 

аналармен әңгімелесу. 

Балаларға денешынықтыру 

ұйымдастырылған оқу 

қызметіне киім туралы 

айту. 

«Баланың үйдегі күн 

тәртібін ұйымдастыру» 

 Жолда жүру ережесі 

сақтау 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Желтоқсан – Бірлік пен ынтымақтастық 

Апта дәйек сөзі: «Бірлігі күшті ел озады» 

 

Желтоқсан 1-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

02.12.2024 

 

Сейсенбі 

03.12.2024 

Сәрсенбі 

04.12.2024 

 

Бейсенбі 

05.12.2024 

Жұма 

06.12.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Әр баланы есіктің 

алдында күлімдеп 

қарсы алу, ата-

анасымен амандасу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын 

орындау  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай 

тамаша!» деп жылы сөз 

айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді 

музыка қою арқылы 

баланың көңіл-күйін 

көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа жинап 

қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 
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Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Баланың тамақтануы, 

ұйқысы және жалпы 

жағдайы туралы сұрау. 

Қыс мезгілі келгенін 

балаларды жылы 

киіндіру туралы 

ескерту  

Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы 

қысқаша ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін 

арттыратынын айту  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  

 

Балалардың 

іс- әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуник

ативтік,шыға

рмашылық 

эксперимента

лдық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

1. "Жануарлар мен 

олардың дыбыстары" 
Мақсаты:  Есту және 

көру қабілеттерін 

дамыту, жануарлар 

әлемін танып білу, тіл 

дағдыларын жетілдіру. 

Ойын барысы: 
Балаларға 

жануарлардың 

суреттері мен олардың 

дыбыстары 

ұсынылады. 

Тәрбиеші балалардан 

жануарлардың 

дыбысын шығарып, 

осы дыбысқа сәйкес 

жануарды табуды 

сұрайды. 

Балалар жануарларды 

сәйкестендіріп, оларды 

атауларымен бірге еске 

сақтайды. 

2.  "Құммен сурет 

салу" 

Мақсаты: Балалардың 

тактильді сезімдерін 

дамыту, шығармашылық 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойын барысы: 
Балалар құммен жұмыс 

істейді. Әр бала алдына 

құм салынған қорап 

қойылады. 

Тәрбиеші балаларға 

құмды қолмен ұстап, 

оның құрылымын 

сезінуге шақырады. 

Балалар құммен әртүрлі 

суреттер мен пішіндер 

салады, мысалы, шеңбер, 

үшбұрыш, ағаш бейнесі 

және т.б. 

Ойын барысында 

балалардың 

шығармашылық 

3.  "Қоршаған орта 

элементтері" 

сәйкестендіру ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

қоршаған орта туралы 

білімін арттыру, 

олардың табиғи 

элементтер мен заттарды 

тануына мүмкіндік беру. 

Ойын барысы: 
Балаларға табиғаттағы 

немесе тұрмыста 

кездесетін заттардың 

суреттері беріледі: ағаш, 

гүл, тас, су, ауа, және 

т.б. 

Тәрбиеші балаларға әр 

затты және оның 

сипаттамаларын 

түсіндіреді. Балалар осы 

заттарды суреттермен 

сәйкестендіру арқылы 

оларды топтастырады. 

4.  "Дыбыстар мен 

дыбыс көздері" 

сәйкестендіру ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

есту қабілетін дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі дыбыстарды 

жазып ойнатады 

(мысалы, құс әні, 

жаңбыр дыбысы, 

желдің үні, машинаның 

дыбысы). 

Балалар дыбыстарды 

тыңдай отырып, 

олардың қайдан 

шыққанын болжап, 

дұрыс сәйкестендіруі 

керек. 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

5.  "Қазақтың ұлттық 

тағамдары" 

сәйкестендіру ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық тағамдары 

туралы түсінік 

қалыптастыру, 

сенсорлық қабылдауды 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға қазақ 

халқының ұлттық 

тағамдарының суреттері 

мен атаулары беріледі 

(мысалы, бешбармақ, 

құрт, қазы, қымыз). 

Тәрбиеші әр тағамның 

ерекшеліктері мен 

дәстүрлі дайындау әдісін 

қысқаша түсіндіріп, 

балалардан әр тағамды 

тауып, атауын айтуға 

ұсынады. 
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 Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

қабілеттері дамып, олар 

құмды түрлі мақсатта 

пайдалануды үйренеді. 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

Балалар тағамдарды 

сипаттап, оларды 

топтастыруға тырысады 

(мысалы, ет тағамдары, 

сүт тағамдары). 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

Таңертенгілік  

жаттығу 

Таңғы жаттығу №1 

Қарапайым 

қимылдар мен 

икемділікті дамыту 

 Жүру: Адымдап жүру, 

аяқтың ұшымен жүру, 

артқа жүріп көргенін 

қайталау. 

  Аяқтарды созу: 
Қолды белге қойып, екі 

аяқпен бірдей алға 

еңкейіп, қолды аяқтың 

ұшына жеткізу. 

Қолды көтеру: Қолды 

жоғары көтеру, кеңірек 

ашып, денені оң және 

солға бұру. 

Жеңіл секіру: 
Орындықтан төмен 

түсіп, екі аяқпен бірдей 

секіру. 

Таңғы жаттығу №2 

 

Тепе-теңдікті дамыту 

 

 Арқанмен жүріп өту: 
Тепе-теңдік сақтау үшін 

жерге қойылған 

арқанның үстімен жүру. 

 Жеңіл секіру: Бір 

аяқпен секіріп, жерге 

келіп, тепе-теңдік 

сақтау. 

 Қолды көтеру: 
Жоғарыға қарау, қолды 

жоғары көтеріп, денені 

оң және солға бұру. 

Бір орында тұру: Бір 

аяқпен тұрып, бір 

минутқа дейін тепе-

теңдікті сақтау. 

 

Таңғы жаттығу №3 

  

Қимыл мен ырғақ 

 Әнмен серіктесу: 
Музыкамен қимылдарды 

орындау (қолмен соғу, 

аяқпен шапалақтау).  

Ырғақты жүгіру: Әннің 

ырғақтарына сай жүгіру. 

 Қарапайым би 

қимылдары: Әнмен 

бірге айналу, қолды 

жоғары көтеру, төмен 

түсіру. 

 Қолды сермеп 

қозғалту: Әуенмен бірге 

жеңіл қозғалу, қолды 

алдыға және артқа 

сермеп қимыл жасау. 

Таңғы жаттығу №4 

  

Жылдамдық пен 

ептілікті дамыту 

 Жеңіл жүгіру: 3-5 

метр қашықтықты 

адымдап жүгіру. 

 Аяқтарды жылдам 

қозғалту: Аяқтың 

ұшымен тез жүру, 

қолды жоғары көтеру. 

 Аяқпен тепе-теңдікті 

сақтау: Жерге 

қойылған белгіге 

жақындап, аяқты 

жылдам ауыстырып 

жүру. 

Қосу және бөлу: Бір 

жерде тұрып, бір 

аяқпен секіруді екі рет 

қайталау 

Таңғы жаттығу №5 

Жеңіл жүгіру: 
Балалармен бірге топ 

болып 2-3 метр 

қашықтықты жүгіру.  

Қолды көтеру және 

алға еңкею: Қолды 

жоғары көтеріп, денені 

бұрып, алға еңкею. 

Секіру: Екі аяқпен 

жерге секіріп түсу. 

 Жеңіл би қимылдары: 
Әнмен бірге топ болып 

би қимылдарын 

қайталау. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 

өткізуге  

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 
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Дайындық ҰІӘ балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

  

 

материалдармен 

толықтыру 

 Үнемдеу іс әрекеті  

"Электр қуатын 

сақтайық" (Электр 

энергиясын үнемдеу) 

Балаларға бөлмеде 

ешкім болмаған кезде 

шамды сөндіріп қоюдың 

маңызын көрсету. 

Оларға теледидар мен 

компьютерді ұзақ уақыт 

қосып қоймауды үйрету 

 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

  

Жол қозғалысының 

қауіпсіздігі 

:Балаларға 

бағдаршамның түстері 

туралы түсіндіру: қызыл 

— тоқта, сары — 

дайындал, жасыл — жүр. 

Жолдағы жаяу 

жүргіншілер жолағының 

маңызын түсіндіру. 

Ойын түрінде 

«Бағдаршам» ойынын 

ұйымдастыру: мұғалім 

бағдаршам түстерін 

айтады, балалар сол 

түске сәйкес әрекет 

жасайды (қызылда 

тоқтап, жасылда жүреді). 

 

материалдармен 

толықтыру 

  

 Өрт қауіпсіздігі 

Педагог өрттің 

қаншалықты қауіпті 

екенін, өртке себеп 

болатын заттарды 

(сіріңке, отпен ойнау) 

түсіндіреді.Балалармен 

«Өрт шыққанда не істеу 

керек?» деген сұрақты 

талқылау. 

Өрт кезінде 101-ге 

хабарласу қажеттілігін 

және өрттен қашу 

жолдарын ойын түрінде 

көрсету. 
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Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Дене шынықтыру 

«Қарлы жолмен 

жүгіру» 
Мақсаты: Балалардың 

жүгіру дағдыларын 

дамыту, бағытты дұрыс 

таңдап, белгі бойынша 

тоқтай білу қабілетін 

жетілдіру.  

Ойын барысы: 
Жүгіру үшін арнайы 

«қарлы жол» жасалады 

(жолдың бойында 

заттар, конустар немесе 

басқа да кедергілер 

болуы мүмкін). 

Балалар бірінен соң 

бірі белгі бойынша 

жүгіреді, бағытты 

бұрмай, жылдамдықты 

дұрыс таңдап, жолды 

кесіп өтеді. 

Ойын барысында олар 

әртүрлі қарқында 

жүгіруді үйренеді 

(жылдам, баяу, 

бірқалыпты). 

Белгі бойынша тоқтап, 

қайтадан жүгіруді 

қайталайды. 

 

Музыка 

«Құстардың әуені» 
Мақсаты: Балаларды 

музыкалық 

сүйемелдеумен 

әңгімелер мен әуендерге 

қызықтыру, сөздердің 

созылыңқы 

дыбысталуын игерту.   

Ойын барысы: 
Педагог құстардың 

дыбыстары мен 

әуендерін музыкалық 

сүйемелдеу арқылы 

ұсынады. 

Балалар педагогтің 

дауыс ырғағына еліктей 

отырып, «чирик-чирик», 

«кукуку» сияқты 

құстардың дыбыстарын 

қайталап айтады. 

Әуенді тыңдай отырып, 

балалар дыбыстарды 

созып айтуға және сол 

арқылы сөйлеу 

дағдыларын дамытуға 

тырысады. 

Ойын барысында әрбір 

құсқа сәйкес келетін 

дауыс ырғағы мен 

сөздерді айта отырып, 

балаларды жекелеген 

сөздер мен буындарды 

Дене шынықтыру  

«Заттар арасымен 

жүгіру» 
Мақсаты: Балалардың 

заттар арасынан қауіпсіз 

әрі жылдам өту 

қабілеттерін дамыту, 

дене үйлесімділігін 

жақсарту.  Ойын 

барысы: 
Ойын алаңының 

ортасына түрлі заттар 

(конустар, ойыншықтар, 

жәшіктер) қойылады. 

Балалар осы заттар 

арасымен жүгіру керек. 

Жүгіру барысында олар 

әртүрлі қарқынмен 

қозғалады: бір жерден 

бір жерге баяу жүгіру, ал 

бір жерде тез жүгіру. 

Олар заттардың 

арасымен жүгіруге, 

қиылыстардан дұрыс 

өтуге, бағытты дұрыс 

таңдауға дағдыланады. 

 

Дене шынықтыру  

«Астымен еңбектеу» 
Мақсаты: Балалардың 

денесін икемді түрде 

басқаруын, астынан өту 

дағдыларын дамыту.  

Ойын барысы: 
Балалар үшін арнайы 

жабдықтар (қолдан 

жасалған тоннельдер, 

төмендегі жабдықтар 

немесе үстелдер) 

қойылады. 

Балалар осы 

құрылымдардың 

астынан еңбектеп 

өтулері керек. 

Ойын барысында олар 

дене күшін қолдана 

отырып, астынан өтіп, 

дене икемділігін 

дамытады. 

Бұл ойын балалардың 

дене қозғалысын, 

икемділігін арттырады. 
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дұрыс айтуға үйретеді. 
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Серуенге 

дайындық 

Үлкендердің көмегімен  

реттілікпен киіну және 

шешінуді үйрету, 

жылы күртеше мен 

қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Үлкендердің көмегімен 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр балаға 

өз киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Үлкендердің көмегімен  

реттілікпен киінуді 

үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№1  

«Қар жауады, 

ағаштар билейді» 
Мақсаты: Қысқы 

табиғатқа 

қызығушылықты 

арттыру, балалардың 

дене қимылдарын 

дамыту, экологиялық 

мәдениет дағдыларын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 
Балаларды  серуендеу 

үшін қармен жабылған 

аулаға шығару. 

Серуен картотекасы №2 

«Қар мүсіні» 
Мақсаты: Балаларға 

қарды пайдаланып 

мүсіндеу арқылы 

экологиялық мәдениетті 

қалыптастыру, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

физикалық іс-әрекетті 

арттыру. Ойын барысы: 

Балаларды  қармен 

таныстыру  және оларға  

қардан түрлі пішіндер 

жасауды ұсыну. 

Тәрбиеші  балаларға 

Серуен картотекасы №3 

«Қарды зерттеу» 
Мақсаты: Қар мен оның 

қасиеттерін зерттеу, 

табиғатпен танысу, дене 

белсенділігін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға қысқы серуен 

барысында қарды 

зерттеу ұсыну. Балаларға 

қардың түрлі қасиеттерін 

көрсетуге тырысу  

(қатты, жұмсақ, 

жібектей, ұнтақты). 

Балаларға қардың түсі, 

көлемі, құрылымы 

Серуен картотекасы№4 

«Қысқы орманның 

құпиясы» 
Мақсаты: Қысқы 

табиғатпен таныстыру, 

экологиялық мәдениет 

дағдыларын дамыту, 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікті 

арттыру. Ойын 

барысы: 
Балалар қыстың 

табиғаттағы 

өзгерістерімен 

танысады: ағаштардың 

жалаңаштануы, жер 

Серуен  

картотекасы№5 

«Қарлы әңгіме» 
Мақсаты: Қысқы 

табиғатқа 

қызығушылықты 

арттыру, экологиялық 

мәдениет дағдыларын 

қалыптастыру, 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалармен бірге қардың 

табиғатқа қалай әсер 

ететінін талқылау. 
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Оларға  қар жауып 

жатқанын сипаттап, 

ағаштардың желмен 

қалай тербелетінін 

көрсету. Балаларға 

ағаштар мен қардың 

бір-бірімен 

байланысын түсіндіріп, 

олардың қар жауып 

тұрған кезде қалай 

қозғалып, салқындауға 

қалай бейімделетінін 

айту.  

Балалар бұл 

әрекеттерді 

имитациялап, қар 

жауып жатқан кезде 

ағаш сияқты тербеліп, 

қармен бірге билейді. 

Бұл ойын балалардың 

экологиялық 

мәдениетке деген 

қызығушылығын 

арттырып, табиғатқа 

жақын болуға үйретеді. 

 

 (Ұсыныс ойын 

,Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Сурет салу іс-әрекеті  

қарды мүсіндеу әдісін 

көрсетеді, мысалы, 

қардан кішкентай 

шариктер жасап, оларды 

бір-біріне қосып, түрлі 

пішіндер жасау. 

Балалар қардан түрлі 

жануарларды, 

ағаштарды немесе 

адамдардың мүсіндерін 

жасап, олардың 

арасындағы 

байланыстарды түсінуге 

көмектеседі. 

Ойын барысында 

балалардың физикалық 

белсенділігі артып, олар 

табиғатпен жұмыс жасау 

кезінде экологиялық 

мәдениет дағдыларын 

меңгереді. 

  

Мүсіндеу  

 (Экологиялық мәдениет 

дағдысы. Физикалық іс-

әрекетті дамыту) 

туралы сұрақтар қою: 

«Қар қандай?»; «Қардың 

үстінде із қалдыруға 

болады ма?». 

Балаларға қармен жұмыс 

жасауды үйрету: 

қолымен қар жинау, 

қарды үзу немесе қармен 

сурет салу. 

Ойынның барысында 

балалар табиғаттың 

әртүрлі элементтерімен 

танысады және 

қоршаған ортаға деген 

жауапкершілік сезімін 

қалыптастырады. 

  

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

 (Экологиялық мәдениет 

дағдысы. Физикалық іс-

әрекетті дамыту) 

бетінде қардың жатуы, 

құстардың ұшып кетуі. 

Балаларға қысқы орман 

туралы қысқаша әңгіме 

айтып беру: «Қыста 

ағаштар қалай 

қоректенеді? Қардың 

түсуі мен мұздың пайда 

болуы туралы не 

білеміз?» 

Балалар қасынан өтіп 

бара жатқан ағаштар 

мен жануарлар іздерін 

байқайды. Әңгіме 

барысында әрбір 

өзгеріс туралы 

сұрақтар қойып, 

балаларды экологиялық 

мәдениетке үйрету. 

Осылайша балалар 

қысқы орманның 

құпияларын ашып, 

табиғаттың 

құндылығын түсіндіру. 

 

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Қардың қалай жауып, 

жер бетінде жататынын, 

оның жануарлар мен 

өсімдіктерге әсерін айту. 

Оларға  сұрақ қою: 

«Қардың астында қандай 

өсімдіктер бар?» немесе 

«Қардың үстімен қандай 

жануарлар жүреді?» 

деген сияқты. 

Балалар өздерін 

табиғаттағы тіршілік 

иелері ретінде елестетіп, 

қармен ойнап, 

табиғаттағы өзгерістер 

туралы әңгімелеседі. 

Бұл әңгіме ойын 

балалардың табиғатқа 

деген сүйіспеншілігін 

арттырып, экологиялық 

мәдениетке үйретеді. 

 

 

 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы)  

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 
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артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, 

кітап оқу, 

бейнелеу) 

«Қар жамылғысы» 

ойыны  
Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту, қарапайым 

және күрделі 

сұрақтарға жауап беру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 
Балаларға әртүрлі 

боялған қағаздан 

немесе сазбалшықтан 

қар жамылғылары 

жасалып, оларды үстел 

үстінде орналастырады. 

Тәрбиеші  балаларға 

қысқы тақырыпқа 

«Қыстың құпиялары»  

ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту, артикуляциялық 

жаттығулар арқылы тіл 

дамыту, сұрақтарға 

жауап беру дағдыларын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 
Үстел үстіне қысқа 

қатысты ойыншықтар 

немесе суреттер 

қойылады: қар, ағаш, 

жануарлар, құстар.  

Тәрбиеші  әр суретке 

байланысты сұрақтар 

қояды. 

«Қысқы әңгіме»  

ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту, өлең мен шағын 

әңгімелерді қайталап 

айту, артикуляциялық 

жаттығуларды орындау. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші  қыс туралы 

өлеңді балаларға оқып 

береді: «Қар жауады, 

ағаштар жалаңаш 

болады, құстар ұшып 

кетеді.» 

Балалар өлеңді қайталап 

айтуға шақырылады,  

Тәрбиеші  балалардың 

«Жануарлар мен 

олардың қысы»  

ойыны 
Мақсаты: Сөйлеу 

қабілеттерін дамыту, 

қарапайым және 

күрделі сұрақтарға 

жауап беру дағдыларын 

қалыптастыру, 

артикуляциялық 

жаттығуларды 

орындау. Ойын 

барысы: 
Үстел үстінде қыс 

мезгіліндегі 

жануарлардың 

суреттері болады (қоян, 

аю, түлкі, құстар). 

«Қысқы табиғат 

көрінісі»  ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу қабілетін дамыту, 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету, 

сөздер мен сөз 

тіркестерін қайталау. 

Ойын барысы: 
Үстел үстіне қысқы 

табиғат көрінісін 

бейнелейтін суреттер 

қойылады: қар, ағаштар, 

құстар, жануарлар. 

Тәрбиеші әр суретке 

қатысты сұрақтар қояды: 

«Қар қандай болады?», 

«Ағаштар неге 
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қатысты сұрақтар 

қояды, мысалы: 

«Қарды кім жасайды?», 

«Қар қандай болады?» 

және «Қыста қандай 

жануарлар өмір 

сүреді?» 

Балалар қарапайым сөз 

тіркестерімен жауап 

береді. Мысалы: «Қар 

суық», «Қарды Аяз Ата 

жасайды», «Аюлар 

қыста ұйықтайды». 

Артынан балалар 

сөздер мен сөз 

тіркестерін қайталап 

айтып, қысқы табиғат 

туралы шағын әңгіме 

құрастырады. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

Тәрбиеші «Қар неге 

ақ?», «Ағаштар қысқа 

қалай дайындалады?» 

деген сұрақтар қойып, 

балаларға қарапайым 

және күрделі сұрақтарға 

жауап беруді ұсынады. 

Балалар жауап беріп, өз 

ойларын білдіреді: «Қар 

суық», «Ағаштар 

жапырақтарын төгеді». 

Бұл ойында балалардың 

сөздік қорын байыту 

үшін артикуляциялық 

жаттығулар жүргізіледі, 

мысалы, әртүрлі 

дыбыстарды айту: «ш», 

«с», «т», «р». 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

дұрыс айтуына 

көмектеседі. 

Балаларға өлең 

мазмұнын түсіндіруге 

тырысады, мысалы: «Қар 

жауып жатыр ма?» деген 

сұрақ қойып, 

балалардың дұрыс жауап 

беруіне мүмкіндік 

береді. 

Артынан балалар өз 

ойларын айтады: «Қыс 

қызықты», «Қар суық», 

«Ағаштар жапырақсыз» 

деген сияқты қарапайым 

сөз тіркестерін 

қолданады 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

Педагог жануарлар 

туралы сұрақтар қояды: 

«Аю қыста не 

істейді?», «Қояндар 

қайда барады?» 

Балалар қысқы 

жануарлар туралы 

ақпараттарды айтып, 

сұрақтарға жауап 

береді: «Аю қыста 

ұйықтайды», «Қоян 

қарда секіреді». 

Артынан педагог 

балаларды 

артикуляциялық 

жаттығулар жасауға 

шақырады, мысалы: 

«Аю аясында 

ұйықтайды» деп айту. 

Бұл ойын балалардың 

сөйлеу қабілетін 

дамытып, тілдік 

дағдыларын 

нығайтады. 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

жалаңаш?» және «Қыста 

қандай құстар ұшады?» 

Балалар қарапайым 

сөздермен жауап береді: 

«Қар суық», «Құстар 

ұшады», «Ағаштар 

жапырақсыз». 

Бұл ойында балалар 

сұрақтарға жауап беру 

арқылы сөздер мен сөз 

тіркестерін қайталап 

үйренеді. 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

Айсезімді 

Мониторинг 

бойынша Қарапайым 

әңгімелер мен 

сұрақтар арқылы 

Баланың сөйлеуге 

Нұрайды 

Мониторинг бойынша  

Суреттерді қарау және 

атау арқылы Баланың 

сөздік қорына жаңа 

сөздер қосу, зейінін 

Гүлнұрді  

Мониторинг бойынша  

 

 Қимылдар арқылы 
сөздерді есте сақтауға 

үйрету. «Кім не істеп 

Марьямды 

Мониторинг 

бойынша  

 

Ән айту және еліктеу 

арқылыБаланың 

Тимурданды 

Мониторинг бойынша  

Күнделікті сөздерді 

пайдалану.Баланың 

ойыншықтарын атау: 

«Доп, қуыршақ, 
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деген қызығушылығын 

ояту, сөздерді анық 

және дұрыс айтуға 

үйрету. Баламен 

күнделікті 

тақырыптарда сөйлесу 

(ойыншықтар, 

жануарлар, тамақ, 

отбасы туралы). 

Сұрақ қою: «Бұл не?», 

«Бұл қандай?» 

Баланың жауабын 

тыңдап, қажет болса, 

сөздерін толықтыру. 

 

шоғырландыру.Суреттер

і бар кітаптар немесе 

карточкаларды 

пайдалану.Әр суретті 

көрсете отырып, атау: 

«Бұл – мысық, мысық не 

істеп жатыр?»Баланың 

суреттегі заттарды 

сипаттауына көмектесу. 

 

жатыр?» ойыны. 

Балаларға жануарлардың 

қимылдарын көрсетуін 

сұрау («Мысық қалай 

жүреді?», «Құстар 

қалай 

ұшады?»).«Жасырылған 

затты тап» ойыны. 

Балаға затты сипаттау 

арқылы табуға 

көмектесу. 

 

сөздерді түсініп айтуын 

дамыту.Жеңіл  әндерді 

тыңдау («Қуырмаш» 

сияқты).Баладан әннің 

кейбір сөздерін 

қайталауын сұрау 

 

машина».Баладан заттың 

атын және түсін сұрау 

(«Доп қандай түсті?»). 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

Балалар ермексаздан 

пішіндер жасап, оның 

бетін тегістеуді 

үйренеді.Жұмсақ 

шүберек немесе арнайы 

құрал арқылы беттерін 

тегістеу жұмыстарын 

орындау. 

Мүсіндеу  

Қағазды көлемді 

пішіндерге және 

орамдарға 

айналдыруды үйрету. 

Балаларға қағаз беріліп, 

олардан оны орап 

немесе бүктеп, көлемді 

пішіндер жасауға 

тапсырма беріледі 

Тар жолақтарды 

көлденеңінен қию және 

шаршының 

бұрыштарын қиюды 

үйрету 

Міндеті : Қағазды қию 

әдістерін үйрету. 

Балаларға қағаздың тар 

жолақтарын 

көлденеңінен қиюды 

үйрету.Шаршының 

бұрыштарын қию 

арқылы жаңа фигуралар 

жасау, жапсыру  

Жапсыру  

«Құрылысшы»: 

Балалар әртүрлі құрылыс 

бөлшектерінен 

«Қандай пішін?» 
ойыны: Тәрбиеші 

пішіндермен 

ойыншықтарды 

көрсетіп, балалардан 

олардың атауын 

сұрайды, кейін 

көлемдерін 

салыстырады. 

Математика негізі  

«Тегісте және жаса»: 

Балаларға ермексаздан 

фигуралар жасауға 

тапсырма беріледі, содан 

кейін олар беттерін 

тегістейді. 

Мүсіндеу  

«Қиып, 

құрастырайық»: 

Балаларға қағазды 

көлденеңінен қиып, 

олардан жаңа пішіндер 

жасауға тапсырма 

беріледі.Қиылған 

қағаздарды құрастырып 

жапсырады  

Жапсыру, құрастыру  

«Тегістеу шебері»: Әр 

бала өз пішінін жасап, 

оны тегістеу үшін түрлі 

құралдарды 

пайдаланады, содан 

кейін пішіндер мен 

мүсіндерді топта 

көрсетеді. 

Міндеті : Құрылыс 

бөлшектерін (текше, 

пластина, кірпіш, блок) 

ажырата білу. 

Балаларға құрылыс 

бөлшектері беріледі 

(текше, пластина, 

кірпіш, блок), оларды 

қолданып, әр бөлшектің 

түрін анықтайды. 

Құрылыс бөлшектерінен 

қарапайым үйлер немесе 

басқа нысандар 

құрастырады. 

Құрастыру  

Балаларға әртүрлі 

пішіндегі заттар беріледі 

(дөңгелек, сопақ, 
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(мысалы, конус, шар, 

цилиндр). 

Құрастыру  

 

нысандарды 

құрастырып, оларды 

атауға үйренеді. 

Құрастыру  

 

Мүсіндеу  шаршы, тікбұрыш, 

үшбұрыш) және оларды 

бөлшектеп, пішіндерді 

атауды сұрау.Суретін 

салғызып үйрету  

Сурет салу  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы 

сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы 

қысқаша ақпарат береді. 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Желтоқсан – Бірлік пен ынтымақтастық 

Апта дәйек сөзі: «Ынтымақ жүрген жерде ырыс бірге жүреді» 

 

Желтоқсан   2-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

09.12.2024 

Сейсенбі 

10.12.2024 

Сәрсенбі 

11.12.2024 

 

Бейсенбі 

12.12.2024 

Жұма 

13.12.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу.Балалардың 

үйде немен 

айналысқанын , 

бүгінгі көңіл күйін 

сұрау 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын 

орындау 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланы қолын 

жууға бағыттау. 

Медбике тексеруі 

 «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 

шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

 Балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

келбетін тексеру. 

Баланың өзімен қатар 

балалармен байланыс 

жасауына көмек 

көрсету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 
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арттыру 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Баланы балабақшадан 

қалдырмау туралы 

кеңес беру,Ата-анаға 

қосымша сұрақтар 

немесе алаңдаушылық 

болса, ашық 

сөйлесуге шақырып, 

баланың 

балабақшадағы күн 

тәртібі жайлы 

қысқаша ескертулерді 

айтып өту. 

Ата-анамен 

консультация 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Ата-анамен 

консультация 

 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Ата-анамен 

консультация 

 

 

Ата-аналарға күн 

тәртібі мен күтілетін іс-

шаралар туралы 

қысқаша айтып өту. 

Ата-анадан баланың 

үйдегі мінез-құлқы 

туралы сұрап, 

сұрақтары немесе 

тілектері болса, тыңдау 

Ата-анамен 

консультация 

 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Ата-анамен 

консультация 

Балалардың іс- 

әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуника

тивтік,шығарм

ашылық 

экспериментал

дық, 

«Жапырақтың суда 

қалқуы» 
Мақсаты: Табиғи 

материалдардың суда 

қалқу қасиетін 

бақылау. 

Материалдар: 
Жапырақтар, ағаш 

Қимылдық ұлттық 

ойындар 

Мақсаты: Дене 

белсенділігін арттыру, 

ұлттық дәстүрлермен 

таныстыру. 

Ойын:"Ақ сүйек": 

Балалар бөлмеде немесе 

Сюжеттік-рөлдік 

ойындар 

Мақсаты: Балалардың 

қиялын, шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

әлеуметтендіру. 

Ойын: "Дәрігер": 

Балалар дәрігер, 

Үстел үсті және баспа 

ойындары 

Мақсаты: Логикалық 

ойлау, зейін мен 

шыдамдылықты 

дамыту. 

Ойын:Пазлдар 

құрастыру: Балалар 

Кітап оқу 

Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдысын, сөздік 

қорын, қиялын және 

шығармашылық 

ойлауын дамыту. 

іс-әрекет Ертегі немесе 

әңгіме оқу (мысалы, 
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еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

бұтақтары, су ыдысы. 

Процесс: 
Балалар 

жапырақтарды суға 

салып, олардың 

бетінде қалқып 

тұратынын көреді. 

Эксперименталды 

іс-әрекет  

 

аулада жасырылған 

сүйекті іздейді.Ұлттық 

құндылықты дамыту, 

танымдық дағды  
 

медбике, науқас 

рөлдерін ойнайды. 

Коммуникативтік 

дағдыны дамыту  

қысқа қатысты 

суреттерді толық 

жинақтайды. 

Құрастыру, 

танымдық дағдыны 

дамыту  

"Мақта қыз бен мысық"). 

Сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет 

дағдысын дамыту  

Таңертенгілік  

жаттығу 

Жаттығу кешені: 5 

 Секірулер (2-3 

минут) – бала өз 

орнында жеңіл секіріп 

ойнауы керек. 

- Қол шапалақтау (2 

минут) – 

орындарында тұрып, 

жоғары және төмен 

қол шапалақтау. 

- Шеңбер жасау (2 

минут) – бала 

қолдарын жайып, 

денесін шеңбер жасап 

айналдырады. 

- Орындарынан 

жоғары секіру (10 

рет). 

 

Жаттығу кешені:№6   

Жүру және тоқтау 

ойыны (5 минут) – бала 

бөлменің ішінде жүреді, 

"Тоқта!" деген сигналды 

естігенде тоқтайды. 

- Аюша еңбектеу (2 

минут) – бала еденде 

төрт аяқтап аюша 

еңбектейді. 

- Допты домалату (5 

минут) – допты алға-

артқа домалатып ойнау. 

 

Жаттығу кешені: №7   

Қолдарын жоғары 

көтеріп созылу (2 минут) 

– бала биікке жетуге 

тырысып, қолдарын 

жоғары созады. 

- Қабырғамен жүру (5 

минут) – қабырғаға 

жақын жүріп, қолмен 

тірек етіп жүру. 

- Қоянша секіру (3 

минут) – екі аяқпен 

жерден жоғары секіру. 

 

Жаттығу кешені: №8  

- Қолдармен иықтарға 

тигізу (2 минут) – бала 

қолдарын жоғары 

көтеріп, иығына 

тигізеді. 

- Аяқпен жорғалау (5 

минут) – аяқтарын 

алдыға тартып, жерде 

жорғалап жүру. 

- Жеңіл секірулер (3 

минут) – бала өз 

орнында жеңіл секіре 

алады. 

 

Жаттығу кешені: №9 

- Би (5 минут) – балаға 

ұнайтын әуенді қосып, 

еркін би қимылдарын 

жасау. 

- Кемпірқосақ жасау (2 

минут) – бала қолдарын 

жоғары көтеріп, үлкен 

доға жасап, кемпірқосақ 

бейнесін жасайды. 

- Допты жоғары лақтыру 

(3 минут) – бала допты 

жоғары лақтырып, ұстап 

алады. 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта 

ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға 

қажетті заттар мен 

материалдарды 

әзірлеу 

 

 "Қуыршақпен 

қауіпсіздік" 

Мақсаты: 
Балалардың 

қауіпсіздікке қатысты 

дұрыс іс-әрекеттерді 

меңгеруі. 

барысы: Балалар 

қуыршақтармен 

ойнап, қуыршақтарға 

да "сақ бол", "жан-

жағыңа қара" деген 

өнегелі сөздер айтып, 

қауіпсіздік ережелерін 

үйренеді. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

  Үнемдеу іс әрекеті  

"Электр қуатын 

сақтайық" (Электр 

энергиясын үнемдеу) 

Мақсаты: Балаларға 

шамды, теледидарды 

және басқа 

құрылғыларды қажетсіз 

қосып қоймауды үйрету. 

Өткізу барысы: 
Балаларға бөлмеде ешкім 

болмаған кезде шамды 

сөндіріп қоюдың 

маңызын көрсету. Оларға 

теледидар мен 

компьютерді ұзақ уақыт 

қосып қоймауды үйрету 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

 "Қазақтың киелі 

мекендері" 

Мақсаты: Балаларды 

Қазақстандағы әдемі 

табиғи орындармен 

таныстыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға Бурабай, 

Шарын шатқалы, Көлсай 

сияқты әдемі жерлердің 

суреттерін көрсетіп, 

солар туралы әңгімелеу. 

Қағазға таулар, көлдер, 

ағаштар салып, оны 

бірге бояу. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Жарықты сөндір" 

Мақсаты: Электр 

энергиясын үнемдеуді 

үйрету. 

барысы: Балалар ойын 

бөлмесінен шығарда 

жарықты сөндіруді 

үйренеді. Мұны әдетке 

айналдыру үшін, әр 

шығуда бірге жарықты 

сөндіріп тұрыңыз. 

 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 «Сенсорлы Ойын» 

- Мақсаты: Қауіпсіз 

заттар мен қауіпті 

заттарды ажырату. 

- Іс-әрекет: Әртүрлі 

заттарды (қауіпсіз және 

қауіпті) жинап, 

балаларға көрсету. 

Балалар қауіпсіз 

заттарды анықтап, неге 

қауіпті екенін 

түсіндіреді. 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары бойынша 
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Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

"Жүгір, тоқта, 

бастау!" ойыны 
Мақсаты: 

Балалардың 

бірқалыпты және 

әртүрлі қарқынмен 

жүгіру дағдыларын 

дамыту, белгі 

бойынша тоқтау 

дағдысын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 

Балаларға 20 метрге 

дейінгі жол немесе 

алаң дайындалады. 

Тәрбиеші  балаларға 

белгілер қояды, 

мысалы: "жүгір!", 

"тоқта!", 

"жылдамда!", "баяу 

жүгіру!". 

Балалар белгі 

бойынша жүгіреді, 

тоқтайды немесе 

бағыттарын өзгертіп 

жүгіреді. 

Ойын барысында 

балалар әртүрлі 

қарқынмен жүгіруді, 

белгілер бойынша 

тоқтауды және 

қозғалыс бағытын 

Музыка 

"Музыкалық дыбыстар" 

Мақсаты: Дауыс 

ырғағына және 

музыкалық әуенге 

еліктей отырып, 

дыбыстар мен сөздерді 

айту дағдыларын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 

Әр түрлі дыбыстарды 

(сезімдерге байланысты: 

қуаныш, реніш, таңқалу) 

музыкалық 

сүйемелдеумен айтыңыз. 

Балалар әр дыбысты 

естіп, ол дыбысқа сай 

сөздерді немесе қысқа 

әңгімелерді айтып 

беруге тырысады. 

Әр дыбыс түрі 

музыканың ырғағына 

сәйкес жүреді, мысалы, 

қуаныш кезінде жылдам, 

көңілсіздік кезінде баяу 

музыкалық әуенмен. 

 

Дене тәрбиесі 

"Заттар арасымен 

жүгіру" ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

заттардың арасымен 

жүгіріп өту қабілетін 

дамыту. Ойын барысы: 

Балаларға түрлі заттар 

(мысалы, дуалдар, 

көгалдар, жалаушалар) 

арасына белгі қойылады. 

Балалар белгі бойынша 

әр түрлі қарқынмен және 

бағытта заттардың 

арасымен жүгіріп өтеді. 

Ойын барысында 

балалар орын 

ауыстырудың дәлдігін, 

жылдамдығын және 

қозғалыс үйлесімділігін 

дамытады. 

 

Дене тәрбиесі  

"Құпия затты табу" 

ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

заттардың арасымен 

жүгіру дағдыларын 

дамыту, оларды іздеу 

және табу қабілеттерін 

жетілдіру. Ойын 

барысы: 

Балаларға бірнеше 

заттар таратылады 

(шарлар, ойыншықтар). 

Тәрбиеші балаларға 

заттардың арасынан 

белгілі бір затты 

табуды тапсырады. 

Балалар белгі бойынша 

жүгіреді, заттар 

арасынан іздейді және 

табады. 

Бұл ойын балалардың 

заттармен жұмыс істеу, 

қозғалу және іздеу 

қабілеттерін дамытуға 

көмектеседі. 
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өзгерту дағдыларын 

меңгереді. 
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Серуенге дайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы 

күртеше мен 

қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр балаға 

өз киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№11 

"Аспанды 

зерттейміз" 
Мақсаты: 

Балаларға аспан әлемі 

туралы негізгі 

түсініктерді беру. 

Аспанның 

элементтерін (күн, 

бұлт, жұлдыздар, ай) 

бақылауға және 

тануға үйрету. 

Ойын барысы: 
Балаларға аспанның 

элементтеріне ұқсас 

Серуен картотекасы №12 

"Сиқырлы іздер" 
Мақсаты: 

Балаларға табиғаттағы 

іздер мен белгілерді 

таныту. 

Ойын барысы: 

Балаларға табиғаттағы 

"сиқырлы іздер" туралы 

айтып беру: Сиқырлы 

іздер түрлі жануарлар 

мен құстардан қалуы 

мүмкін екенін түсіндіру. 

Мысалы, "Мына жерде 

қоянның ізі жатыр, ал 

мына жерде құстың ізі 

Серуен картотекасы №13 

Қарға сықырлау 
Мақсаты: Балаларға 

қарда жүріп, өздерінің 

қадамдарының дыбысын 

тыңдауға мүмкіндік 

беру, қозғалыс пен 

назарды дамыту. 

Ойын барысы: Балалар 

қармен жүріп, аязды 

күндерде қардың 

астында шыққан 

сықырды тыңдайды. 

Олар әртүрлі қардың 

түрлерін (жұмсақ, қатты, 

көктемгі) сезініп, ойнау 

Серуен картотекасы 

№14 

Қармен доп ойыны 

Мақсаты: Балалардың 

қол, көз және дене 

үйлесімін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға шағын қар 

доптары беріледі. Олар 

бір-біріне қармен доп 

лақтырады. Қардың 

жұмсақтығына 

байланысты, ойын баяу 

жүреді, бірақ бұл 

балалардың 

ұстамдылығын 

Серуен картотекасы №15 

Солға, оңға! 

Мақсаты: Балалардың 

қозғалыс және тыңдау 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: Балалар 

шеңбер бойымен жүреді 

немесе жүгіреді. Ұстаз 

"солға", "оңға", "алға", 

"артқа" деген 

командаларды береді. 

Балалар осы 

командаларды орындап, 

дұрыс бағытты таңдауы 

керек. 

Экологиялық мәдениет 
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қозғалыстар жасау 

ұсынылады. Мысалы: 

Күн: балалар күн 

сияқты жарқырап 

жүгіреді немесе 

қолдарын жоғары 

көтеріп, "күн" ретінде 

қозғалады. 

Бұлт: балалар жайлап 

қозғалып, бұлттардың 

асықпай 

жылжитындай 

қозғалады. 

 

Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

 

бар!". Балаларды 

ойынның мақсаты мен 

ережелерімен 

таныстыру: Педагог 

балаларды сиқырлы 

іздермен жүруге 

шақырады. Әрбір іздің 

қасына жеткен кезде 

балалар оны ескеріп, 

жүруі керек. Қоянның 

ізін көрсетіп, балалардан 

сол ізді басып жүруді 

сұрау: "Қоянның іздері 

кішкентай, сол сияқты 

кішкентай қадамдармен 

жүруіміз керек".  Құстың 

ізін тапқанда, "Құстар 

секіріп жүреді, ал енді 

біз де секіруіміз керек" 

деп, балаларды секірту 

керек Экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, қоршаған 

ортамен таныстыру  

  

барысында осы 

дыбыстарды қалай 

шығаратынын 

талқылайды. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

  

дамытуға көмек береді. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 
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үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Таңдап тап»: 
Балаларға бөлмеде 

әртүрлі биіктіктегі 

заттарды тауып, 

оларды салыстыру 

тапсырмасы 

беріледі. 

Сенсорика 

«Сұрақ пен 

жауап»: Балалар өз 

ойыншықтарын 

таңдап, оларды 

сипаттап, басқа 

балаларға сұрақ 

қояды. 

Сөйлеуді дамыту  

«Кім тез табады?»: 

Балалар белгілі бір 

фигураны аталған 

сипаттама бойынша 

табуы керек. 

Сенсорика 

Қысқа өлең немесе 

тақпақ жаттау: 

«Қар жауады, қыс келді, 

Ақ көрпеге ел енді...» 

Жаттығу:Тақпақты 

түрлі интонациямен 

қайталау, үзілістер мен 

екпіндерді сақтау. 

Көркем әдебиет  

Балаларға 

ойыншықтарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру 

тапсырмасы беріледі. 

«Кеше» ұғымын бекіту 

үшін әңгіме құрастыру: 

«Кеше біз не жасадық?» 

Балалар кезекпен өз 

жауаптарын айтады. 

Сенсорика 

 Балалармен әңгіме құру: 

«Кеше сендер қандай 

ойын ойнадыңдар?» 

Әр бала өз жауабын 

айтып, сөйлеу дағдысын 

дамытады. 

Сөйлеуді дамыту  

«Фигураны тап!» 
Балалар сипаттама 

бойынша педагог 

айтқан фигураны 

таңдайды (мысалы: 

«Бұл фигурада төрт 

бұрыш бар, ол қызыл 

түсті»). 

Сенсорика 

Балалар кезекпен 

өздерінің қолындағы 

фигураларды сипаттап 

айтып береді: 

«Менде көк шаршы 

бар. Оның төрт 

бұрышы бар». 

Сұрақ қою: «Сенің 

фигураң қандай? Ол 

неден жасалған?» 

Сөйлеуді дамыту  

«Кім тез табады?» 
Балалар бөлмеде жоғары 

немесе аласа заттарды 

тауып, оларды 

сипаттайды. 

Сенсорика сөйлеуді 

дамыту  

Жеке баламен 

жұмыс 

 Гүлнұрды 

Дамытуға Арналған 

Айсезімді  Моториканы 

Дамытатын 

Тимурланды 

Математикалық Ойлау 

Нұрайды Табиғат 

Туралы Танымдық 

Ән және Әуен Ритмін 
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Жаттығу 

Балаға түрлі суреттер 

(жануарлар, 

өсімдіктер, заттар) 

көрсетіп, олардың 

атауларын айтуға 

және сипаттама 

беруге мүмкіндік 

береді. Мысалы, "Бұл 

не? Ол не істейді? 

Қандай түс?" 

 

Жаттығулар 

. Балаға мозаика 

құрастыру, жіпке 

моншақ тізу немесе 

ермексаздан пішіндер 

жасау ұсынылады. Бұл 

жаттығулар ұсақ 

моториканы күшейтеді. 

 

Қабілетін Дамыту 

Балаға әртүрлі 

ойыншықтарды санау 

немесе пішіндерді 

салыстыру ұсынылады. 

Мысалы, бірнеше 

доптарды санату, санға 

байланысты 

тапсырмалар беру. 

 

Әңгіме 

Балаға табиғаттағы 

заттарды (ағаштар, 

гүлдер, жануарлар) 

суреттері арқылы 

таныстырып, оларды 

сипаттауды сұрайды. 

 

Қайталау 

Балаға қарапайым 

ритмдер (шапалақтау, 

дауыспен қайталау) 

көрсетіледі, бала оны 

қайталауы тиіс. Мысалы, 

жеңіл әуендерге 

қосылып ән айту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

 "Саздың 

кейіпкерлері" 

ойыны 
Мақсаты: Балаларды 

сазбалшықтан түрлі 

кейіпкерлер (мысалы, 

жануарлар, адамдар, 

көлік құралдары) 

жасауға үйрету. 

Ойын барысы: 

Балаларға сазбалшық 

беріледі, олар 

өздеріне ұнайтын 

кейіпкерді жасау үшін 

сазды мүсіндейді. 

Мысалы, балалар 

сазбалшықтан мысық, 

ит, машина, үй және 

басқа да заттар жасай 

"Сазды әшекейлер" 

ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

қолдарымен 

сазбалшықтан 

әшекейлер жасау 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға сазбалшық 

беріледі, олардан 

әшекейлер жасау 

сұралады (мысалы, 

сақина, білезік, ою-

өрнектер). 

Ойын жүргізуші 

балаларға сазбалшықты 

дұрыс жұқалап жайып, 

көлемді әшекейлер 

жасау әдістерін 

 "Пішіндерді жаса" 

ойыны Мақсаты: 

Сазбалшықпен түрлі 

геометриялық пішіндер 

жасау арқылы 

балалардың 

шығармашылық және 

моторика қабілеттерін 

дамыту. Ойын барысы: 

Балаларға сазбалшық 

беріледі. 

Балалардан әртүрлі 

геометриялық 

пішіндерді (дөңгелек, 

төртбұрыш, үшбұрыш) 

жасау талап етіледі. 

Тәрбиеші  балаларға 

қалай дұрыс әрі ұқыпты 

пішіндер жасау 

"Құрылысшылар" 

ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

конструктивті ойлауын 

дамыту, кеңістік 

қатынастарды түсіну 

және құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 

Балаларға түрлі 

геометриялық 

фигуралар беріледі 

(текшелер, кубиктер, 

дөңгелектер, конус 

және т.б.). 

Ойын жүргізуші 

балалардан белгілі бір 

тапсырма орындауды 

"Сазбалшықтан 

құрылыс жасау" 

ойыны 
Мақсаты: 

Балаларға сазбалшықпен 

жұмыс жасауды үйрету. 

Балалардың жасалған 

құрылысқа ат қойып, 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту.  

Ойын барысы: 

Балаларға нақты 

тапсырмалар беру: 

"Үй жасаңыздар!" 

"Көлік жасаңыздар!" 

"Ағаш қойыңыздар!" 

Құрылысын аяқтағаннан 

кейін, балалар өз 

жасаған жұмыстарын 
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алады. 

Балалар өздері 

жасаған 

кейіпкерлермен 

ойнайды және оларды 

әңгіме түрінде 

таныстырады. 

 

(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

көрсетеді. 

Балалар өздерінің 

жасаған әшекейлерін 

көрмеге қойып, топта 

олар туралы әңгімелеп 

  

(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

    

керектігін көрсетеді, 

мысалы, сазбалшықты 

қолмен түртіп, жайлап 

жайып, пішіндер жасау. 

Балалар өздерінің 

жасалған пішіндерін 

көрсетіп, бір-біріне 

көрсету үшін топқа 

келіп, пішіндер туралы 

қысқаша әңгімелеп 

береді. 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

 

сұрайды, мысалы, "Үй 

тұрғызу" немесе "Көлік 

жасау". 

Балалар әртүрлі 

пішіндер мен түстерді 

пайдаланып, құрылыс 

құрады, мысалы, 

текшелерден үй, 

дөңгелектерден 

машина. 

Балалар тұрғызған 

құрылысын көрсетіп, 

оның қалай тұрғанын 

сипаттайды. Балалар 

кеңістік қатынастарын 

түсініп, объектілерді 

дұрыс орналастырады. 

  

(Құрастыру және 

жапсыру) 

атайды. 

Мысалы: "Бұл менің 

үйім!", "Мен көлік 

жасадым!", "Мен ағаш 

жасадым, оны үйдің 

жанына қойдым!" 

 

(Құрастыру және 

мүсіндеу) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, 

баланың жетістіктері 

қандай болғаны 

туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Желтоқсан – Бірлік пен ынтымақтастық 

Апта дәйек сөзі: «Бірлік болмай, тірлік болмас» 

Желтоқсан 3-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.12.2024 

Тәуелсіздік күніне 

Демалыс 

Сейсенбі 

17.12.2024 

Сәрсенбі 

18.12.2024 

 

Бейсенбі 

19.12.2024 

Жұма 

20.12.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

 Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай 

тамаша!» деп жылы сөз 

айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді 

музыка қою арқылы 

баланың көңіл-күйін 

көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа жинап 

қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 
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Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

 Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы 

қысқаша ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін 

арттыратынын айту  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  

 

Балалардың 

іс- әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуник

ативтік,шыға

рмашылық 

эксперимента

лдық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 «Төлдер мен олардың 

ерекшеліктері» 

● Мақсаты: Мал 

шаруашылығы туралы 

білімдерін кеңейту, 

ұлттық құндылық 

ретінде мал 

шаруашылығын 

құрметтеуді үйрету. 

● Іс-әрекет: Балалар 

қазақтың ұлттық 

төлдеріне (қой, жылқы, 

түйе) қатысты ақпарат 

алып, олардың пайдасы 

мен маңызын 

талқылайды. 

Танымдық іс-әрекет , 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

«Сәлемдесу әдебі» 

● Мақсаты: Балаларды 

үлкендермен сыпайы 

сөйлесуге, ұлттық 

дәстүрге сай құрмет 

көрсетуге баулу. 

● Іс-әрекет: Рөлдік 

ойындар арқылы 

үлкендерге қалай 

сәлемдесіп, қоштасуды 

үйрету. 

● Қауіпсіздік: Көшеде, 

қоғамдық орындарда 

өздерін ұстау 

ережелерін талқылау. 

Коммуникативтік іс-

әрекет , Өнегелі «15 

минут » 

«Ою-өрнек әлемі» 

● Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық ою-

өрнектерінің мәнін 

түсініп, оларды өз 

жұмыстарында 

қолдану. 

● Іс-әрекет: Балалар 

қағаз немесе ермексаз 

арқылы ұлттық ою-

өрнектердің пішіндерін 

жасап, сәндік 

бұйымдар 

дайындайды. 

Шығармашылық іс-

әркет ,ұлттық 

құндылық дағдысы 

 Эксперименттік іс-

әрекет 

Тақырыбы: «Киіз 

жасауға арналған 

материалдар» 

● Мақсаты: Киіз басу 

процесін зерттеу, табиғи 

жүннің қасиеттерін 

түсіну. 

● Іс-әрекет: Балалар 

жүнді зерттеп, оның 

жұмсақтығын, 

мықтылығын және 

сумен әрекетін 

байқайды. 

● Қауіпсіздік: Сумен 

жұмыс істегенде 

төгілмеуін, тазалық 

ережелерін қадағалау. 

Эксперименттік дағды, 

Ұлттық құндылық 
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Таңертенгілік  

жаттығу 

 Таңғы жаттығу №11 

Қозғалыс және дене 

бітімін нығайту 

 Қадам жасау: Қолды 

белге қойып, бір қадам 

алға адымдап, артқа 

оралу. 

Аяқпен жүгіріп өту: 
Қысқа қашықтықта екі 

аяқпен жеңіл жүгіру. 

Секіру: Екі аяқпен 

жерден жоғары секіру, 

төмен түсіп, оң қолды 

жоғары көтеру. 

Қолды қозғалу: Аяқтың 

ұшымен жүру кезінде 

қолды жоғары көтеру. 

 

 

Таңғы жаттығу №12 

 Тепе-теңдік сақтау 

Арқанмен жүру: Жерге 

қойылған арқанның 

үстімен жүру. 

Бір аяқпен тұру: Бір 

аяқпен 10 секунд тұрып, 

тепе-теңдікті сақтау. 

 Тепе-теңдікті сақтау: 
Кішкене заттың үстінде 

(қорапша немесе кіші 

орындық) жүру. 

 Секіру: Екі аяқпен 

жерге секіріп, тепе-

теңдік сақтау. 

Таңғы жаттығу №13 

Қозғалыс және 

серпінділік 

Адымдап жүгіру: 
Қысқа қашықтықта 

жылдам адымдап 

жүгіру. 

Секіру: Бір аяқпен алға 

секіру, кейін екі аяқпен 

секіру. 

 Қолды сермеп қимыл 

жасау: Қолды алдыға 

және артқа сермеп, 

жылдам қимылдар 

жасау. 

Қозғалысты 

қайталау: Бір орында 

тұрып, бірнеше рет 

секіріп, кейін жүгіру. 

Таңғы жаттығу №14 

Қимыл үйлесімділігі 

және ырғақ 

Қолды соғу: Музыкамен 

бірге қолды соғу. 

 Аяқпен ырғақтау: 
Аяқпен топыраққа 

ырғақты соғу. 

Қимылдарды 

қайталау: Қолмен 

аяқтың қозғалысын әр 

түрлі бағытта қайталау. 

Қимылды ойын: 
Балалармен бірге жеңіл 

би қимылдарын 

орындау. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 

өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

 Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

«Өнегелі 15 минут» 

"Достық пен көмек" 

   Мақсаты: Балаларға 

бір-біріне көмектесудің 

және достықтың 

маңыздылығын үйрету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

Су қауіпсіздігі 

Мақсаты: Балаларға 

суға жақын жерлерде 

қауіпсіздікті сақтау 

қажеттілігін түсіндіру. 

Іс-әрекет:Су 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Үнемді пайдалану  

"Киімді күтіп кию" 

(Киімді ұқыпты 

қолдануға үйрету) 

Өткізу барысы: 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Көшедегі қауіпсіздік 

Балалармен серуен 

кезінде жолда қалай 

жүру керектігі туралы 

мысалдар келтіру және 

олардың назарын қауіпті 

жерлерге аудару. 
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қоймаларының жанында 

ересектерсіз ойнамау 

керектігін түсіндіру. 

 

Балаларға киімдерді 

үнемдеп, таза киіп 

жүрудің 

маңыздылығын 

түсіндіру. Ойын 

барысында киімдерді 

дұрыс кию және оны 

сақтап, ұқыпты болуды 

үйренеді. 
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Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

  Музыка 

«Әнді тыңда, бейнені 

тап!» ойыны 

Мақсаты: 
Музыканы тыңдап, оның 

мазмұны мен сезімін 

айта білу дағдыларын 

дамыту. 

 Ойын барысы: 

Балаларға белгілі бір 

әнді немесе музыканы 

ойнатып, оның 

мазмұнын түсінулерін 

сұрау. Әннің мазмұнына 

немесе музыкалық 

бейнесіне сәйкес 

суреттер немесе 

бейнелерді балаларға 

таңдату (мысалы, 

«құстардың ұшуы», 

«жыланның жүрісі», 

«көңілді ойын»). 

Балалар тек музыканы 

тыңдай отырып, әңгімеге 

немесе музыканың 

мағынасына сай суретті 

табуға тырысады. 

 

Дене тәрбиесі  

«Аю мен баланың 

ойыны» 

Мақсаты: Қарқынмен 

жүгіру арқылы 

жылдамдық пен 

шыдамдылықты 

арттыру. 

Ойын барысы: 
Бір бала «аю» болады, ал 

қалғандары «балалар». 

Аю баланы қуып, жеткен 

кезде баланың қолынан 

ұстап, оны «аулайды». 

Бұл ойын балалардың 

жүгіру, бұрылу, 

жылдамдықты басқару 

және топтық жұмысты 

дамытуға көмектеседі. 

 

Дене тәрбиесі  

 «Джунглиде серуен» 

ойыны 

Мақсаты: 
Қимылдарды үйлестіру 

және дене мүшелерін 

дұрыс басқаруға 

үйрету. 

Ойын барысы: 
Ойын жетекшісі 

балаларға джунглидегі 

жануарлар сияқты 

түрлі қозғалыстарды 

орындауды ұсынады. 

Балалар, мысалы, 

маймыл сияқты 

қолдарымен ағаштарды 

ұстауға ұқсап секіреді, 

арыстан сияқты бір 

орында жүріп, қуып 

жетуге ұқсас 

қозғалыстарды 

жасайды. 

Әр қимыл дене 

бөлімдеріне 

байланысты (қол, аяқ, 

дене). 

Балалар түрлі 

қимылдармен белсенді 

түрде денесін 

жаттықтырады. 

 

 

o  
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Серуенге 

дайындық 

 Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр балаға 

өз киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен  Серуен картотекасы 

№21 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қардың қасиеттерімен 

таныстыру. 

Бақылау барысы: 
● Қарды алақандарымен 

ұстап, оның суық екенін 

сезіну. 

● Қарды қысу арқылы 

пішін жасау, оның 

жұмсақ әрі жеңіл екенін 

байқау. 

● Қардың жер бетін қалай 

жауып жатқанын және 

Серуен 

картотекасы№22 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

ағаштардың 

ерекшеліктерін зерттеу. 

Бақылау барысы: 
● Ағаштың жапырақсыз 

бұтақтарын қарап, 

олардың түсі мен 

формасын сипаттау. 

● Қыста ағаштардың 

ұйқыда екенін түсіндіру. 

● Кейбір ағаштардың 

(қарағай, шырша) қыста 

да жасыл екенін байқау. 

Серуен 

картотекасы№23 

 Құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

құстардың әрекетін 

байқау және оларға 

қамқорлық жасау. 

Бақылау барысы: 
● Ауладағы құстарды 

(шымшық, торғай) 

бақылау. 

● Балалармен бірге жем 

салғыштарға нан 

қиқымдарын салу. 

Сұрақтар: 
● "Қыста қандай 

Серуен 

картотекасы№24 

Аязды бақылау 

Мақсаты: Аяздың ауа 

райына әсерін түсіндіру. 

Бақылау барысы: 
● Ауада "бу шығару" 

тәжірибесін жасау 

(ауыздан шыққан бу). 

● Аяздың ағаштар мен 

терезелердегі 

әшекейлерін қарау. 

Сұрақтар: 
● "Ауа қандай, суық па?" 

● "Терезедегі мұз 

әшекейлерін кім салады 
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оның ақ түске боялғанын 

талқылау. 

 

 "Қарға із салу" 

Мақсаты: Балалардың 

моторикасын және 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қар бетіне 

аяқпен, қолмен немесе 

таяқшалармен әртүрлі 

іздер салады. 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу 

) 

 

 

"Қар жинаушы" 

Мақсаты: Еңбекке 

баулу және ұжымдық 

жұмысқа ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға шағын 

күрекшелер беріледі. 

Тапсырма – белгіленген 

жерге қарды жинап, 

шағын қар үйіндісін 

жасау. 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

құстарды көрдіңдер?" 

● "Оларға қалай 

көмектесе аламыз?" 

 

"Аққаланы 

безендіру" 

Мақсаты: 
Шығармашылықты 

дамыту және табиғи 

материалдарды 

қолдану. 

Ойын барысы: 
Балалар Педагог 

көмегімен қардан 

аққала жасайды. 

Аққаланы безендіруге 

табиғи заттар 

(бұтақтар, жапырақтар, 

тастар) немесе 

ойыншықтарды 

пайдаланады. 

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

деп ойлайсыңдар?" 

 

"Қар лақтыру" 

Мақсаты: Дәлдік пен 

шапшаңдықты дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қардан шағын 

шарлар жасап, 

белгіленген мақсатқа 

(мысалы, шеңберге 

немесе қардан жасалған 

мұнараға) лақтыруға 

тырысады. 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 
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киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, 

кітап оқу, 

бейнелеу) 

 «Жапсыру шебері» 

ойыны 

Мақсаты: 
Балаларды сазбалшықты 

жапсыру әдісіне үйрету. 

Ойын барысы: 
Балаларға қарапайым 

жапсыру тапсырмасы 

беріледі. Мысалы, 

«Жеміс ағашы» немесе 

«Жабайы аңдар» 

тақырыбы берілуі 

мүмкін. 

Балалар сазбалшықты 

қолдана отырып, 

тақырыпқа сәйкес 

мүсіндер жасайды. 

Мысалы, алма 

ағашының шоғырын 

жасап, оны қағазға 

немесе картонға 

жапсырып қою. 

(Мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

«Мүсіндер және 

құрылыс» ойыны 

Мақсаты: 
Сазбен құрылыс 

жасауды үйрету, 

пішіндерді 

байланыстыру арқылы 

композиция құрастыру. 

Ойын барысы: 
Балалар сазбалшықтан 

құрылыстар жасайды. 

Олар түрлі фигураларды 

біріктіріп, үй, мұнара 

немесе басқа да 

конструкцияларды 

құрады. 

Тәрбиеші балаларға 

қарапайым үйлердің 

пішіндерін жасау 

жолдарын көрсетеді. 

 (Мүсіндеу және 

құрастыру) 

 

 

«Фигуралардан үй 

құрастыру» ойыны 

Мақсаты: 
Құрастыруда 

шығармашылық пен 

кеңістік бейнесін 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
Балалар өздері қалаған 

құрылымды жасау үшін 

әртүрлі пішіндерді 

біріктіріп, жапсырады. 

Мысалы, шаршы мен 

тік төртбұрыштарды 

үйдің қабырғаларына, 

дөңгелектерді есіктер 

мен терезелерге 

айналдырады. 

Тәрбиеші балаларға 

пішіндермен ойнаудың 

қызықты әдістерін 

көрсетіп, біріктіру 

тәсілдерін түсіндіреді. 

(Құрастыру және 

жапсыру) 

«Мүсіндер әлемі» ойыны 

Мақсаты: 
Балаларды сазбен жұмыс 

істеуге қызықтыру. 

Әртүрлі форма мен 

пішіндерді жасауды 

үйрету. 

Ойын барысы: 
Балалар өздерінің 

қиялына сай мүсіндер 

жасайды: жануарлар, 

өсімдіктер, пейзаждар 

немесе кейіпкерлер. 

Бұл ойын балаларға 

материалмен 

шығармашылық жұмыс 

істеуді үйретіп, өз 

ойларын жүзеге асыруға 

көмектеседі. 

Тәрбиеші әр баланың 

жұмысын мақтап, 

шығармашылығын 

қолдайды. 

 

(Мүсіндеу және 
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құрастыру) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

 Айсезімге Мониторинг 

бойынша  

Жануарлардың 

дыбыстарын еліктеу 

арқылы Баланың 

сөйлеу артикуляциясын 

жетілдіру.Жануарларды

ң дыбыстарын қайталау: 

«Мяу-мяу, гав-гав».«Бұл 

қандай жануар?» ойыны. 

 

Нұрайға  Мониторинг 

бойынша  

"Не естідің?" ойыны 

арқылы Баланың 

тыңдау және 

дыбыстарды ажырату 

қабілетін дамыту. 

Әртүрлі дыбыстар 

шығарыңыз (жануарлар, 

құстар, көліктер 

дыбысы).Баладан "Бұл 

не? Бұл қандай дыбыс?" 

деп сұрау.Бала дұрыс 

жауап бермесе, өзіңіз 

қайталап, оны үйрету. 

 

Мрьямға  

Мониторинг 

бойынша  

"Мен көріп 

тұрмын..." ойыны 

арқылы  Заттардың 

атауын және 

сипаттамаларын есте 

сақтау."Мен көріп 

тұрмын қызыл допты", 

"Мен көріп тұрмын 

үлкен ағашты" деп 

бастауБалаға 

сипатталған затты 

тауып, атауын 

қайталауды сұрау 

 

Тимурланға  

Мониторинг бойынша  

Шулы және тыныш 

заттарды ажырату 

арқылы Дыбыс 

айырмашылығын 

тану.Қасықпен үстелді 

ұрып немесе қағазды 

сыбдырлатып."Бұл 

қандай дыбыс? Шулы ма 

әлде тыныш па?" деп 

сұрау. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

 "Қандай дыбыс шықты?" 

Мақсаты: Балалардың 

есту сезімін дамыту, 

сөйлеуді үйрету және 

физикалық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Қажетті материалдар: 
Дыбыс шығаратын 

құралдар (мысалы, 

қоңырау, дауыс 

зорайтқышы, ағаштың 

дыбысы және т.б.). 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші әртүрлі 

"Суретші мен модель" 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

бейнелеу әрекетін 

меңгеру. 

Қажетті материалдар: 
Қағаз, түстер, 

қарындаштар. 

Ойын барысы: 
Балаларға бір-біріне 

қараған екі суретші мен 

модель бөлінеді. 

Бір бала суретші ретінде 

"Сәйкестікті тап" 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл мен сезім 

мүшелерін үйлестіру, 

назарын 

шоғырландыру және 

сөйлеу дағдыларын 

жетілдіру. 

Қажетті материалдар: 
Картоннан жасалған 

карточкалар, суреттер 

немесе объектілер. 

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі 

"Сенсорлық қорап" 

Мақсаты: Балалардың 

сенсорлық сезімдерін 

дамыту, ерекше қимыл 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қажетті материалдар: 
Түрлі текстуралы 

материалдар (құм, мақта, 

су, ағаш бұтақтары, т.б.), 

қорап. 

Ойын барысы: 
Балаларға қорапқа 

салынған түрлі 
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дыбыстарды шығарып, 

балаларға тыңдатуға 

береді. 

Балалар дыбыстарды 

тыңдап, олардың қайда 

шыққанын, не себепті 

шыққанын немесе 

қандай заттардың 

шығып тұрғанын айту 

керек. 

Тәрбиеші дұрыс жауап 

бергенде балаларды 

мадақтайды. 

(Қоршаған ортамен 

танысу,Сенсорика, 

музыка) 

модельдің суретін 

салады, ал модель 

мүмкіндігінше көрінген 

нысанды сипаттайды. 

Ойын барысында 

балалар сөздік қорын 

байытып, бейнелеу 

дағдыларын дамытады. 

 

Сурет салу, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу  

объектілердің суреттері 

немесе олардың 

бейнесі бар карталар 

беріледі. 

Тәрбиеші суреттердің 

немесе объектілердің 

атауларын айтады, 

балалар оларды өз 

карталарымен 

сәйкестендіріп, 

көрсетеді. 

Бала дұрыс 

сәйкестендірген сайын 

оның атауын айтып, 

ойынның дұрыс 

бағытта жүргенін 

тексеру керек. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 

материалдарды қолмен 

сезіп көруге мүмкіндік 

беріледі. 

Олар не сезіп тұрғанын 

айтып, материалдардың 

сипатын, құрылымын 

сипаттайды. 

Бұл ойын балалардың 

сенсорлық сезімдерін 

оятады және сөйлеуді 

дамытуға ықпал етеді. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы 

қысқаша ақпарат береді. 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Желтоқсан – Бірлік пен ынтымақтастық 

Апта дәйек сөзі: «Ынтымақ – бұзылмайтын қорған» 

Желтоқсан 4-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

23.12.2024 

 

Сейсенбі 

24.12.2024 

Сәрсенбі 

25.12.2024 

 

Бейсенбі 

26.12.2024 

Жұма 

27.12.2024 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Әр баланы есіктің 

алдында күлімдеп 

қарсы алу, ата-

анасымен амандасу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын 

орындау  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай 

тамаша!» деп жылы сөз 

айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді 

музыка қою арқылы 

баланың көңіл-күйін 

көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа жинап 

қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 
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арттыру 

 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Баланың тамақтануы, 

ұйқысы және жалпы 

жағдайы туралы сұрау. 

Қыс мезгілі келгенін 

балаларды жылы 

киіндіру туралы 

ескерту  

Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы 

қысқаша ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін 

арттыратынын айту  

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  

 

Балалардың 

іс- әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуник

ативтік,шыға

рмашылық 

эксперимента

лдық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

"Саусақтарға 

арналған 

гимнастика" 

Мақсаты: 
Саусақтардың 

икемділігін және 

қимылдарын жақсарту. 

Ойын барысы: 
Балалар картон 

парағына немесе тегіс 

бетке түрлі стикерлерді 

немесе фигураларды 

қою керек. 

Тәрбиеші балалардан 

тек саусақтарын ғана 

қолдана отырып, 

фигураларды дәл 

орналастыруды 

сұрайды. 

Бұл ойын балалардың 

"Түсірілген тас" 
Мақсаты: Саусақтарды 

дұрыс қимылдатуды 

үйрету, ұсақ моториканы 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға бір немесе 

бірнеше кішкене тастар 

немесе заттар беріледі. 

Оларды қорапқа немесе 

бір жерге жинау қажет. 

Балалар тас немесе басқа 

заттарды тек 

саусақтарымен ұстауы 

керек. 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  

 

"Саусақпен сурет 

салу" 

Мақсаты: 
Саусақтардың қозғалыс 

дағдыларын дамыту, 

шығармашылық 

қабілеттерін шыңдау. 

Ойын барысы: 
Балаларға қағаз бен бояу 

немесе қарындаштар 

беріледі. 

Олар саусақтарымен 

түрлі пішіндер, суреттер 

немесе іздер салу керек. 

Тәрбиеші балаларға 

"саусақпен салу" әдісін 

көрсетіп, оларды жаңа 

шығармашылық 

жұмыстарға 

ынталандырады. 

"Қағазды жырту" 

Мақсаты: 
Саусақтардың күшін, 

мұқияттығын және 

ептілігін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі 

қағаздар беріледі 

(қалыпты, түсті). 

Олар қағазды екі 

немесе бірнеше бөлікке 

жырту керек. 

Бұл жаттығу 

саусақтардың күшін 

арттырады, қолға 

мұқияттық және дәлдік 

береді 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  

 

"Дәндерді сұрыптау" 

Мақсаты: 
Саусақтардың ұсақ 

қозғалыстарын 

жақсарту, көзбен 

бағдарлау дағдыларын 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі түсті 

ыдыстар мен түрлі 

дәндер беріледі. 

Олар дәндерді түсіне 

қарай немесе түріне 

қарай сұрыптауы керек. 

Балалар сұрыптау 

кезінде саусақтарымен 

дәл қимылдар жасауға 

тырысады. 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  
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саусақтарымен жұмыс 

істеуін және олардың 

ұсақ қозғалыстарын 

дамытуға көмектеседі. 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  

 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  

 

 

Таңертенгілік  

жаттығу 

Таңғы жаттығу: 1. 

Жеңіл созылу (5 

минут) 
   - Мойынды 

айналдыру: алға, артқа, 

оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары 

созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Таңғы жаттығу: 2. 

Кардио жаттығулар (5-

7 минут) 
   - Жерде жүгіру: бір 

орында тұрып, тізелерді 

жоғары көтеріп жүгіру 

(1-2 минут). 

   - Жеңіл секірулер: тік 

тұрып, жеңіл секірістер 

жасау (1-2 минут). 

   - Қолмен орындалатын 

жаттығулар: отырып 

тұру немесе шынтақты 

бүгіп итерулер (1-2 

минут). 

 

Таңғы жаттығу  3. Күш 

жаттығулары (5 минут) 
   - Отырып тұру: 15-20 

рет. 

   - Планка: 30 секундтан 

бастап, уақытты 

біртіндеп ұзарту. 

   - Шынтақпен итеру: 

10-15 рет. 

 

Таңғы жаттығу: 4. 

Релаксация және 

тыныс алу 

жаттығулары (3 

минут) 
   - Терең тыныс алу: 

мұрынмен терең дем 

алып, ауыз арқылы 

ақырын шығару. 

   - Қолдар мен 

аяқтарды босатып, 

денені толық 

босаңсыту. 

Таңғы жаттығу 1. Жеңіл 

созылу (5 минут) 
   - Мойынды айналдыру: 

алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары 

созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетті 

өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Добым, добым домалақ 

(екі қолынды 

айналдыру) 

Тоқтамайсын домалап 

(тезірек екі қолды 

айналдыру) 

Үстел үстін бүлдірдің  

(көлымен үстел үстін 

көрсету) 

Тәрелкені сындырдың 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Жолда жүрсек сақ 

боламыз" 

Мақсаты: Қарапайым 

жол ережелерін 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

жасау, көрнекіліктерді 

дайындау, видео 

түсіндірмелер дайындау  

 

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

"Судың қаншасы 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Қай жерде қауіпті?" 

Мақсаты: Қауіпсіздік 

ережелерін үйрету. 

Ойын барысы: 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Өнегелі минут 

"Басқаға зиян тигізбе" 

Мақсаты: Басқа 

балалармен қауіпсіз 

ойнауды үйрену. 

Ойын барысы: 
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(екі қол алақанымен 

тарелкені жасау, екі 

жаққа жылдам шашу) 

Тентек болып кеттің 

деп(Сұқ саусақпен 

ескерту) 

Тұрмын сені тепкім кеп 

(екі қол белде, оң 

аяқпен тебу) 

 

түсіндіру. 

Ойын барысы: 
Ойыншық 

машиналармен ойнау 

кезінде балаларға жолда 

тек жаяу жүргінші 

жолымен жүруді, көшені 

тек белгіленген орыннан 

кесіп өтуді үйрету. 

 

жеткілікті?" 

Мақсаты: Суды 

үнемдеуді және артық 

кетірмеуді үйрету. 

Ойын барысы: Балалар 

өсімдіктерге немесе 

ойыншықтарға су құйып 

отырып, суды тек 

қажетті мөлшерде 

қолдануды үйренеді. 

Суды артық 

қолданбауды, бір 

ыдысты толтырмауды 

бақылап отыру. 

 

Бөлмедегі қауіпті 

заттарды (өткір немесе 

қатты заттар) көрсетіп, 

баланың олардан алыс 

болу керектігін 

түсіндіру. Әр затқа 

қарап, "бұл қауіпті, оны 

ұстамаймыз" деп айтып 

отыру. 

 

Балаларға 

ойыншықтармен ойнау 

кезінде абай болу 

қажеттігін түсіндіру. 

Мысалы, "Жұмсақ 

ойыншықтарды 

лақтырсақ болады, ал 

қатты заттарды 

лақтырмаймыз" дегендей 

нұсқаулар беру. 
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Кестеге сәйкес 

ҰІӘ 

Дене шынықтыру*** 

"Сиқырлы 

жолақтар" 
Мақсаты: Балалардың 

қозғалыс жылдамдығы 

мен бағытын 

бақылауын арттыру, 

қоршаған ортаға 

бейімделу. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

түрлі түсті жолақтарды 

жерге орналастырады, 

олардың арасында 

жүгіру тапсырмасы 

беріледі. 

Балалар алдымен 

бірқалыпты жүгіреді, 

содан кейін белгі 

бойынша басқа 

жолақтарға ауысып, 

әртүрлі қарқынмен 

жүгіреді. 

Әр бала белгі бойынша 

белгілі бір бағытта 

жүгіруі керек (жылдам, 

баяу, әртүрлі 

қарқынмен). 

Жүгірудің соңында 

балалар белгіге 

жеткенде, тәрбиеші 

тапсырманы толық 

орындайды. 

Музыка***  

"Әуенді буындар" 

Мақсаты: Музыка мен 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту, баланың тілдік 

қорын байыту, ырғақты 

сезіну. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші әуенді ойнап, 

балаларға әртүрлі 

буындарды немесе 

сөздерді айтуды 

ұсынады. 

Әуен мен буындар 

арасында байланыс 

орнатылып, балалар 

әуеннің ырғақтарына 

сәйкес буындарды қосып 

айтады. 

Балалар әуеннің 

қарқынына, ырғағына 

сәйкес сөздерді не 

буындарды дұрыс айтуға 

тырысады. 

Тәрбиеші балаларды 

сөздердің дыбысталуын 

өз дауысының ырғағына 

сәйкестендіріп айтуға 

шақырады. 

 

Дене шынықтыру*** 

"Заттар арасымен 

жүгіру" 

Мақсаты: Балалардың 

ептілігі мен 

жылдамдығын дамыту, 

заттар арасынан өту 

қабілетін арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

түрлі заттардан өткелдер 

жасайды, олар бір-

бірінен 1-2 метр 

қашықтықта 

орналастырылады. 

Балалар белгі бойынша 

заттардың арасымен 

жүгіруі керек. 

Жүгіру кезінде балалар 

әртүрлі бағытта, 

қиылыстар мен 

бұрылыстарды өтеді. 

Тәрбиеші балаларды 

әртүрлі қарқынмен 

жүгіруге шақырады: 

жылдам, орташа және 

баяу. 

Балалар жолақтардан 

өтіп, белгіге жеткенде 

тоқтап, қайта бастап 

жүгіреді 

 

Дене шынықтыру*** 

"Аяқтың ұшымен 

жүгіру" 

Мақсаты: Аяқтың 

ұшымен жүгіру арқылы 

дененің тепе-теңдігін 

сақтау, аяқтың ұшымен 

жүру дағдысын 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

жолақтар бойынша 

жүгіруді немесе жүруді 

ұсынады. 

Балалар белгі бойынша 

тек аяқтарының 

ұшымен жүгіру керек. 

Жолақтарды кесіп өтіп, 

белгілі бір қашықтыққа 

жеткенде балалар 

тоқтап, қайта жүгіруді 

жалғастырады. 

Ойын кезінде 

балалардың денесі тіке 

болып, балансын 

сақтап жүруі қажет. 

 

● . 
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Серуенге 

дайындық 

Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке 

дағдыландыру, әр балаға 

өз киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 

Сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, 

аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу олардың 

сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың 

ерекшеліктері туралы 

қысқаша түсінік беру, әр 

балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен 

картотекасы№29 

Қар тазалау (еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсаты: Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

баулу, ұжымдық 

жұмысқа ынталандыру. 

● Іс-әрекет: 
o Балалар кіші 

күректермен ауладағы 

қарды тазалайды. 

o Жолдарды қардан 

тазартып, құстарға 

арналған орындарды 

қардан босатады. 

Серуен картотекасы 

№30 

Қардың қасиеттерін 

зерттеу (эксперимент) 

Мақсаты: Қардың 

физикалық қасиеттерін 

зерттеу арқылы 

танымдық қабілеттерін 

дамыту. 

● Іс-әрекет: 
o Балалар қарды 

қолдарына ұстап, оның 

суық әрі жұмсақ екенін 

байқайды. 

o Қарды жылы қолда 

ұстап ерітіп, суға 

Серуен 

картотекасы№31 

Қарлы жердегі іздерді 

бақылау (бақылау) 

Мақсаты: Қар үстіндегі 

іздерді зерттеу арқылы 

табиғаттағы 

құбылыстарды түсіндіру. 

● Іс-әрекет: 
o Балалармен бірге 

жануарлар мен 

адамдардың іздерін 

іздеу. 

o Әртүрлі іздердің 

формасын салыстырып, 

қай жануарға немесе 

Серуен 

картотекасы№32 

 Құстарға көмектесу 

(еңбек және бақылау) 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі құстарға 

қамқорлық көрсету 

арқылы экологиялық 

мәдениетті дамыту. 

● Іс-әрекет: 
o Балалар алдын ала 

жасалған жем 

салғыштарға нанның 

қоқымдары, бидай, 

дәндер салады. 

o Құстардың жем 

Серуен 

картотекасы№33 

Мұздың 

ерекшеліктерін зерттеу 

(эксперимент және 

бақылау) 

Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін бақылау 

арқылы қоршаған 

ортаны зерттеу. 

● Іс-әрекет: 
o Мұздың бетіндегі 

өрнектерді қарау және 

олардың қалай пайда 

болғанын талқылау. 

o Мұзды қолмен ұстап, 
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(экологиялық 

мәдениет,  еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық 

дағдалырды 

қалыптастыру ) 

айналатынын 

бақылайды. 

o Қарды нығыздап, мүсін 

жасауға болатынын 

анықтайды. 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу 

) 

 

адамға тиесілі екенін 

болжау. 

o Іздер қай бағытқа 

баратынын бақылау. 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

салғышқа қалай 

келетінін бақылау. 

(Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

оның суық әрі тайғақ 

екенін анықтау. 

o Мұздың бетінде су 

қалдырып, оның қайта 

қатуын бақылау. 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, 

бір-біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

сюжеттік-

"Сазбалшықты ою" 

Мақсаты: 
Сазбалшықты ою 

әдістері арқылы 

балалардың қол 

"Толқындар мен 

дөңгелектер әлемі" 
Мақсаты: Балаларға 

толқын тәрізді сызықтар 

мен дөңгелек пішіндерді 

"Сазбалшықтан мүсін 

жасау" 
Мақсаты: Балаларға 

сазбалшықты өздігінен 

илей отырып, мүсіндеу 

"Толқындар мен 

дөңгелек ғарышы" 
Мақсаты: Толқын 

тәрізді сызықтар мен 

дөңгелек пішіндер 

"Машиналарды итеру" 
Мақсаты: Заттарды 

суреттен танып, оларға 

сәйкес әрекеттер жасауға 

үйрету, машинаны 
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рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, 

кітап оқу, 

бейнелеу) 

моторикасын 

жетілдіру, 

шығармашылық 

қабілетін арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

сазбалшықты жұмсақ 

етіп илеуді көрсетеді, 

одан кейін балалар 

өздерінің ою 

жұмыстарын бастайды. 

Балалар сазбалшықтан 

ою жасауды үйренеді, 

оған түрлі өрнектер 

мен пішіндер қосады. 

Әрбір бала өз оюын 

жасағаннан кейін, оның 

түсін, пішінін айтып, 

түсіндіріп береді. 

Оюды жасап болған 

соң, балалар оны бояп, 

әшекейлеуге кіріседі. 

 

Мүсіндеу, Жапсыру, 

құрастыру  

дұрыс бейнелеуді 

үйрету, сурет салу мен 

жапсыруды біріктіру 

арқылы шығармашылық 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

толқын тәрізді сызықтар 

мен дөңгелек пішіндерді 

көрсетіп, оларды қағаз 

бетіне қалай салуға 

болатынын түсіндіреді. 

Балалар өз қағаздарына 

толқын тәрізді сызықтар 

мен дөңгелектерді 

салады. Бұл үшін түрлі 

түсті қарындаштар мен 

фломастерлерді 

пайдаланады. 

Осы сызықтарды 

біріктіріп, балалар 

әртүрлі суреттер мен 

композициялар жасайды. 

Мысалы, толқындар мен 

дөңгелектерді бірге 

салып, оларды көркем 

бейнеге айналдырады. 

Кейін балалар 

жапсырмаларды қолдану 

арқылы қосымша 

элементтерді (мысалы, 

күн, бұлт, гүлдер) қосып, 

композицияларын 

дағдыларын үйрету, 

шығармашылық қиялын 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

сазбалшықтың 

қасиеттерін және оны 

қалай илеп, мүсіндеуге 

болатынын көрсетеді. 

Балалар сазбалшықты 

өздері илеуге бастайды, 

ол үшін су мен 

сазбалшықты 

араластырып, жұмсақ әрі 

қолға ыңғайлы ету керек. 

Тәрбиеші балаларға 

қарапайым мүсіндер 

жасауға ұсыныс береді 

(мысалы, алма, шар, 

жануарлар немесе 

сүйікті ойыншықтар). 

Балалар өздері илеген 

сазбалшықтан түрлі 

пішіндер жасап, 

мүсіндерін әртүрлі 

құралдармен 

әшекейлейді. 

Ойынның соңында 

балалар өздерінің 

жасаған мүсіндерін 

көрсетіп, олар туралы 

қысқаша әңгімелейді. 

 

арқылы 

шығармашылықты 

дамыту, сурет салу мен 

жапсыру әдістерін 

қолдану. 

Қажетті материалдар: 
Қағаз, түрлі түсті 

қарындаштар, 

фломастерлер, ұсақ 

пішіндер (жұлдыздар, 

айлар, планеталар), 

желім. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

толқын тәрізді 

сызықтар мен 

дөңгелектерді салуды 

үйретеді. 

Балалар өз қағаздарына 

түрлі толқындар мен 

дөңгелек пішіндерді 

салып, оларды бір-

бірімен 

байланыстырып ғарыш 

көрінісін жасайды. 

Жұлдыздар мен ай 

пішіндерін кесіп алып, 

балалар сол пішіндерді 

суреттеріне 

жапсырады. 

Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі пішіндер мен 

элементтерді 

итеруді орындау. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

машиналардың 

суреттерін көрсетеді 

және оларға не істеу 

керектігін түсіндіреді. 

Балалар машинаны қағаз 

бетіне салып, оған жол 

жасау үшін түрлі түсті 

қарындаштар мен 

фломастерлерді 

қолданады. 

Содан кейін әр бала өз 

машиналарын картоннан 

қиылған немесе кесілген 

түрінде алып, оларды 

итеріп қозғалтуға 

тырысады. 

Балалар машиналарды 

әртүрлі жолдар бойынша 

итеріп, бір-біріне 

көрсетіп, жарыс немесе 

тапсырмалар 

орындайды. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, жапсыру  
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толықтырады. 

   Сурет салу, жапсыру  

 

Мүсіндеу, жапсыру  

    

үйлестіруді, 

шығармашылық 

тұрғыдан ойлауды 

үйретеді. 

Балалар дайын 

суреттерін көрмеде 

көрсетіп, өз жұмысын 

түсіндіреді. 

 

 (жапсыру мен сурет 

салу) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

Тимурланға 

Мониторинг 

бойынша  

Суретке қарау 

арқылы сөздерді 

үйретуБейнелеу 

арқылы сөздерді есте 

сақтау.Отбасылық 

фотоларды қарап, 

атауларын қайталау: 

"Мама, әке, 

аға".Суреттердегі 

эмоцияларды сипаттау: 

"Мама күліп тұр, аға 

доппен ойнап жүр". 

 

Айсезімге Мониторинг 

бойынша  

 Отбасы мүшелерінің 

атауларын үйрету. 

Отбасы суреттерін 

көрсетіп, әр мүшесін 

атап шығу ("Бұл — ана, 

бұл — әке") 

Балаға: "Сенің анаңның 

аты кім?" деп сұрау. 

 

Нұрайға  Мониторинг 

бойынша  

Эмоцияларды тануға 

үйрету.Баладан: "Мына 

балақай неге күліп 

тұр?", "Қуанып тұр ма, 

әлде ренжіген бе?" деп 

сұрау Әр эмоцияны 

сөзбен атап, қимылмен 

көрсетуін сұрау. 

 

Гүлнұрға 

Мониторинг 

бойынша  

Баланың танымдық 

қабілеттерін 

арттыру."Бұл — 

ойыншықтар, бұл — 

жемістер" деп 

топтастыруды 

үйретуЗаттарды бір-

біріне жақын қойып, 

ұқсастығын түсіндіру 

 

Марьямға  

Мониторинг бойынша  

Күнделікті іс-

әрекеттерді есте 

сақтау.Таңертең, 

тамақтану, серуенге 

шығу сияқты әрекеттерді 

атау"Қазір тамақ 

жейміз. Содан соң 

серуенге шығамыз" деп 

ретімен түсіндіру. 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

 "Жануарлардың 

әлемі" 

"Бірге ойнаймыз" 

Мақсаты: Балалардың 
"Сиқырлы жол" 
Мақсаты: Балалардың 

"Қоршаған ортадағы 

табиғат элементтері" 

"Қысқы сурет" 
Мақсаты: Балалардың 



Н 

(қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

Мақсаты: Балаларды 

жануарлармен 

таныстыру, олардың 

аттарын және қандай 

дыбыстар шығарғанын  

үйрету.  

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі 

жануарлардың 

суреттері беріледі 

(мысалы, қоян, мысық, 

ит, ат). 

Тәрбиеші жануардың 

атын атайды, ал 

балалар сол жануардың 

дыбысын салуға 

тырысады. 

Ойынды жалғастыру 

үшін тәрбиеші 

балалардан осы 

жануарлардың тіршілік 

ортасын немесе 

олардың не жейтінін 

сұрауы мүмкін. 

Сенсорика Қоршаған 

ортамен таныстыру 

әлеуметтік дағдыларын 

дамыту, ойын арқылы 

сөйлесу және өзара 

әрекеттесу.  

Ойын барысы: Балалар 

топ болып, әртүрлі 

ойыншықтармен немесе 

ойын құралдарымен 

ойнайды. 

Мұғалім балаларға 

сөзбен бірігіп ойнауды, 

кезекпен сөйлеуді, бір-

біріне сұрақ қоюды 

үйретеді. 

Ойынды балалар «Мен 

не істеймін?» немесе 

«Мен не туралы 

сөйлеймін?» деген 

сұрақтар арқылы 

әрқайсысы өз ойларын 

білдіреді. 

 

Сөйлеуді дамыту, 

Сенсорика  

қимыл-қозғалыс 

дағдыларын дамыту, 

тепе-теңдікті сақтау. 

Ойын барысы: 
Мұғалім балаларға түрлі 

жолдар (сызықтар, 

дөңгелектер, кедергілер) 

арқылы өтуге арналған 

тапсырма береді. 

Балалар бір аяғымен 

жүру, жүгіру, серпілту 

немесе секіру арқылы 

белгілі бір кедергілерден 

өтулері керек. 

Ойын барысында 

балалар өздерін бақылап, 

денелерін басқаруды 

үйренеді. 

 

 Физмкалық дағдыларды 

дамыту 

Мақсаты: Балалардың 

қоршаған орта туралы 

түсініктерін кеңейту, 

табиғат элементтерін 

бейнелеу арқылы 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға түрлі табиғат 

элементтерінің 

суреттері көрсетіледі: 

ағаштар, гүлдер, 

бұлттар, таулар. 

Балалар өз қалауы 

бойынша осы 

элементтерді қағазға 

салу үшін түрлі түстер 

мен бояуларды 

қолданады. 

Мұғалім балаларға 

әрбір табиғат элементін 

сипаттап береді, 

мысалы, "Бұл ағаштың 

жапырақтары жасыл, 

бұтақтары ұзын", 

"Гүлдің түсі қызыл 

немесе сары". 

Ойынды балалар өз 

шығармашылықтары 

арқылы қоршаған 

ортаға байланысты 

суреттерді салумен 

аяқтайды. 

қиялын дамытып, қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

бейнелеу.  

Ойын барысы: 
Балаларға қысқы 

табиғаттың суреттері 

немесе картиналары 

көрсетіледі: қар, мұз, 

қырау, аяздан үсіген 

ағаштар, қар 

ұшқындары. 

Балалар осы суреттерді 

өздеріне ұнаған 

түстермен салуға 

тырысады. 

Мұғалім қыс мезгіліне 

тән ерекшеліктерді 

түсіндіріп, балаларға 

"Қардың түсі қандай?", 

"Қыста қандай ағаштар 

болады?" деп сұрайды. 

Балалар бұл сұрақтарға 

жауап беріп, өз 

қиялдарына сай 

суреттерін салады. 

 

Сурет салу:  Қоршаған 

орта  
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Сурет салу: Қоршаған 

орта элементтері:  

   -  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы 

сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы 

қысқаша ақпарат береді. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қаңтар – Заң және тәртіп 

Апта дәйек сөзі: «Талап бар жерде, тәртіп бар» 

Желтоқсан-Қаңтар  1-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

30.12.2024 

 

Сейсенбі 

31.12.2024 

Жексенбі  

05.01.2025 

 

  

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Әр баланы есіктің 

алдында күлімдеп қарсы 

алу, ата-анасымен 

амандасу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай тамаша!» 

деп жылы сөз айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

  



 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың тамақтануы, 

ұйқысы және жалпы 

жағдайы туралы сұрау. 

Қыс мезгілі келгенін 

балаларды жылы киіндіру 

туралы ескерту  

Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы қысқаша 

ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін арттыратынын 

айту  

  

Балалардың іс- 

әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуника

тивтік,шығарм

ашылық 

экспериментал

дық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

"Түстер әлемі" 

Мақсаты: Балалардың 

көру сезімін дамыту, 

түстерді ажыратуға 

үйрету. 

Ойын барысы: 

Балалар түрлі түстердегі 

заттармен танысады. 

Жүргізуші әр түрлі 

түстерді атағанда, 

балалар сол түске сәйкес 

затты таңдайды. Мысалы, 

қызыл түс – алма, көк түс 

– аспан, сары түс – күн 

және т.б. Ойын 

балалардың түс 

сәйкестігін дұрыс түсініп, 

таным дағдыларын 

дамытуға көмектеседі. 

 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

"Дыбыс тану" 

Мақсаты: Балалардың есту 

қабілетін дамыту, әртүрлі 

дыбыстарды ажырату. 

Ойын барысы: 

Жүргізуші әр түрлі 

дыбыстарды 

(жануарлардың дыбысы, 

табиғаттың дыбысы, 

музыкалық аспаптар, 

күнделікті заттардан 

шығатын дыбыстар) 

шығарады. Балалар сол 

дыбыстарды тыңдап, 

олардың қандай дыбыс 

екенін болжайды. Ойын 

барысында әр дыбыстың 

қандай затқа немесе 

табиғат құбылысына 

қатысты екенін түсіндіреді. 

 

Таным дағдыларын дамыту  

Сенсорика 

"Табиғаттың хош 

иістері" 

Мақсаты: Балалардың иіс 

сезімін дамыту, табиғаттың 

хош иістерін тану. 

Ойын барысы: 

Балаларға бірнеше түрлі 

хош иіс берілген 

контейнерлер (шөптер, 

гүлдер, жемістер, 

дәмдеуіштер) ұсынылады. 

Балалар кезекпен 

контейнерлерден иістерін 

сезіп, қай заттың иісі 

екенін айтуға тырысады. 

Бұл ойын балалардың иіс 

сезімін дамытуға және 

қоршаған ортаға деген 

қызығушылығын 

арттыруға ықпал етеді. 

 

Таным дағдыларын дамыту  

Сенсорика 

  



 

 

Таңертенгілік  

жаттығу 

Жаттығу кешені:  1. Күш 

жаттығулары (5 минут) 
   - Отырып тұру: 15-20 

рет. 

   - Планка: 30 секундтан 

бастап, уақытты 

біртіндеп ұзарту. 

   - Шынтақпен итеру: 10-

15 рет. 

 

Жаттығу кешені: 2. 

Релаксация және тыныс 

алу жаттығулары (3 

минут) 
   - Терең тыныс алу: 

мұрынмен терең дем алып, 

ауыз арқылы ақырын 

шығару. 

   - Қолдар мен аяқтарды 

босатып, денені толық 

босаңсыту. 

Жаттығу кешені:3. Жеңіл 

созылу (5 минут) 
   - Мойынды айналдыру: 

алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары созу. 

   - Белді айналдыру: белді 

оңға және солға айналдыру 

  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

 Өнегелі минут: 

"Қауіпсіздікті сақтау" 

туралы қысқа әңгіме: 

балаларға өздерін және 

достарын қорғау үшін 

қандай әрекеттер жасау 

керектігін түсіндіру. 

 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

 Үнемдеу іс әрекеті  

"Электр қуатын 

сақтайық" (Электр 

энергиясын үнемдеу) 

Балаларға бөлмеде ешкім 

болмаған кезде шамды 

сөндіріп қоюдың маңызын 

көрсету. Оларға теледидар 

мен компьютерді ұзақ 

уақыт қосып қоймауды 

үйрету 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

"Үнемділікке баулу" 

Міндеті: Балаларды 

ресурстарды (су, жарық, 

қағаз) үнемдеуге үйрету. 

Ойын: "Кранды жап" 
Балаларға судың маңызын 

түсіндіру. Ойын 

барысында балалар су 

құятын ыдыстарды 

толтырып, қажетсіз 

жағдайда кранды жабуды 

үйренеді. 

Қол жуып болған соң, 

кранды жабу әрекетін 

қайталау. 

 

  



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене шынықтыру  

"Топпен жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың физикалық 

белсенділігін арттыру. 

Бағытты өзгерту және 

жүгіру мен жүріс 

арасында ауысуды 

үйрету. 

Балалардың топпен 

жұмыс істей білу 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар шағын топтарға 

бөлініп, алаңда бір-

бірінен 2-3 метр 

қашықтықта тұрады. 

Жүргізуші белгі 

бергенде, барлық балалар 

30-40 секунд бойы 

тоқтамай жүгіреді. 

Белгі бойынша балалар 

бағыттарын өзгертіп, 

оңға немесе солға 

бұрылады. 

Жүргізуші "Жүру!" деп 

айтқанда, балалар 

жүгіруден жүріске өтеді, 

"Жүгіруге!" дегенде 

қайтадан жүгіруге 

ауысады. 

Балалар бір-біріне кедергі 

жасамай, алаңды толық 

пайдаланып жүгіреді. 

 

Музыка 

 «Музыкалық дауыс» 

Мақсаты: Музыкалық 

шығарманың дауысы 

арқылы балалардың айқын 

өзгерістерді байқауға 

үйрету. 

Ойын барысы: 

1. Дауысқа көңіл бөлу 
o Тәрбиеші балаларға 

музыканы тыңдатады, әр 

түрлі дауыстарды (ақырын 

және қатты) байқауға 

шақырады. 
2. Қатты және ақырын 

дыбыстарды ажырату 
o Балаларға қатты және 

ақырын дыбыстарды 

тыңдатып, оларды бір-

бірінен ажыратуға 

мүмкіндік беріледі. 

Балалар дұрыс тыңдап, 

дауыс қаттылығын 

көрсетеді. 
 

Дене шынықтыру  

"Шашырап жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың ептілік пен 

бағытты өзгерту 

дағдыларын дамыту. 

Дене шынықтыруды және 

төзімділікті арттыру. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңда еркін 

жүгіреді. Жүргізуші белгі 

бергенде, балалар 

бағыттарын өзгертіп, алаң 

бойынша шашырап 

жүгіреді. 

Белгі бойынша балалар 

тоқтап, қайтадан басқа 

бағытта жүгіруге ауысады. 

Ойынның мақсаты – 30-40 

секунд бойы үздіксіз 

қозғалып, ешқандай 

кедергі жасамай жүгіру. 

 

  



 

 

Серуенге дайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

  

Серуен Серуен картотекасы№1 

. 

Қардың қасиеттерін 

зерттеу 

Бақылау: 
Қарды қолмен ұстап, 

оның суық және жұмсақ 

екенін сезіну. 

Қардың құрылымын 

(үлпілдек, тығыз) 

қарастыру. 

Еңбек: 
Қардан кішкентай үйшік 

жасау. 

Балаларды қарды 

күрекшемен жинауға 

үйрету. 

Ойын: 

"Қардан пішіндер 

жаса": әртүрлі көлемдегі 

Серуен картотекасы №2 

Бақылау: Ағаштардың 

қысқы күйі 

Ағаштардың жапырақсыз, 

бұтақтарының қармен 

жабылғанын бақылау. 

Еңбек әрекеті: Қар 

астындағы жолды тазалау 

Балалар қысқа арналған 

құралдарды пайдаланып, 

жолдарды қардан 

тазартады. 

Қысқы ойын: «Қар 

лақтыру» 

Балалар қарды белгіленген 

нысанаға (ағашқа немесе 

конусты) лақтырады. 

Тәжірибе: «Қар мен 

мұздың айырмашылығы» 

Балаларға қар мен мұздың 

Серуен картотекасы№3 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

ағаштардың 

ерекшеліктерін зерттеу. 

Бақылау барысы: 
Ағаштың жапырақсыз 

бұтақтарын қарап, 

олардың түсі мен 

формасын сипаттау. 

Қыста ағаштардың ұйқыда 

екенін түсіндіру. 

Кейбір ағаштардың 

(қарағай, шырша) қыста да 

жасыл екенін байқау. 

 

"Қар жинаушы" 

Мақсаты: Еңбекке баулу 

және ұжымдық жұмысқа 

ынталандыру. 

  



 

 

қар домалақтарын 

жасайды. 

"Қар кімге тиеді?": 

қарды жайлап бір-біріне 

лақтырып, ойын 

ұйымдастыру. 

 

(экологиялық 

мәдениет,  еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық 

дағдалырды 

қалыптастыру ) 

қолмен ұстағанда қалай 

ерекшеленетінін түсіндіру 

(қаттылығы, суықтығы) 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру  

сурет салу ) 

 

Ойын барысы: 
Балаларға шағын 

күрекшелер беріледі. 

Тапсырма – белгіленген 

жерге қарды жинап, шағын 

қар үйіндісін жасау. 

Кім бірінші аяқтаса немесе 

ең үлкен үйінді жасаса, 

сол жеңімпаз атанады. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

сюжеттік-

 "Табиғи 

материалдармен 

шығармашылық" 

Мақсаты: 
Балаларды табиғи 

"Табиғаттан бейнелер 

жасау" 

Мақсаты: 
Балаларға қарапайым 

пішінді заттарды мүсіндеу 

 "Мүсіншінің 

шеберханасы" 

Мақсаты: 
Қарапайым және күрделі 

пішіндер жасауда 

  



 

 

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

материалдармен (құм, су, 

тас) таныстыру және 

оларды құрастыруда 

пайдалану дағдыларын 

дамыту. 

Құрылыс машығын 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
Балалар табиғи 

материалдармен жұмыс 

істейді: құм, тас, су. 

Тәрбиеші әр балаға 

табиғи материалдарды 

пайдаланып, түрлі 

құрылымдар (мысалы, 

құмнан үй немесе таспен 

мүсін жасау) құруды 

ұсынады. 

Балалар әртүрлі 

фигуралар жасап, оларды 

жинақтап, ойнауға 

кіріседі. 

Ойын барысында балалар 

табиғи материалдардың 

қасиеттерін байқап, 

өздерінің шығармашылық 

қабілеттерін 

пайдаланады. 

(Құрастыру және 

жапсыру) 

 

дағдыларын үйрету. 

Шығармашылық ойлау мен 

қол қимылдарын дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар табиғи 

материалдармен (балшық, 

тұзды қамыр, пластилин) 

жұмыс істейді. 

Оларға қарапайым 

пішіндер мен объектілер 

(мысалы, жемістер, гүлдер, 

жануарлар) жасау 

тапсырмасы беріледі. 

Әр бала өз қиялы бойынша 

әртүрлі пішіндерді 

мүсіндеп, жасаған 

жұмыстарын топпен 

бөліседі. 

Бұл ойын балаларға 

пішіндерді дұрыс жасауға 

және оларды мүсіндеу 

барысында қажетті 

дағдыларды игеруге 

көмектеседі. 

 

 (Мүсіндеу және жапсыру) 

 

техникалық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Құрылыс және мүсіндеу 

қабілеттерін 

шығармашылықпен 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға пластилин, 

тұзды қамыр, балшық және 

табиғи материалдар 

беріледі. 

Әр балаға қарапайым 

немесе күрделі пішіндер 

(мысалы, пішіндер, көлік, 

үй жануарлары) мүсіндеу 

тапсырмасы беріледі. 

Балалар өздері жасаған 

мүсіндерді біріктіріп, 

табиғи материалдармен 

ойыншықтар мен 

композициялар құрады. 

 

 

(Мүсіндеу және 

құрастыру) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

Айсезімге 

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс  

Нұрайға 

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс  

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс 

Музыкалық -ырғақтық  

жаттығулар.  

  



 

 

 

екі затты белгілі өлшемі 

бойынша салыстырып, 

өлшемдерін үйрету. 

Мақсаты: Өз ойын толық 

жеткізіп айтуға жетелеу. 

топпен бірлесіп ойнауға 

үйрету. 

 

 Марьямға музыкалық 

сүйемелдеуге  сәйкес түрлі  

қарқынды  таныс  дене 

жаттығуларын    орындату. 

Мақсаты: Музыка 

ырғағымен қимылдауды 

үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

 «Сұрақ-жауап» ойыны 

Міндеті: Балалардың 

сөздік қорын көбейту, 

бірімін еркін әңгіме 

айтуға дағдыландыру 

Ойын барысы: Бір бала 

сұрақ қояды, ал екіншісі 

жауап береді. Мысалы, 

"Сенің сүйікті түсің 

қандай?" немесе 

"Балабақшада  не 

ұнайды?". Бұл сұрақтарға 

жауап беру арқылы 

балалар сөйлеу 

дағдыларын дамытады 

және өз ойларын нақты 

жеткізуге үйренеді 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

«Оқиға құрастыру» 

ойыны 

   - Міндеті: 
Шығармашылық қабілеті 

мен сөйлеу шеберлігін 

қалыптастыру  

 Ойын барысы: Балаларға 

белгілі бір тақырып 

беріліп, сол бойынша 

қысқа оқиға құрастыру 

керек. Әр бала оқиғаның 

бір бөлігін айтып, келесі 

бала оны жалғастырады. 

Бұл балалардың қиялын, 

шығармашылық 

қабілеттерін және сөйлеу 

шеберлігін дамытады. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

«Кім жылдам?» ойыны 

   - Міндеті: Жылдам ойлау 

мен сөз қорын дамыту  

 Ойын барысы: Бір зат 

немесе сурет көрсетіледі, 

ал балалар сол затты 

бірінші болып дұрыс 

сипаттап немесе оның 

атауын айтуы қажет. Бұл 

ойын балалардың жылдам 

ойлау және сөздік қорды 

қолдану дағдыларын 

дамытады 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

 

  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қаңтар – Заң және тәртіп 

Апта дәйек сөзі: «Тәртіп – тәрбие бастауы» 

Қаңтар   2-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.01.2025 

Сейсенбі 

Демалыс 

Сәрсенбі 

08.01.2025 

 

Бейсенбі 

09.01.2025 

Жұма 

10.01.2025 

Балаларды  

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу.Балалардың 

үйде немен 

айналысқанын , бүгінгі 

көңіл күйін сұрау 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

 Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 

шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру. Баланың өзімен 

қатар балалармен 

байланыс жасауына 

көмек көрсету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 



 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Баланы балабақшадан 

қалдырмау туралы 

кеңес беру,Ата-анаға 

қосымша сұрақтар 

немесе алаңдаушылық 

болса, ашық сөйлесуге 

шақырып, баланың 

балабақшадағы күн 

тәртібі жайлы қысқаша 

ескертулерді айтып өту. 

Ата-анамен 

консультация 

 Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Ата-анамен консультация 

 

 

Ата-аналарға күн тәртібі 

мен күтілетін іс-шаралар 

туралы қысқаша айтып 

өту. Ата-анадан баланың 

үйдегі мінез-құлқы 

туралы сұрап, сұрақтары 

немесе тілектері болса, 

тыңдау 

Ата-анамен консультация 

 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Ата-анамен консультация 

Балалардың іс- 

әрекеті 

(ойын,танымды

қ,коммуникатив

тік,шығармашы

лық 

эксперименталд

ық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Құстардың ұшуын 

имитациялау» 

Мақсаты: Балаларға 

баяу қимыл жасау 

арқылы дененің 

икемділігін және дұрыс 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. Сенсорлық 

қасиеттерді салыстыру 

және сөздік қорды 

байыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларды 

баяу ұшып келе жатқан 

құс сияқты қимыл 

жасауға шақырады. 

Балалар өздерінің 

қимылдарын сипаттап, 

әр қимыл кезінде 

қолданылатын 

  

 

  «Табиғаттың түрлі 

түстері» 
 Мақсаты: Балалардың 

сезім мүшелерін дамыту, 

заттарды түсі, көлемі, 

пішіні бойынша сипаттау 

дағдыларын қалыптастыру. 

  Ойын барысы: Балалар 

табиғаттағы түрлі заттарды 

(ағаштар, гүлдер, бұлттар) 

бейнелейді. Тәрбиеші 

балалардан суреттің түсін, 

көлемін, пішінін сипаттап, 

мысалы, «Қара ағаш биік, 

ал жасыл жапырақтар 

кішігірім», «Қызыл гүлдер 

кішкентай және әдемі», 

«Көк бұлт үлкен және 

жұмсақ» деген сияқты 

сөйлемдер құрастыруды 

Кітаптар қарау 

(құрастырмалы ойын): 
Ойын аты: «Қиял 

әлеміндегі саяхат» 

Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту, етістіктер мен 

сын есімдерді қолдану 

арқылы оқиғаларды 

сипаттау. 

Ойын барысы: Балалар 

кітабын алып, суреттерге 

қарап, оқиғаларды өз 

беттерінше сипаттайды. 

Әр бала кітаптағы 

кейіпкерлердің іс-

әрекетін сипаттап, 

мысалы: «Қызыл алма 

тәтті», «Жасыл ағашты 

суарып жатыр», 

Құрастыру ойындары 

(конструкторлар, 

кубиктер): 
Ойын аты: «Үй салу» 

Мақсаты: Балалардың қол 

моторикасын дамыту, 

заттардың көлемін, 

пішінін, түсін сипаттау 

дағдыларын қалыптастыру. 

Ойын барысы: Балалар 

түрлі түсті кубиктерден үй, 

қала немесе басқа 

құрылымдар құрастырады. 

Тәрбиеші балаларға 

құрылымдарды сипаттап, 

мысалы, «Үйдің 

қабырғалары үлкен және 

қызыл», «Бұл мұнара 

жоғары және жасыл», 

«Төбесі көк және 



 

 

етістіктер мен сын 

есімдер қолданады, 

мысалы, «құстар ұшып 

келеді», «құстар 

қанаттарын жайып 

жүр», «ұшқыштар 

жоғары көтеріледі». Бұл 

ойын арқылы балалар 

түсіндірмелі етістіктер 

мен сын есімдерді 

қолданады.   

 Сөйлемді дамыту, 

сенсорика  

сұрайды. 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

«Кішкентай қоян қуанып 

секіріп жүр». Балалар 

заттарды сипаттап, 

олардың қасиеттерін 

(түсін, көлемін, пішінін) 

айтып береді. 

 Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

төртбұрышты» деген 

сөйлемдер құрастыруды 

ұсынады. 

 

Сөйлемді дамыту, 

сенсорика 

Таңертенгілік  

жаттығу 

Жаттығу кешені: 4 

 Секірулер (2-3 минут) 

– бала өз орнында жеңіл 

секіріп ойнауы керек. 

- Қол шапалақтау (2 

минут) – орындарында 

тұрып, жоғары және 

төмен қол шапалақтау. 

- Шеңбер жасау (2 

минут) – бала қолдарын 

жайып, денесін шеңбер 

жасап айналдырады. 

- Орындарынан жоғары 

секіру (10 рет). 

 

 Жаттығу кешені: №5   

Қолдарын жоғары 

көтеріп созылу (2 минут) 

– бала биікке жетуге 

тырысып, қолдарын 

жоғары созады. 

- Қабырғамен жүру (5 

минут) – қабырғаға жақын 

жүріп, қолмен тірек етіп 

жүру. 

- Қоянша секіру (3 минут) 

– екі аяқпен жерден 

жоғары секіру. 

 

Жаттығу кешені: №6 

- Қолдармен иықтарға 

тигізу (2 минут) – бала 

қолдарын жоғары 

көтеріп, иығына тигізеді. 

- Аяқпен жорғалау (5 

минут) – аяқтарын алдыға 

тартып, жерде жорғалап 

жүру. 

- Жеңіл секірулер (3 

минут) – бала өз орнында 

жеңіл секіре алады. 

 

Жаттығу кешені: №7 

- Би (5 минут) – балаға 

ұнайтын әуенді қосып, 

еркін би қимылдарын 

жасау. 

- Кемпірқосақ жасау (2 

минут) – бала қолдарын 

жоғары көтеріп, үлкен доға 

жасап, кемпірқосақ 

бейнесін жасайды. 

- Допты жоғары лақтыру (3 

минут) – бала допты 

жоғары лақтырып, ұстап 

алады. 

 



 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 "Қуыршақпен 

қауіпсіздік" 

Мақсаты: Балалардың 

қауіпсіздікке қатысты 

дұрыс іс-әрекеттерді 

меңгеруі. 

барысы: Балалар 

қуыршақтармен ойнап, 

қуыршақтарға да "сақ 

бол", "жан-жағыңа қара" 

деген өнегелі сөздер 

айтып, қауіпсіздік 

ережелерін үйренеді. 

 Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

 Үнемдеу дағдыларын 

қалыптастыру 

Мақсаты: Балаларға 

энергияны, суды, 

ресурстарды үнемдеу 

қажеттілігін түсіндіру. 

Қызықты бастама: 
Балаларға қарапайым 

үнемдеудің маңыздылығын 

түсіндіру (мысалы, суды 

үнемдеу, жарықты сөндіру, 

заттарды ретпен қою). 

Жарықтарды сөндіру 

немесе суды үнемдеу 

жаттығулары 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Жарықты сөндір" 

Мақсаты: Электр 

энергиясын үнемдеуді 

үйрету. 

барысы: Балалар ойын 

бөлмесінен шығарда 

жарықты сөндіруді 

үйренеді. Мұны әдетке 

айналдыру үшін, әр 

шығуда бірге жарықты 

сөндіріп тұрыңыз. 

 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 "Қауіпсіздік ережелері" 

Мақсаты: Балаларды 

тұрмыста қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

үйрету. 

Ойын: "Қауіпті/қауіпсіз" 
Балаларға түрлі заттардың 

суреттерін (өткір пышақ, 

ыстық шәйнек, жұмсақ 

ойыншық, қалам) 

көрсетеді. Олар қауіпті 

заттарды атап, неге қауіпті 

екенін айтады. 

Үйде қауіпті заттарды 

көрсетіп, оларға 

жақындамау керектігін 

есте сақтау. 

 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене шынықтыру  

"Қимылға жауап 

беру" 

Мақсаты: 
Қимыл үйлесімділігін 

дамыту. 

Балаларды қозғалысқа 

ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңда еркін 

жүгіреді. 

Жүргізуші әртүрлі 

қимылдар береді, 

мысалы: "Жүгіру", 

"Жүру", "Қолдарын 

көтеру", "Тақтайдай тік 

тұру". 

Балалар белгі бойынша 

берілген қимылды 

орындап, бірден басқа 

қимылға ауысады. 

Ойын 30-40 секундқа 

созылып, балалардың 

әртүрлі қозғалыстарды 

үйлестіруге 

дағдылануына 

мүмкіндік береді. 

Физикалық 

дағдыларды дамыту  

 Дене шынықтыру  

"Жүгіруден жүріске 

ауысу" 

Мақсаты: 
Жүру мен жүгірудің 

аралығында ауысу 

дағдыларын дамыту. 

Балалардың физикалық 

шыдамдылығын арттыру. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңда жүгіреді, 

белгі бойынша жүруден 

жүгіруге ауысады және 

қайтадан керісінше 

ауысады. Әр ауысу 30-40 

секундқа созылады. 

Жүргізуші балаларды 

белгімен басқарады: 

"Жүру!" деп айтса, балалар 

жай жүреді, "Жүгіруге!" 

деп айтса, балалар 

қайтадан жүгіреді. 

Физикалық дағдыларды 

дамыту 

Дене шынықтыру  

"Жылдам және баяу 

жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың 

жылдамдықты бақылау 

дағдыларын дамыту. 

Жүгіру мен жүрудегі 

жылдамдықты өзгерту 

қабілетін жетілдіру. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңда еркін 

жүгіреді. Жүргізуші 

әртүрлі команда береді: 

"Жылдам жүгіру!" — 

балалар жылдам жүгіреді. 

"Баяу жүру!" — балалар 

баяу жүреді. 

"Тоқта!" — балалар 

тоқтап, демалады. 

Белгі әр 30-40 секунд 

сайын ауысып отырады. 

Бұл ойын балалардың 

жылдамдықты бақылауға 

және қозғалысты 

үйлестіруге көмектеседі. 

Физикалық 

дағдыларды дамыту 

 



 

 

Серуенге дайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

 Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы№7 

Қардың ақ түсі мен 

қыстың ерекшеліктері 

Бақылау: 
Қардың неге ақ екенін 

түсіндіру. 

Қыстың басқа түстерін 

(қарағай жасылы, аспан 

көгі) бақылау. 

Еңбек: 
Ағаштарды қардан 

тазалау. 

Құстарға арналған 

тамақтандырғыштарды 

қармен көмкеру. 

Ойын: 
"Түсті қар": қардың 

үстіне әртүрлі түсті су 

шашып, қызықты 

суреттер жасау. 

 Серуен картотекасы №8 

.  

Қардан шығармашылық 

жұмыстар 

Бақылау: 
Қардың күн сәулесіне 

шағылысып жарқырауын 

қарау. 

Қардан жасалған 

фигураларды бақылау (қар 

адамдар, үйшіктер). 

Еңбек: 
"Қардан мүсін жасау" 

жұмысы: балалар бірге 

қардан фигура жасайды. 

Қарлы алаңды тазалап, 

жаңа ойын аумағын 

дайындау. 

Ойын: 
"Қар мүсіндері": балалар 

Серуен картотекасы №9 

Қысқы ауа-райы мен 

оның әсері 

Бақылау: 
Балаларға қысқы ауа 

райының өзгерістерін 

бақылап, қардың түсуін, 

желдің күшеюін байқау. 

Қысқы күннің 

қысқартылуы туралы 

айту. 

Еңбек: 
Қардың үстінен түрлі 

іздер мен жолдар салу. 

Жаңадан түскен қарды 

күрекпен немесе қолмен 

тазартып, жол жасау. 

Ойын: 
"Қарды лақтыр": 

балалар бір-біріне қар 

Серуен картотекасы №10 

. Қысқы ағаштарды 

бақылау (Бақылау, еңбек 

ету) 

Мақсаты: Ағаштардың 

қысқы күйін зерттеп, 

табиғатты тануға баулу. 

Іс-әрекет: 
Ағаштардың түрлерін 

бақылау: «Бұл ағаш қандай? 

Оның бұтақтары қалай 

орналасқан?» 

Ағаштардың жапырағы жоқ 

екенін түсіндіру. 

Ағаш түбін қардан тазалау. 

Бақылау: 
Ағаштардың биіктігін, 

бұтақтарын қарап, сипаттау. 

Эксперимент: 
Ағаш қабығын ұстап, оның 



 

 

"Қар шеңбері": 

балалар қардан шеңбер 

жасап, оның ішінде 

ойнайды. 

 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру  

өз ойларынан ерекше 

фигуралар жасайды. 

"Қарлы шеңберді 

дәлдеу": қарды арнайы 

орынға лақтырып, көздеу 

ойыны. 

 

Адамгершілік, экологиялық 

білім, еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру, 

эксперименттік жұмыс 

лақтырып ойнайды, бірақ 

белгілі бір қашықтықты 

сақтау керек. 

"Қысқы бақша": 

балалар қардан өз 

бақшаларын жасайды, 

мұнда түрлі табиғи 

элементтерді, мұзды 

фигураларды қолдана 

алады. 

 

Адамгершілік, 

экологиялық білім, 

еңбекке баулу, қамқорлық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

эксперименттік жұмыс  

суық немесе жылы екенін 

анықтау. 

Ойын: 
«Ағашты таны»: Балалар 

кезекпен ағашты сипап 

сезіп, оның түрін 

анықтайды 

 

 

Адамгершілік, экологиялық 

білім, еңбекке баулу, 

қамқорлық дағдыларын 

қалыптастыру 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

 Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 



 

 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қарапайым және 

күрделі пішіндерді 

мүсіндеу 

Мақсаты: Балалардың 

қарапайым және күрделі 

пішіндермен жұмыс 

істеу, мүсіндеу 

техникаларын меңгеру 

дағдыларын дамыту. 

Ойын  барысы: 
Балаларға әртүрлі 

материалдар (балшық, 

пластилин, құрғақ 

ерітінді) беріледі. 

Қарапайым 

пішіндермен (дөңгелек, 

төртбұрыш, үшбұрыш) 

жұмыс істеу 

көрсетіледі. Мысалы, 

балаларға доп пішінін, 

квадрат пішінін 

жасауды үйрету. 

Одан кейін күрделі 

пішіндер жасауға 

көшеді: мысалы, 

жануарлар, адамдар, 

өсімдіктердің 

пішіндерін мүсіндеу. 

Балаларға жасалатын 

пішіннің әр бөлігі 

туралы түсінік беріледі 

(мысалы, адамның басы, 

денесі, аяқтары, 

қолдары қалай 

мүсінделеді). 

Әр бала өздігінен 

«Жануарлар дүниесін 

құрастыру» (Мүсіндеу 

және жапсыру әдісі) 

Мақсаты: Балаларға 

жануарлардың пішіндерін 

мүсіндеу және оларды 

қағаз бетіне жапсыру 

арқылы үш өлшемді 

бейнелерді құрастыру 

дағдыларын дамыту. Ойын  

барысы: 

Балаларға пластилин 

немесе балшық беріледі, 

олардан жануардың 

(мысалы, мысық, ит, қоян) 

пішінін мүсіндеу сұралады. 

Әр пішіннің бөліктері 

(дене, бас, аяқ, құлақ) 

қалай жасалатыны туралы 

түсінік беріледі. 

Балалар дайын пішіндерді 

фланелеграфқа немесе 

қағаз бетіне қойып, оларды 

біріктіру арқылы 

жануарлардың бейнесін 

жасайды. 

Бұл жұмыс балалардың 

қиялын дамытып, оларды 

пішіндермен жұмыс 

істеуге үйретеді, сондай-ақ 

техникамен таныстырады. 

 

 (Мүсіндеу және жапсыру) 

 

«Құммен мүсіндеу» 

(Қарапайым және күрделі 

пішіндерді мүсіндеу) 

Мақсаты: Құммен жұмыс 

жасау арқылы балалардың 

мүсіндеу дағдыларын 

қалыптастыру, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын  барысы: 

Балаларға құм беріледі, 

оларға қарапайым пішіндер 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

шаршы) мүсіндеу 

тапсырмасы беріледі. 

Балалар алғашқыда 

қарапайым пішіндермен 

жұмыс істеп, одан кейін 

күрделі заттарды (мысалы, 

үй, ағаш, көлік) мүсіндей 

бастайды. 

Құмды пайдалану арқылы 

балаларға фигураларды 

дұрыс орналастыру, 

оларды үйлестіру және 

бірнеше бөлшектерді 

біріктіру арқылы үлкен 

бейне жасау үйретіледі. 

Бұл әдіс балалардың қол 

моторикасын дамытады, 

сонымен қатар олардың 

шығармашылық 

қабілеттерін ашуға 

мүмкіндік береді. 

 

 (Мүсіндеу және 

«Сызықтар мен 

пішіндер құрастыру» 
Мақсаты: Балаларды 

сызықтар мен пішіндер 

арқылы құрастыруға 

үйрету, көркемдік 

дағдыларын дамыту, 

кеңістіктік ойлау 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға қағаз 

бетіне түрлі пішіндер мен 

сызықтарды сызады: түзу 

сызықтар, қисық 

сызықтар, шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш. 

Балалардан осы пішіндер 

мен сызықтарды 

пайдаланып, өздерінің 

«суретін» құрастыру 

ұсынылады. Мысалы, 

шаршыны үйдің 

қабырғасы ретінде, 

шеңберді терезе немесе 

есік ретінде қолдану. 

Тәрбиеші балаларға бұл 

пішіндер мен сызықтарды 

қиып, жапсыруды 

үйретеді. Әр бала өз 

шығармашылығын 

көрсете отырып, әртүрлі 

конструкциялар жасайды. 

 Құрастыру ,жапсыру 

дағдысы 

«Жапсыру арқылы 

табиғат құбылыстарын 

бейнелеу» 
Мақсаты: Жапсыру 

әдісімен табиғат 

құбылыстарын (жаңбыр, 

күн, қар) бейнелеуді 

үйрету, шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға түрлі 

түсті қағаздар мен табиғи 

материалдар береді. 

Балалар осы 

материалдарды 

пайдаланып, табиғаттың 

түрлі құбылыстарын 

бейнелейді: жаңбыр жауып 

тұрған күндер, қар немесе 

күннің шығуы. 

Жапсыру әдісін қолдана 

отырып, балалар 

қарапайым пішіндерден 

композиция құрастырып, 

табиғат құбылыстарын 

көрсетеді. 

Бұл әдіс балалардың 

шығармашылық ойларын 

визуалды түрде жеткізуіне 

және табиғатты сезінуіне 

мүмкіндік береді. 

 Мүсіндеу, құрастыру 

дағдысы 



 

 

немесе топпен бірге 

түрлі пішіндер жасайды. 

Бұл шығармашылық 

тапсырма олардың 

мүсіндеу дағдыларын, 

қиялын дамытады. 

 

 (Мүсіндеу және 

жапсыру) 

 

құрастыру) 

    

 

Жеке баламен 

жұмыс 

Мониторинг бойынша 

Тимурланға сөздік 

қорды молайту 

мақсатында  

 Әңгіме құрастыру 

«Балабақша туралы 

әңгімелеп беру» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын молайту. 

Балабақшаның атауын 

қай көшеде 

орналасқаны және қай 

топқа баратыны жайлы 

әңгімелесу. 

 Мониторинг бойынша 

Айсезімге  Графикалық 

дағдылар. 

Сызықтарды қарандашты 

ажыратпастан айналдырып 

жиекте бояу. 

Мониторинг бойынша 

Гүлнұрге  Ай аттарын 

апта аттарын дұрыс 

айтуға машықтандыру 

Мониторинг бойынша 

Мрьямға Фигураларды 

жиынтықтарға жина(әрбір 

жиынтықты сызықпен 

қорша) 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

. «Табиғаттан сурет 

жасау» ойыны 

Мақсаты: Табиғаттың 

әртүрлі элементтерін 

түсінуге және оларға 

қатысты сурет салу 

дағдыларын дамыту. 

 «Саусақпен сурет салу» 

ойыны 
Мақсаты: Балаларға 

саусақтарын пайдаланып 

сурет салуға үйрету, 

қиялын дамыту және 

қоршаған ортаға деген 

«Құралдармен 

таңғажайып суреттер» 

ойыны 
Мақсаты: Балаларға 

әртүрлі құралдарды 

пайдалана отырып сурет 

салуға үйрету. Ойын 

«Жаңбырдың ізін 

қалдыру» ойыны 
Мақсаты: Балаларды 

табиғат құбылыстарымен 

таныстыру және оларға 

қатысты шығармашылық 

ойлау қабілетін дамыту. 



 

 

Ойын барысы: 

Балаларға табиғи 

материалдар 

(жапырақтар, шөптер, 

гүлдер, ағаштың ұсақ 

бөліктері) беріледі. 

Осы заттарды 

пайдаланып, олар 

табиғатқа қатысты 

суреттер (мысалы, ағаш, 

гүлдер, ағаш бұтақтары, 

күн) жасайды. 

Бұл әдіс арқылы табиғи 

материалдарды қолдану 

балаларға 

шығармашылық 

мүмкіндіктер береді 

және табиғаттың 

маңыздылығын 

түсіндіреді. 

 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру  

сүйіспеншілігін арттыру. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

бояулар және үлкен қағаз 

беріледі. 

Оларға тек саусақтарын 

пайдаланып, табиғаттағы 

нәрселерді (ағаш, гүлдер, 

күн, бұлт) салу 

ұсынылады. 

Бұл ойын балалардың қол 

қимылдарын дамытып, 

табиғатты түрлі тұрғыдан 

көрсетуге мүмкіндік 

береді. 

 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

барысы: 

Балаларға кәдімгі сурет 

салу құралдарынан бөлек, 

дәстүрлі емес құралдар 

беріледі (сабан, ағаштың 

бұтағы, ермексаз, 

жапырақтар). 

Осы құралдарды 

пайдаланып, балалар 

табиғаттағы суреттерді 

салады, мысалы, ағаштар, 

құстар, гүлдер және т.б. 

Бұл ойын арқылы 

балалардың қолдарының 

ұсақ моторикасын 

дамытып, қоршаған 

ортаға деген 

қызығушылығын 

арттырады. 

 

 Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

Ойын барысы: 

Балаларға қағаз және көк, 

сұр түстердегі бояулар 

беріледі. 

Олар жаңбырдың қалай 

жауғанын немесе 

жаңбырдан кейінгі 

табиғатты суреттейді. Әр 

бала суретте жаңбыр 

тамшыларын, бұлттарды, 

сонымен қатар жаңбырдан 

кейінгі жапырақтар мен 

гүлдерді бейнелей алады. 

Дәстүрлі емес әдіс ретінде, 

балалар қағазға бояуды 

жағып, кейін 

саусақтарымен немесе 

бұтақтармен жаңбырдың 

ізін суреттеуге тырысады. 

 

Сурет салу қоршаған 

ортамен таныстыру 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

 Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар аудару 

керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қаңтар – Заң және тәртіп 

Апта дәйек сөзі: «Әділ заң – аспан тірегі» 

Қаңтар 3-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.01.2025 

 

Сейсенбі 

14.01.2025 

Сәрсенбі 

15.01.2025 

 

Бейсенбі 

16.01.2025 

Жұма 

17.01.2025 

 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

ҚР Гимн орындау 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай тамаша!» 

деп жылы сөз айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген кезде 

балаларды реттілікпен 

шешінуге, киімдерін 

шкафқа жинап қоюды 

үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 



 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы қысқаша 

ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін арттыратынын 

айту  

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  

 

Балалардың іс- 

әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуника

тивтік,шығарм

ашылық 

экспериментал

дық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

«Жіппен бау тоқу» 

ойыны 

Мақсаты: Саусақтардың 

ұсақ моторикасын 

дамыту және олардың 

қозғалыс үйлесімділігін 

жақсарту. Ойын 

барысы: 
Балаларға түйреуіштер 

мен жіп беріледі. 

Оларға түйреуіштермен 

жіпті бауға, түрлі 

пішіндер жасауға 

тапсырма беріледі. 

Бұл ойын балалардың 

қолдарының ұсақ 

моторикасын жақсартуға, 

көзбен үйлестіруді 

дамытуға көмектеседі. 

 

Қол моторикасын дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

 «Қуыршақ кию» ойыны 

Мақсаты: Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

координацияны жақсарту. 

Ойын барысы: 
Балаларға киім элементтері 

(шарф, қалпақ, қолғап) 

беріледі. 

Олар қуыршақтарға немесе 

ойыншықтарға киім киеді, 

түрлі киімдер мен 

аксессуарларды кию 

арқылы қолдары мен 

саусақтарының икемділігін 

дамытады. 

Бұл ойын баланың өзін-өзі 

қамтамасыз ету 

дағдыларын дамытуға 

және ұсақ қозғалыстарды 

жақсартуға ықпал етеді. 

Қол моторикасын дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

 «Тамшыларды жинау» 

ойыны 
Мақсаты: Саусақтардың 

нәзік қозғалыстарын 

дамыту. Ойын барысы: 

Балаларға су тамшыларын 

жинауға арналған құралдар 

беріледі (жұмсақ шприц, 

көпіршік). 

Оларға суды немесе басқа 

сұйықтықты саусақпен, 

құбырмен немесе 

шприцпен белгілі бір 

ыдысқа жинау тапсырмасы 

беріледі. 

Бұл ойын саусақтардың 

икемділігін арттырып, 

олардың үйлесімділігін 

жақсартады 

 

Қол моторикасын дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

«Шарларды жинау» 

ойыны 
Мақсаты: Қол мен 

саусақтардың күшін және 

үйлесімділігін дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

шарлар беріледі. 

Олар осы шарларды 

саусақтарымен немесе 

кішкентай құралы 

арқылы жинайды 

(мысалы, қағаздың 

ұшынан жинау). 

Бұл ойын балалардың 

саусақтарының күшін, 

ұсақ қозғалыстарын 

дамытуға көмектеседі. 

 

Қол моторикасын дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

«Құрылыс алаңы» 

ойыны 
Мақсаты: Қол мен 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Ойын барысы: 

Балаларға конструкторлар 

немесе түрлі ойыншықтар 

беріледі (лего, үлкен 

блоктар). 

Балалар осы 

ойыншықтармен түрлі 

құрылыстар (үй, мұнара, 

көпір және т.б.) 

құрастырады. 

Қолдардың ұсақ 

қозғалыстарын дамыту 

арқылы балалардың 

қолдарының күшін және 

икемділігін арттыруға 

мүмкіндік береді. 

Бұл ойын шығармашылық 

ойлауды дамытуға, 

балалардың абстрактылы 

ойлау қабілетін жақсартуға 

әсер етеді. 



 

 

 

Қол моторикасын дамыту  

Кіріктірілген іс әркеттер  

 

Таңертенгілік  

жаттығу 

Жаттығу кешені: 9. 

Жеңіл созылу (5 минут) 
   - Мойынды айналдыру: 

алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары 

созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Жаттығу кешені: 10 

Кардио жаттығулар (5-7 

минут) 
   - Жерде жүгіру: бір 

орында тұрып, тізелерді 

жоғары көтеріп жүгіру (1-2 

минут). 

   - Жеңіл секірулер: тік 

тұрып, жеңіл секірістер 

жасау (1-2 минут). 

   - Қолмен орындалатын 

жаттығулар: отырып тұру 

немесе шынтақты бүгіп 

итерулер (1-2 минут). 

 

Жаттығу кешені: 11 

 Күш жаттығулары (5 

минут) 
   - Отырып тұру: 15-20 рет. 

   - Планка: 30 секундтан 

бастап, уақытты біртіндеп 

ұзарту. 

   - Шынтақпен итеру: 10-

15 рет. 

 

Жаттығу кешені: 12 

Релаксация және тыныс 

алу жаттығулары (3 

минут) 
   - Терең тыныс алу: 

мұрынмен терең дем 

алып, ауыз арқылы 

ақырын шығару. 

   - Қолдар мен аяқтарды 

босатып, денені толық 

босаңсыту. 

Жаттығу кешені: 13 

 Жеңіл созылу (5 минут) 
   - Мойынды айналдыру: 

алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары созу. 

   - Белді айналдыру: белді 

оңға және солға айналдыру 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Өнегелі мінез-құлықты 

қалыптастыру 

Мақсаты: Балаларға 

өнегелі, мейірімді және 

құрметті мінез-құлықтың 

маңыздылығын үйрету. 

Қызықты бастама: 

Балалармен бірге «ең 

жақсы дос» болу туралы 

әңгіме жүргізу, бір-біріне 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

«Өнегелі 15 минут» 

"Достық пен көмек" 

   Мақсаты: Балаларға бір-

біріне көмектесудің және 

достықтың маңыздылығын 

үйрету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

Су қауіпсіздігі 

Мақсаты: Балаларға суға 

жақын жерлерде 

қауіпсіздікті сақтау 

қажеттілігін түсіндіру. 

Іс-әрекет:Су 

қоймаларының жанында 

ересектерсіз ойнамау 

керектігін түсіндіру. 

Балалармен судың қауіпті 

жерлерін көрсету арқылы 

түсіндіру (мысалы, терең 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Үнемді пайдалану  

"Киімді күтіп кию" 

(Киімді ұқыпты 

қолдануға үйрету) 

Мақсаты: Балаларға 

киімді үнемді пайдалану 

және оны күтіп киюді 

үйрету. 

Құралдар: Балалардың 

киімдері (күртеше, 

жейде, бас киім). 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Көшедегі қауіпсіздік 

Мақсаты: Көшеде 

серуендеу кезінде 

балаларды қауіпсіздік 

ережелеріне үйрету. 

Іс-әрекет:Педагог 

балаларға ересектерсіз 

көшеге шықпау керектігін 

түсіндіреді. 

Көшеде бейтаныс 

адамдармен сөйлеспеу 

туралы айту. 

Балалармен серуен кезінде 



 

 

көмектесу мен қамқор 

болудың маңыздылығын 

түсіндіру. 

Құрмет, мейірімділік 

және төзімділік туралы 

мысалдар келтіру. 

 

суға бармау). 

Құралдар: Су 

қоймаларының суреттері, 

бассейндерде сақтық 

шараларын түсіндіретін 

мультфильмдер. 

 

Өткізу барысы: 
Балаларға киімдерді 

үнемдеп, таза киіп 

жүрудің маңыздылығын 

түсіндіру. Ойын 

барысында киімдерді 

дұрыс кию және оны 

сақтап, ұқыпты болуды 

үйренеді. 

 

жолда қалай жүру керектігі 

туралы мысалдар келтіру 

және олардың назарын 

қауіпті жерлерге аудару. 

 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене шынықтыру 

"Кедергілер арқылы 

жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың ептілігін 

арттыру. Әр түрлі 

кедергілерді жеңу 

арқылы физикалық 

дамуды ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Балалар әртүрлі 

кедергілермен 

(қалдықтар, конустар, 

арқан және т.б.) 

жабдықталған алаңда 

жүгіреді.Тәрбиеші  белгі 

бергенде, балалар 

белгіленген жолмен  

жүгіреді, кедергілерді 

айналып өтіп немесе 

үстінен секіріп өтеді. 

30-40 секунд ішінде 

балалар максималды 

жылдамдықпен, 

ептілікпен жүгіреді. 

Бұл ойын балалардың 

қимыл дағдыларын 

дамытуға және 

төзімділігін арттыруға 

көмектеседі. 

 

Музыка 

 

«Музыкалық әңгіме» (Ән 

мен әңгімелерді 

байланыстыру) 

Мақсаты: Балалардың 

музыканы тыңдап, оның 

мазмұнын әңгіме ретінде 

айту дағдыларын дамыту. 

Әрекет барысы: 

Балаларға белгілі бір әуен 

немесе ән тыңдатылып, 

әннің мазмұнын түсіну 

сұралады. 

Әннің әңгімелейтін 

мазмұны туралы 

балалардан сұрақтар 

қойылады: «Бұл әнде кім 

туралы айтылады?», «Әнде 

қандай сезімдер 

көрсетілген?», 

«Кейіпкерлер қандай 

әрекеттер жасайды?». 

Әннің мазмұнын айтып, 

кейіпкерлердің іс-

әрекеттерін талқылау 

арқылы балалар әңгіменің 

толық мәнін түсінеді. 

Бұл әрекет балаларға 

музыканы тереңірек 

түсінуге, ән мен әңгіме 

арасындағы байланысты 

анықтауға мүмкіндік 

береді. 

 

Дене шынықтыру 

"Топтастырып жүгіру" 

Мақсаты: 
Балаларды топта жұмыс 

істей білуге үйрету. 

Жүгіру кезінде 

ынтымақтастық пен 

үйлесімділікті дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар шағын топтарға 

бөлінеді. 

Әр топтың алдына жүгіру 

үшін белгілі бір қашықтық 

бір-бірінен 1-2 метр 

қашықтықта жүгіреді. 

Топтың соңғы мүшесі 

алдынғы мүшесін ұстап 

немесе жұптасып бірге 

жүгіреді. Бұл ойын топтық 

ынтымақтастықты 

нығайтуға бағытталған. 

 

 

Дене шынықтыру 

"Шеңбермен жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың бір-бірімен 

үйлесімді қозғалу 

дағдыларын дамыту. 

Жүгіру кезінде топтық 

үйлесімділікті сақтау. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңда үлкен 

шеңбер бойымен 

жүгіреді. 

Жүргізуші белгі беріп, 

балалардың әртүрлі 

қозғалыстар жасауын 

сұрайды: 

"Жүгіру" — балалар 

шеңбермен жүгіреді. 

"Жүру" — балалар 

шеңбермен жүріп өтеді. 

"Қайтадан жүгіру" — 

барлық балалар қайта 

жүгіреді. 

Ойынның мақсаты — 

балаларға топпен бірге 

шеңбер бойымен 

үйлесімді қозғалу 

дағдыларын үйрету. 

 

 

o  



 

 

Серуенге дайындық Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№15 

Бақылау: Ағаштардағы 

мұзды бақылау 

Ағаштардың 

бұтақтарында пайда 

болған мұзды қарастыру, 

оның жылтырлығына 

назар аударту. 

Еңбек әрекеті: Аулада 

қар тазалау 

Балалар күрекпен және 

қолдарымен жолдарды 

тазалайды. 

Қысқы ойын: «Қарлы 

шеңберге секіру» 

Қардың үстіне шеңберлер 

салып, солардың ішіне 

секіру ойынын 

ұйымдастыру. 

Тәжірибе: «Мұздың 

мөлдірлігі» 

Балаларға мұз кесегін 

беріп, оның ішінде не 

Серуен картотекасы №16 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қардың қасиеттерімен 

таныстыру. 

Бақылау барысы: 
● Қарды алақандарымен 

ұстап, оның суық екенін 

сезіну. 
● Қарды қысу арқылы пішін 

жасау, оның жұмсақ әрі 

жеңіл екенін байқау. 
● Қардың жер бетін қалай 

жауып жатқанын және 

оның ақ түске боялғанын 

талқылау. 
 "Қарға із салу" 

Мақсаты: Балалардың 

моторикасын және 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қар бетіне аяқпен, 

қолмен немесе 

Серуен картотекасы№17 

Бақылау: Қар үстіндегі 

күн сәулесінің жарқырауы 

Қардың күн сәулесінде 

қалай жарқырайтынын 

байқау. 

Еңбек әрекеті: Құстарға 

арналған орын дайындау 

Балалар қарды тазалап, 

құстарға арналған жем 

салғышты орнатады. 

Қысқы ойын: «Қар 

астындағы затты тап» 

Балалар қар астына 

жасырылған заттарды 

іздейді. 

Тәжірибе: «Қарды қысып 

көру» 

Балалар қарды қолмен 

қысып, оның қандай 

пішінге айналатынын 

тексереді. 

 

(Саяхат ойын, 

Серуен 

картотекасы№18 

 Құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

құстардың әрекетін 

байқау және оларға 

қамқорлық жасау. 

Бақылау барысы: 
● Ауладағы құстарды 

(шымшық, торғай) 

бақылау. 
● Балалармен бірге жем 

салғыштарға нан 

қиқымдарын салу. 

Сұрақтар: 
● "Қыста қандай құстарды 

көрдіңдер?" 
● "Оларға қалай көмектесе 

аламыз?" 
"Аққаланы безендіру" 

Мақсаты: 
Шығармашылықты 

дамыту және табиғи 

материалдарды қолдану. 

Серуен картотекасы№19 

Бақылау: Ауа райының 

өзгеруі 

Балалармен бірге ауа 

райын бақылап, қарлы, 

бұлтты немесе желді 

күннің ерекшелігін талдау. 

Еңбек әрекеті: Қармен 

ойнау алаңын сәндеу 

Балалар қарды арнайы 

пішіндерге келтіріп, оны 

әдемілеуге қатысады. 

Қысқы ойын: «Қардан 

көпір салу» 

Балалар бірге қарды 

пайдаланып, шағын көпір 

жасайды. 

Тәжірибе: «Қардың түсін 

өзгерту» 

Қарға түрлі-түсті бояу 

қосып, оның түсін 

өзгертуді бақылау. 

 

 (Әңгіме ойын 



 

 

көрінетінін зерттеу. 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру  

зерттеу іс-әрекеті  ) 

 

 

таяқшалармен әртүрлі 

іздер салады. 

Тәрбиеші іздерді 

сипаттауды немесе қандай 

пішін екенін айтуды 

сұрайды: "Бұл қандай із?", 

"Қай жануардың ізіне 

ұқсайды?". 

Ойынның соңында ең 

ерекше іздерді бірге 

талқылайды. 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру  

сурет салу ) 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

Ойын барысы: 
Балалар қардан аққала 

жасайды. 

Аққаланы безендіруге 

табиғи заттар (бұтақтар, 

жапырақтар, тастар) 

немесе ойыншықтарды 

пайдаланады. 

Соңында балалар 

аққаланы "аты" немесе 

"мінезі" туралы 

әңгімелейді. 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

 «Табиғат әлемі»  

Мақсаты: Балалардың 

қоршаған ортаны сезінуі, 

табиғат құбылыстарын 

«Жануарлар мен 

олардың мекендері»  

Мақсаты: Балаларды 

табиғаттағы жануарлармен 

«Кітаптар әлемінде»  
Мақсаты: Балаларды 

көркем әдебиетпен 

таныстыру, кітапқа деген 

«Өзімді 

таныстырайын»  
Мақсаты: Балалардың 

өзін-өзі таныстыру 

«Менің қаладағы 

сапарым» 
Мақсаты: Балаларға өз 

қаласы мен айналасын 



 

 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

тануы, сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 

Балалар табиғаттың 

әртүрлі көріністері 

(құстар, өсімдіктер, 

жануарлар) мен 

құбылыстарын 

сипаттайтын 

карточкалармен жұмыс 

жасайды. 

Әр бала бір карточканы 

таңдайды және сол 

тақырып бойынша 

бірнеше сөйлем 

құрастырып, топпен 

бөліседі. Мысалы: «Бұл 

ағаш үлкен және жасыл. 

Оның үстінде құстар ән 

салады». 

Бұл әрекет балалардың 

сөйлеу қабілетін 

дамытуға, қоршаған 

ортаға қатысты сөздік 

қорды кеңейтуге ықпал 

етеді. 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті  

және олардың өмір сүретін 

мекендерімен таныстыру, 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту.  

Ойын  барысы: 

Балаларға жануарлардың 

суреттері көрсетіледі 

(мысалы, піл, арыстан, 

қоян, аққу және т.б.). 

Әр бала суретті таңдап, 

оның мекен еткен жері, 

мінезі, өмір сүру 

жағдайлары туралы 

әңгімелейді. Балалар бір-

бірімен пікір алмасып, 

жануарлардың тіршілігі 

туралы ақпаратты 

кеңейтеді. 

Бұл әрекет балалардың 

сөйлеу қабілетін, тыңдай 

алу дағдыларын дамытады, 

жануарлар әлемін білуге 

деген қызығушылықтарын 

арттырады 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

қызығушылықты арттыру, 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. Ойын барысы: 

Балаларға қысқаша 

ертегілер мен әңгімелер 

оқылады. Оқу барысында 

ерекше көңіл бөлінетін 

жерлерде тоқтап, 

балалардан оқығанды 

қысқаша айтып беруді 

сұрау. 

Әр бала өзіне ұнаған 

кейіпкерді таңдап, ол 

туралы қысқаша 

әңгімелейді. 

Балалардан әр оқыған 

шығарманың мазмұны 

бойынша сұрақтар 

қойылып, олардың 

жауабын тыңдау, сөйлеу 

дағдыларын дамыту. 

Бұл әрекет арқылы балалар 

көркем әдебиетке 

қызығушылық танытып, өз 

ойларын толық, дұрыс 

айтуға дағдыланады. 

 Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

дағдыларын дамыту, 

сөйлеу және өзін көрсету 

қабілеттерін арттыру. 

Ойын барысы: 

Балалар өздері туралы 

айтып, аты, жасы, сүйікті 

ойындары мен хоббиі 

туралы әңгімелейді. 

Әр бала өз достарын, 

отбасын, сүйікті түстерін 

немесе тағамдарын 

сипаттайды. 

Бұл ойын балалардың 

сенімділік пен өзіндік 

пікір айту қабілетін 

арттырады, сөйлеу 

дағдыларын жетілдіреді. 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

таныстыру, сөйлеу 

қабілетін дамыту. Ойын  

барысы: 

Балалар қалада немесе 

ауылда көрген, жүріп 

өткен орындар туралы 

әңгімелейді (мектеп, дүкен, 

саябақ, цирк, т.б.). 

Әр бала қалада немесе 

ауылда қандай да бір орын 

туралы айтып, оны 

сипаттайды. Мысалы, 

«Мен саябаққа бардым. 

Онда көп ағаштар, балалар 

ойын алаңы бар». 

Балалар өз пікірлерін ашық 

жеткізіп, сөйлеу 

дағдыларын жақсартады. 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет,қоршаған 

ортамен таныстыру  іс-

әрекеті 

Балалармен 

жеке жұмыс  

Мониторинг бойынша 

Марьямға 

Жаттығу: «Лақтырда 

Мониторинг бойынша 

Айсезімге  

Логикалық тапсырмалар: 

«Суреттен не көріп 

Мониторинг бойынша 

Гүлнұрге 

Құрлыс ойындары: 

Мониторинг бойынша 

Тимурланға  

Кітаптар сөресі 

Мониторинг бойынша 

Нұрайға  

 «Сөзді аяқта» 



 

 

тосып ал» 

Мақсаты:Допты екі 

қолдап лақтырып тосып 

алуға үйрету. 

турғаныңды айтып 

бер».Ағаш пен бұта,бұта 

мен шөп несімен ұқсас 

және айырмашылықтары 

неде? 

«Досыма үй саламын» 

Кірпіштерді орналастыру 

арқылы үй құрастыруды 

үйрету.Әр түсті өз орнына 

орналастыруын қадағалау: 

Кітаптарды ретке 

келтіру.Кітаптарды күтіп 

ұстауға үйрету. 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін тілдерін 

дамыту. 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

 (Мүсіндеу және 

жапсыру) 

"Мүсіндеу мен жапсыру 

арқылы картиналар 

жасау" 
Мақсаты: Ермексазбен 

күрделі пішіндер мен 

композициялар жасау 

арқылы балалардың 

қиялын дамыту. Ойын 

барысы: 
Балаларға қағаз беті мен 

ермексаз беріледі. 

Тәрбиеші балаларға 

белгілі бір тақырыпты 

береді (мысалы, 

«Ормандағы саяхат», 

«Менің сүйікті 

жануарыма саяхат»). 

Балалар өз қиялдары 

бойынша тақырыпқа 

сәйкес пішіндерді 

жасайды: орманның 

ағаштарын, жануарларды, 

гүлдерді, аспан мен күнді 

мүсіндейді. 

Осы пішіндерді қағаз 

бетіне жапсырып, 

композицияны толықтай 

(Мүсіндеу. Жапсыру. 

Құрастыру) 

"Жаңадан қалыптасқан 

пішіндер" 
Мақсаты: Күрделі 

пішіндер мен пішіндер 

комбинациясын 

ермексазбен мүсіндеу 

дағдыларын дамыту. 

 Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

ермексазды түрлі 

түстермен және түрлермен 

береді. Әр бала 

ермексаздан жаңа пішіндер 

жасап, олардың 

комбинациясынан жаңа 

заттарды құрастыруға 

тырысады. 

Мысалы, шеңбер мен 

үшбұрышты біріктіріп, 

жануардың денесі немесе 

көлік құрастыру. 

Балалар өздерінің жасаған 

мүсіндерін қағаз бетіне 

жапсырып, жұмысын 

толықтай аяқтайды. 

 

 (Мүсіндеу және 

құрастыру) 

"Көліктерді мүсіндеу 

және жапсыру" 
Мақсаты: Балаларға көлік 

түрлерін таныстырып, 

әртүрлі пішіндерден 

көліктер жасау арқылы 

ермексазбен жұмыс жасау 

дағдыларын дамыту.  

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға көлік 

түрлерін (автобус, жеңіл 

көлік, ұшақ, пойыз және 

т.б.) таныстырады. 

Балалар ермексазбен 

әртүрлі көлік түрлерін 

мүсіндеп, оларды қағаз 

бетіне жапсырады. 

Мысалы, автобус үшін 

ұзын төртбұрыш, 

шеңберлерді дөңгелек 

ретінде қолдануға болады. 

Ұшақ үшін үшбұрыш пен 

ұзын сызықтар 

қолданылады. 

 

 

(Мүсіндеу.Құрастыру) 

"Сезімдер мен 

эмоциялар" 
Мақсаты: Балалардың 

сезімдерін білдіру үшін 

пішіндер мен түс 

комбинациясын қолдану. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі эмоциялар 

(қуаныш, қайғы, 

ашулану, қорқыныш және 

т.б.) бейнелейтін 

пішіндер мен түс 

комбинацияларын 

көрсетеді. Балалар 

ермексазбен осы 

эмоцияларды білдіретін 

пішіндер жасайды, 

мысалы, қуанышты 

жүзішік шеңберден, 

қорқынышты 

үшбұрыштан, ашулы 

сызықтардан. 

 

(Мүсіндеу. Жапсыру. 

Құрастыру) 

"Ғарыш әлемі" 
Мақсаты: Ғарыш әлемін 

таныстыру, ғарыштық 

объектілерді мүсіндеу 

арқылы балалардың ойлау 

қабілетін дамыту.  

Ойын барысы: 
Балаларға ермексаз және 

қағаз беріледі. 

Тәрбиеші балаларға ғарыш 

әлемі туралы әңгімелеп 

береді: планеталар, 

жұлдыздар, ай, ракета және 

т.б.Балалар ермексазбен 

ғарыш объектілерін 

жасайды. Мысалы, 

планеталарды түрлі 

түстермен шеңберлер 

арқылы жасауға болады. 

Ракета үшін ұзын және 

үшбұрышты пішіндер 

қолдануға болады. 

Жасалған ғарыштық 

объектілерді қағаз бетіне 

жапсырып, балалар ғарыш 

әлемінің көрінісін құрады. 

 



 

 

құрастырады. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар аудару 

керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы қысқаша 

ақпарат береді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қаңтар – Заң және тәртіп 

Апта дәйек сөзі: «Тәртіпсіз ел болмайды» 

Қаңтар  4-апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.01.2025 

 

Сейсенбі 

21.01.2025 

 

Сәрсенбі 

22.01.2025 

 

Бейсенбі 

23.01.2025 

Жұма 

24.01.2025 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Әр баланы есіктің 

алдында күлімдеп қарсы 

алу, ата-анасымен 

амандасу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай тамаша!» 

деп жылы сөз айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген кезде 

балаларды реттілікпен 

шешінуге, киімдерін 

шкафқа жинап қоюды 

үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 



 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың тамақтануы, 

ұйқысы және жалпы 

жағдайы туралы сұрау. 

Қыс мезгілі келгенін 

балаларды жылы киіндіру 

туралы ескерту  

Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы қысқаша 

ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін арттыратынын 

айту  

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  

 

Балалардың іс- 

әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуника

тивтік,шығарм

ашылық 

экспериментал

дық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

Асықтармен ойнау" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың ұсақ 

моторикасын жетілдіру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға асықтарды 

санап, оларды белгілі бір 

реттік жүйемен 

орналастыру ұсынылады. 

Бұл жаттығу 

саусақтардың дәлдігін 

және қозғалыс 

үйлесімділігін дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту  

"Қысқыштармен 

жұмыс" 

   - Мақсаты: 

Саусақтармен ұстау және 

қысу қабілеттерін дамыту. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға түрлі түсті 

қыстырғыштарды (қолдың 

күшін және дәлдігін 

дамыту үшін) белгілі бір 

жерге орналастыру немесе 

қысу ұсынылады. Мысалы, 

түрлі түсті заттарды дұрыс 

түске сәйкес киім 

қыстырғыштармен 

қыстыру. 

Қол моторикасын 

дамыту 

"Пластилинмен ойнау" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың күшін және 

икемділігін арттыру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға пластилин беру 

және одан әртүрлі 

пішіндер, жануарлар 

жасауға үйрету. 

Пластилинді қысу, созу 

және илеу саусақтардың 

бұлшық еттерін дамытады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

"Мозаика құрастыру" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың ұсақ 

қимылдарын жетілдіру. 

   - Ойын барысы: 

Балаларға мозаикадан 

суреттер жасау 

ұсынылады. Олар 

кішкентай бөліктерді 

алып, оларды сәйкес 

ұяшықтарға 

орналастырады. Бұл қол 

қозғалыстарының 

үйлесімділігін 

арттырады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

"Су мен кішкентай 

заттар" 

   - Мақсаты: 

Саусақтардың дәлдігін 

және координациясын 

дамыту. 

   - Ойын барысы: Су 

толтырылған ыдысқа 

әртүрлі кішкентай 

заттарды салып, оларды 

саусақпен немесе қасықпен 

ұстап алу ұсынылады. Бұл 

жаттығу қол қимылдарын 

және саусақтардың 

ептілігін арттырады. 

Қол моторикасын 

дамыту 

Таңертенгілік  

жаттығу 

Таңғы жаттығу №13 

Жүгіру: Қысқа 

қашықтыққа адымдап 

жүгіру. 

 Секіру: Екі аяқпен 

жерден жоғары секіру. 

Адымдап өту: Бір қадам 

алға адымдап, қайта 

Таңғы жаттығу №14 

 Жүгіру мен жүріс: 
Жүгіру және баяу жүру 

кезінде ырғақты ұстап, 

қадамдарды үйлестіру. 

Қолды алға созу: Қолды 

алға қарай созып, кейін 

қайта алып келу. 

Таңғы жаттығу №15 

 Бір қадам алға: Бір қадам 

алға адымдап, артқа 

жүгіру. 

Теңгерім: Арқанның 

үстінен жүріп, тепе-теңдік 

сақтап жүру. 

Шаршының ішіне қадам 

Таңғы жаттығу №16 

Секіру: Екі аяқпен жерге 

жоғары секіріп, төмен 

түсіп, қайта секіру. 

Бір орында тұрып 

секіру: Бір орыннан 

секіріп, соңында тұрып 

жаттығу. 

Таңғы жаттығу №17 

Жүгіру мен жүріс: Жүгіру 

және баяу жүру кезінде 

ырғақты ұстап, 

қадамдарды үйлестіру. 

Қолды алға созу: Қолды 

алға қарай созып, кейін 

қайта алып келу. 



 

 

артқа жүгіру. 

Құлау және тұру: Жерге 

отыру және қайта тұру. 

Шеңбер жасап жүгіру: 
Балалармен бірге шеңбер 

жасап жүгіру және қолды 

сілку. 

Би қимылдары: 
Музыкамен би 

қимылдарын орындау. 

 

 

жасау: Шаршының ішіне 

аяқпен қадам басып өту. 

Секіру: Екі аяқпен жоғары 

секіріп, жерге түсу. 

 Қолды қозғалу: Қолды 

жоғары көтеріп, аяқпен 

сермеу. 

Денені жылыту: Жеңіл 

жаттығуларды орындап, 

денені қыздыру. 

Шеңбер жасап жүгіру: 
Балалармен бірге шеңбер 

жасап жүгіру және қолды 

сілку. 

Би қимылдары: 
Музыкамен би 

қимылдарын орындау. 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Добым, добым домалақ 

(екі қолынды айналдыру) 

Тоқтамайсын домалап 

(тезірек екі қолды 

айналдыру) 

Үстел үстін бүлдірдің  

(көлымен үстел үстін 

көрсету) 

Тәрелкені сындырдың 

(екі қол алақанымен 

тарелкені жасау, екі 

жаққа жылдам шашу) 

Тентек болып кеттің 

деп(Сұқ саусақпен 

ескерту) 

Тұрмын сені тепкім кеп 

(екі қол белде, оң аяқпен 

тебу) 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

"Жолда жүрсек сақ 

боламыз" 

Мақсаты: Қарапайым жол 

ережелерін түсіндіру. 

Ойын барысы: Ойыншық 

машиналармен ойнау 

кезінде балаларға жолда 

тек жаяу жүргінші 

жолымен жүруді, көшені 

тек белгіленген орыннан 

кесіп өтуді үйрету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

 

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

"Досқа көмектесу": 

балалар бір-біріне 

көмектесетін ойын 

ойнайды, мысалы, 

ойыншықты бір-біріне 

беріп, оны бірге жинау. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Өнегелі мінез": 

балаларға мейірімділік, 

сабырлылық, 

жауапкершілік сияқты 

қасиеттерді түсіндіру 

үшін арнайы 

тапсырмалар орындау 

(құралдарды өз орнына 

қою, біреуге көмектесу). 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Өнегелі минут 

"Басқаға зиян тигізбе" 

Мақсаты: Басқа 

балалармен қауіпсіз 

ойнауды үйрену. 

Ойын барысы: Балаларға 

ойыншықтармен ойнау 

кезінде абай болу 

қажеттігін түсіндіру. 

Мысалы, "Жұмсақ 

ойыншықтарды лақтырсақ 

болады, ал қатты заттарды 

лақтырмаймыз" дегендей 

нұсқаулар беру. 

 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене шынықтыру 

"Көпірден өту" 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл 

үйлесімділігін дамыту. 

Қиындықтарды еңсере 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
Балалар кезекпен алаңда 

жатқан кіші көпірден 

өтеді (көпір ретінде арқан 

немесе тақтайшалар 

пайдалануға болады). 

Балалар "көпірден өту" 

кезінде мұқият және 

жылдам қимылдауы 

керек. 

Әр бала көпірден өткен 

соң келесі бала өтеді. 

30-40 секунд аралығында 

балалар өз жылдамдығын 

бақылап, көпірден өту 

дағдысын меңгереді 

 

Музыка 

«Кейіпкерді таны» 

Мақсаты: Әңгіме мен 

иллюстрация арқылы 

балаларға кейіпкердің 

бейнесін тану, мінез-

құлқын және оқиғалардағы 

рөлін түсіну. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға белгілі 

бір әңгімеден 

иллюстрацияны көрсетеді. 

Әңгіме немесе кітаптағы 

кейіпкердің бейнесі 

(мысалы, мультфильм 

немесе кітаптағы сурет) 

көрсетіледі. 

Балалардан кейіпкерді 

сипаттап, оның сыртқы 

бейнесі мен мінез-құлқын 

анықтауды сұрайды. 

Әр балаға кейіпкердің 

сөздері мен әрекеттеріне 

қатысты сұрақтар 

қойылып, олардың 

жауабынан кейіпкердің 

қандай іс-әрекеттер 

жасағанын түсінуге 

бағыттайды. 

Мысалы, "Бұл кейіпкер не 

істеп жатыр?", "Оның 

мінезі қандай?", "Ол 

қандай эмоцияларды 

сезініп тұр?" деген 

сұрақтарды қоюға болады. 

 

Дене шынықтыру 

 "Таяқпен жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың дене күшін 

және ептілігін арттыру. 

Жүгіру және қолмен 

басқаруды үйлестіру 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңда жүгіру 

немесе жүруден тұрады, әр 

балаға бір таяқ беріледі. 

Белгі бойынша балалар 

таяқты алға немесе артқа 

жылжытып, әр 30-40 

секунд сайын белгі 

бойынша жүгіруге 

ауысады. 

Ойын балалардың 

физикалық шеберлігін 

арттыруға және олардың 

күштерін үйлестіруге 

көмектеседі. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

"Таспен жүгіру" 

Мақсаты: 
Балалардың аяқ 

бұлшықеттерін дамыту. 

Қимыл үйлесімділігін 

арттыру. 

Ойын барысы: 
Балалар алаңға жиналып, 

әрқайсысына кіші тас 

немесе резеңке доп 

беріледі. 

Белгі бойынша балалар 

тасты немесе допты бір 

қолымен ұстап, жүгіріп 

өтеді. 

Жүгіру кезінде балалар 

таспен жүгіру дағдысын 

меңгеріп, 

жылдамдықтарын 

арттыруға тырысады. 

Ойын 30-40 секунд бойы 

жалғасады, бұл уақыт 

ішінде балалар тасты 

немесе допты ұстап 

жүгіріп өтуі тиіс. 

 

 



 

 

Серуенге дайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен ● Серуен 

картотекасы№25 

 

● Қысқы ойындар мен 

қимыл-қозғалыс 
● Бақылау: 
● Қардағы қозғалыс 

ерекшеліктерін бақылау: 

қардың үстінде 

жүгіргенде, сырғанағанда 

қандай дыбыстар 

шығатынын талқылау. 
● Аяқ киімнің қарда қалай 

кететінін байқап көру 

(мысалы, қардың батуы 

немесе қалыңдығы). 
● Еңбек: 
● Қар мен мұз үстінде ойын 

алаңы жасай отырып, 

балалармен бірге 

● Серуен картотекасы №26 
● Қысқы табиғат 

көріністерін бейнелеу 
● Бақылау: 
● Қысқы пейзаждар мен 

табиғаттың сұлулығын 

бақылау: қар мен мұздың, 

ағаштардың, көк аспанның 

суреттерін талқылау. 
● Күннің қысқартылған 

уақытын бақылау және 

оның табиғатқа әсерін 

түсіндіру. 
● Еңбек: 
● Қысқы табиғаттың 

көрінісін бейнелеу үшін 

балаларды сурет салуға 

шақыру (қарлы ағаштар, 

мұздан жасалған мүсіндер, 

қысқы ауа). 

● Серуен картотекасы№27 
 

● Бақылау: Қардың 

астындағы топырақ 
● Балалар қардың астындағы 

топырақты ашып, оның 

қандай болатынын 

бақылайды. 
● Еңбек әрекеті: Қардан 

бейнелер жасау 
● Балалар қарды мүсіндерге 

айналдырып, қызықты 

пішіндер жасайды. 
● Қысқы ойын: «Қарлы 

эстафета» 
● Балалар қарды қолдарымен 

алып, бір орыннан екінші 

орынға апарады. 
● Тәжірибе: «Мұздың қалай 

пайда болуы» 

● Серуен 

картотекасы№28 
● Қысқы ауа-райының 

өзгерістері 
● Бақылау: 
● Қысқы ауа-райының 

ерекшеліктерін бақылау: 

күннің қысқаруы, 

температураның 

төмендеуі. 
● Қардың түсі, құрылымы 

және жер бетіне түсуі 

туралы әңгімелесу. 
● Еңбек: 
● Қарды жинап, балаларға 

қардың жұмсақтығын 

немесе қаттылығын 

сезіндіру. 
● Қармен аққала немесе 

басқа мүсіндер жасау. 

● Серуен картотекасы№29 
● Мұздың ерекшеліктерін 

зерттеу (эксперимент 

және бақылау) 
● Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін бақылау 

арқылы қоршаған ортаны 

зерттеу. 
● Іс-әрекет: 
o Мұздың бетіндегі 

өрнектерді қарау және 

олардың қалай пайда 

болғанын талқылау. 
o Мұзды қолмен ұстап, оның 

суық әрі тайғақ екенін 

анықтау. 
o Мұздың бетінде су 

қалдырып, оның қайта 

қатуын бақылау. 
● Тапсырма: 



 

 

жылдамдыққа жарыс 

ұйымдастыру. 
● Қарды қолдана отырып, 

баланың тепе-теңдігін 

жаттықтыру: қарда жүріп 

немесе секіріп жаттығу 

жасау. 
● Ойын: 
● "Қарды секіру": балалар 

қардың үстінде бір-

бірімен жарысып 

секіреді. 
● "Мұз үстінде 

сырғанау": мұзды жерге 

шеңберлер жасап, 

балалар сырғанап жүреді. 
 

 

● (экологиялық мәдениет,  

еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық 

дағдалырды 

қалыптастыру ) 

● Қысқы пейзаждарды 

қағазға немесе мольбертке 

бейнелеу. 
● Ойын: 
● "Қысқы сурет салу": 

балалар қарды, мұзды және 

қысқы табиғатты суретте 

бейнелейді. 
● "Қардан мүсін жасау": 

қардан түрлі мүсіндер 

жасап, оларды салыстырып 

көру 
 

● (Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру  

сурет салу ) 
 

● Балалар мұздың қалай 

қалыптасатынын бақылап, 

оны суға салыстырад 
 

● (Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

● Ойын: 
● "Қарды жинау": балалар 

қарды шелекпен немесе 

қолмен жинап, белгілі бір 

орынға жинайды. 
● "Қарлы аюлар": 

балалар қардан аюдың 

іздерін жасап, оны іздеуге 

шығады. 
 

 

 

● (Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

o Балалардан «Мұз қалай 

пайда болады?» деп сұрау. 
● Қорытынды: 
o Балалар мұздың табиғи 

ерекшеліктерін біледі және 

оның физикалық 

қасиеттерін түсінеді. 
 

● (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 
 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 



 

 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

«Құмды және судағы 

суреттер» 

Мақсаты: Сенсорлық 

сезімдерді дамыту, түрлі 

қасиеттермен таныстыру, 

шығармашылықты 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға екі түрлі 

материал беріледі: құм 

мен су. 

Тәрбиеші құмның жұмсақ 

әрі құрғақ, ал судың 

ылғалды әрі суық 

екендігін түсіндіреді. 

Балалар осы 

материалдарды қолданып 

сурет салады. Мысалы, 

құмды қағаз бетіне 

таратып, оған суды 

құйып сурет салады 

немесе құммен текстура 

жасап, оған су қосып 

араластырады. 

Бұл әдіс балаларға 

заттардың қасиеттерін 

түсінуге және сурет салу 

барысында 

шығармашылық 

көзқарастарын кеңейтуге 

«Түстік жарыс» 

Мақсаты: Әртүрлі 

түстерді пайдаланып, 

сенсорлық қасиеттерге 

негізделген сурет салу 

арқылы салыстыру 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға түрлі 

түсті бояулар береді. 

Балалар бірқатар заттармен 

танысып, олардың 

сенсорлық қасиеттерін 

анықтайды: «Бұл қызыл 

түсті және үлкен», «Бұл 

көк түсті және кіші», «Бұл 

сары түсті және жұмсақ». 

Балалар сурет салу 

барысында осы түстер мен 

қасиеттерді қолданып, 

оларды салыстырады. 

Түстер мен өлшемдер 

бойынша дұрыс таңдау 

жасау үшін балалардан 

әртүрлі заттардың 

қасиеттерін ескеру 

сұралады. 

Сурет салу, Сенсорика 

«Дәстүрлі емес әдіспен 

сурет салу» 

Мақсаты: Балаларды 

дәстүрлі емес сурет салу 

әдістерімен таныстыру, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

сенсорлық қасиеттерге 

сүйене отырып сурет 

салуға ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

дәстүрлі емес сурет салу 

әдістерімен таныстырады. 

Мысалы: 

Түстік дәндермен сурет 

салу: Құрғақ немесе түсті 

дәндермен, тұқымдармен 

сурет салу. 

Құммен сурет салу: Қағаз 

бетіне түрлі-түсті құмды 

жағып, әртүрлі түстер мен 

текстураларды жасау. 

Пластилинмен сурет салу: 

Пластилинді әртүрлі 

текстура мен пішіндер 

жасау үшін қолдану. 

Жапырақтармен сурет 

салу: Табиғи жапырақтар 

мен гүлдермен 

«Сенсорлық сурет салу» 

Мақсаты: Балалардың 

заттардың сенсорлық 

қасиеттеріне назар 

аударып, түстерін, 

көлемін, өлшемін, 

текстурасын салыстыру 

арқылы 

шығармашылықпен 

жұмыс жасау. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі материалдар мен 

заттарды (қағаз, жұмсақ, 

қатты, үлкен, кішкентай, 

жібек, мақта және т.б.) 

беріп, олардың 

сенсорлық қасиеттеріне 

назар аударуға 

көмектеседі. 

Әрбір заттың түсін, 

көлемін, пішінін, 

текстурасын сипаттау 

арқылы балалар оларды 

салыстырады. Мысалы: 

«Бұл шар үлкен, ал 

мынау кішкентай», 

«Мынау жұмсақ, ал 

мынау қатты». 

Балалар осы заттардың 

«Қағазды қыртыстау» 

Мақсаты: Балалардың 

сенсорлық қабылдауын 

дамыту, қағаздың түрлі 

текстураларын сезіну және 

оны шығармашылықпен 

қолдану. 

Ойын барысы: 
Балаларға түрлі түсті қағаз 

беріледі, оны алдын ала 

қыртыстап немесе мыжып, 

түрлі текстуралар жасауға 

болады. 

Тәрбиеші балаларға 

қағазды әртүрлі 

тәсілдермен пайдалану 

әдістерін көрсетеді. 

Мысалы, қыртыс қағазды 

жұмсақ және қатты етіп 

салыстыру, пішіндер 

жасау. 

Балалар өздерінің 

шығармашылық суреттерін 

жасаған кезде, қыртыс 

қағаздың текстурасын 

дұрыс таңдап, суреттерінің 

көлемі мен пішінін 

үйлестіруге тырысады. 

Сурет салу, Сенсорика 



 

 

көмектеседі. 

Сурет салу, Сенсорика  

натуралистикалық сурет 

салу. 

Бұл әдістер арқылы 

балалар сенсорлық 

қасиеттерді түсініп, 

заттардың текстурасын, 

көлемін, түсін сезім 

арқылы қабылдайды. 

Сурет салу, Сенсорика 

қасиеттерін ескере 

отырып, сурет салуға 

кіріседі. Мысалы, жұмсақ 

затты балалар көк түспен, 

ал қатты затты қызыл 

түспен бейнелеуі мүмкін. 

Әр балаға өз 

шығармашылығын 

көрсетуге мүмкіндік 

беріледі, әрі ол өз салған 

суретін түсіндіреді, 

қандай қасиеттеріне 

назар аударғанын айтып 

береді. 

Сурет салу, Сенсорика 

Балалармен 

жеке жұмыс  

Мониторинг бойынша  

Айсезімге допты қағып 

алау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

Мониторинг бойынша  

Логикалық 

тапсырмалар: «Суреттен 

не көріп турғаныңды 

айтып бер».Ағаш пен 

бұта,бұта мен шөп несімен 

ұқсас және 

айырмашылықтары неде? 

Мониторинг бойынша  

Кітаптар сөресі 

Кітаптарды ретке 

келтіру.Кітаптарды күтіп 

ұстауға үйрету. 

Мониторинг бойынша  

Нұрайға 

Таныс ертегілердің 

үзінділерін сахналауға 

ынталандыру. 

Мониторинг бойынша  

 «Сөзді аяқта» 

Балалардың ойлау 

қабілеттерін тілдерін 

дамыту. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

«Сызықтар мен 

пішіндер құрастыру» 
Мақсаты: Балаларды 

сызықтар мен пішіндер 

арқылы құрастыруға 

үйрету, көркемдік 

дағдыларын дамыту, 

кеңістіктік ойлау 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 

«Жапсыру арқылы мүсін 

құру» 
Мақсаты: Жапсыру әдісі 

арқылы пішіндер мен 

бейнелер құрастыруды 

үйрету, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға қағаз 

бен түрлі түсті 

материалдар (жапсырма 

«Пластилиннен бейнелер 

мен пішіндер құрастыру» 
Мақсаты: Пластилинмен 

қарапайым және күрделі 

пішіндер жасап, 

балалардың мүсіндеу 

техникаларын меңгеру. 

Ойын барысы: 
Балаларға пластилин мен 

түрлі түсті материалдар 

беріледі. Олар осы 

«Жапсыру арқылы 

табиғат құбылыстарын 

бейнелеу» 
Мақсаты: Жапсыру 

әдісімен табиғат 

құбылыстарын (жаңбыр, 

күн, қар) бейнелеуді 

үйрету, шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға түрлі 

«Мүсіндеу мен 

жапсыруды үйлестіру» 
Мақсаты: Мүсіндеу және 

жапсыру әдістерін 

біріктіріп, шығармашылық 

қабілеттерді дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

алдымен мүсіндеу әдісін 

пайдаланып, қарапайым 

пішіндер жасауды 



 

 

Тәрбиеші балаларға қағаз 

бетіне түрлі пішіндер мен 

сызықтарды сызады: түзу 

сызықтар, қисық 

сызықтар, шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш. 

Балалардан осы пішіндер 

мен сызықтарды 

пайдаланып, өздерінің 

«суретін» құрастыру 

ұсынылады. Мысалы, 

шаршыны үйдің 

қабырғасы ретінде, 

шеңберді терезе немесе 

есік ретінде қолдану. 

Тәрбиеші балаларға бұл 

пішіндер мен сызықтарды 

қиып, жапсыруды 

үйретеді. Әр бала өз 

шығармашылығын 

көрсете отырып, әртүрлі 

конструкциялар жасайды. 

 Құрастыру ,жапсыру 

дағдысы 

қағаз, түрлі-түсті парақтар) 

береді. 

Балалар берілген 

материалдарды 

пайдаланып, қарапайым 

және күрделі пішіндерден 

мүсіндер мен бейнелер 

жасайды. 

Мысалы, шаршы мен 

шеңберлерді бір-біріне 

жапсырып, үйдің 

қабырғасы мен терезесін 

құрастыру немесе гүлдерді 

жасау. 

Тәрбиеші балаларға 

жапсырма қағазды әртүрлі 

әдістермен жапсырып, 

мүсіндерді анық әрі 

түсінікті түрде жасау 

жолдарын көрсетеді. 

Ойын барысында 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттері дамиды, олар 

өз ойларын қағаз бетінде 

бейнелеуді үйренеді. 

 Мүсіндеу ,жапсыру 

дағдысы 

материалдарды 

пайдаланып, әртүрлі 

бейнелер мен пішіндер 

жасайды. 

Тәрбиеші балаларға ең 

алдымен қарапайым 

пішіндер жасауды 

ұсынады: шаршы, 

дөңгелек, үшбұрыш. Олар 

осы пішіндерден 

жануарлар, адамдар немесе 

табиғат көріністерін 

құрастыруы мүмкін. 

Осыдан кейін, балаларды 

күрделі мүсіндер жасауға 

бағыттап, әртүрлі 

пішіндерді біріктіріп, 

үйлесімді композициялар 

жасауға ынталандырады. 

 Мүсіндеу ,жапсыру 

дағдысы 

түсті қағаздар мен табиғи 

материалдар береді. 

Балалар осы 

материалдарды 

пайдаланып, табиғаттың 

түрлі құбылыстарын 

бейнелейді: жаңбыр 

жауып тұрған күндер, қар 

немесе күннің шығуы. 

Жапсыру әдісін қолдана 

отырып, балалар 

қарапайым пішіндерден 

композиция құрастырып, 

табиғат құбылыстарын 

көрсетеді. 

Бұл әдіс балалардың 

шығармашылық ойларын 

визуалды түрде 

жеткізуіне және 

табиғатты сезінуіне 

мүмкіндік береді. 

 Мүсіндеудағдысы 

үйретеді. 

Одан кейін, осы пішіндерді 

қағазға жапсырып, 

олардың арасындағы 

байланысты көрсетуді 

ұсынады. Мысалы, балалар 

шеңберді мүсіндеп, оны 

қағазға жапсырып, үйдің 

терезесін жасайды. 

Балалар әртүрлі пішіндер 

мен элементтерді мүсіндеу 

және жапсыру арқылы 

үлкен композициялар 

құрастырады. 

Бұл әдіс балалардың 

шығармашылық ойларын 

кеңейтіп, олардың 

көркемдік дағдыларын 

дамытуға ықпал етеді. 

 Мүсіндеу ,жапсыру 

дағдысы 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар аудару 

керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы қысқаша 

ақпарат береді. 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Қаңтар – Заң және тәртіп 

Апта дәйек сөзі: «Тәртіп – тәрбие бастауы» 

Қаңтар  5-апта  
 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.01.202 

 

Сейсенбі 

28.01.2025 

Сәрсенбі 

29.01.2025 

Бейсенбі 

30.01.2025 

Жұма 

31.01.2025 

 

Балаларды  

қабылдау 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа жинап 

қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген кезде 

балаларды реттілікпен 

шешінуге, киімдерін 

шкафқа жинап қоюды 

үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! 

Бүгін күн қандай тамаша!» 

деп жылы сөз айту. 

Медбике тексеруі 

  «Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі  

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй тілеу, 

Топқа балалар келген кезде 

балаларды реттілікпен 

шешінуге, киімдерін 

шкафқа жинап қоюды 

үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі» - 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 



 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқада заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың тамақтануы, 

ұйқысы және жалпы 

жағдайы туралы сұрау. 

Қыс мезгілі келгенін 

балаларды жылы киіндіру 

туралы ескерту  

Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы қысқаша 

ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін арттыратынын 

айту  

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  

 

Балалардың іс- 

әрекеті 

(ойын,танымд

ық,коммуника

тивтік,шығарм

ашылық 

экспериментал

дық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

Эксперименталдық іс-

әрекет  

«Ауа бар ма?» 

Мақсаты: Ауаның бар 

екенін түсіндіру. 

Материалдар: Шар, бос 

бөтелке, қағаз. 

Шарды үрлеп, оның ауаға 

толатынын көрсету.Бос 

бөтелкені суға салып, ауа 

көпіршіктерінің шығуын 

бақылау. 

 

Шығармашылық іс-

әрекет 

 Балаларға қағаз 

қиындыларынан жасалған 

қар кезектерін беру және 

жапсырту  

Шығармашылық іс-

әрекет 

Коммуникативтік әрекет 

Міндет: 
Балалардың қыс туралы 

сөздік қорын дамыту және 

қарым-қатынасқа бейімдеу. 

Ойын: 
«Қысқы жұмбақтар» 

Балалар қыс мезгіліне 

байланысты жұмбақтарды 

шешеді. 

Мысалы: 

Ақ қанаттар қалықтап, 

Қонып жатыр жалықпай. 

(жауабы: қар) 

Сөздік қорды молайту  

 

Шығармашылық әрекет 

Міндет: 
Қысқы табиғат 

көріністерін бейнелеу 

арқылы балалардың 

қиялын дамыту. 

Ойын: 
«Қысқы орманды 

бояймыз» 

Балалар қар жауып тұрған 

ағаштардың суретін 

бояйды немесе мақтаны 

пайдаланып аппақ қар 

жасайды. 

Шығармашылық 

дағдыларды дамыту  

Эксперименталдық әрекет 

Міндет: 
Балалардың табиғи 

құбылыстарды зерттеуіне 

жағдай жасау. 

Ойын: 
«Мұз қалай пайда болады?» 

Суыққа су құйып, оны ашық 

ауаға шығарып қояды. 

Ертеңгі күні судың мұзға 

айналғанын бақылайды. 

Тәжірибе жасау 

дағдыларын дамыту 

Таңертенгілік  

жаттығу 

Таңғы жаттығу №18 

 

Тепе-теңдікті дамыту 

 

 Арқанмен жүріп өту: 
Тепе-теңдік сақтау үшін 

жерге қойылған 

арқанның үстімен жүру. 

 Жеңіл секіру: Бір 

аяқпен секіріп, жерге 

Таңғы жаттығу №19 

  

Қимыл мен ырғақ 

 Әнмен серіктесу: 
Музыкамен қимылдарды 

орындау (қолмен соғу, 

аяқпен шапалақтау).  

Ырғақты жүгіру: Әннің 

ырғақтарына сай жүгіру. 

 Қарапайым би 

Таңғы жаттығу №20 

1. «Аққала мүсіндейміз» 
o Денені алға иіп, қар алып, 

жоғары көтеру қимылын 

қайталау – 3-5 рет. 
2. «Боран соғады» 
o Терең дем алып, ауаны 

үрлеу («жел есті») – 3 рет. 
3. «Аққала айналамыз» 
o Белді айналдыру – 3 

Таңғы жаттығу №21 

1. «Бұғының мүйізі» 
o Қолды жоғары көтеріп, 

саусақтарды ашу-жабу – 

3-5 рет. 
2. «Аю қалай жүреді?» 
o Еңбектеу немесе аяқпен 

баяу қозғалу – 3 рет. 
3. «Қар ұшқыны» 
o Саусақтарды ашып, 

Таңғы жаттығу №22 

.  «Қысқы жел» 

● Қолды жан-жаққа созып, 

терең дем алу – 3 рет. 
 «Ағаштар тербеледі» 

● Денені оңға-солға еңкейту 

– 5 рет. 
 «Қар үстінде із 

қалдыру» 
● Бір орында тұрып, 



 

 

келіп, тепе-теңдік сақтау. 

 Қолды көтеру: 
Жоғарыға қарау, қолды 

жоғары көтеріп, денені оң 

және солға бұру. 

Бір орында тұру: Бір 

аяқпен тұрып, бір 

минутқа дейін тепе-

теңдікті сақтау. 

 

қимылдары: Әнмен бірге 

айналу, қолды жоғары 

көтеру, төмен түсіру. 

 Қолды сермеп қозғалту: 
Әуенмен бірге жеңіл 

қозғалу, қолды алдыға 

және артқа сермеп қимыл 

жасау. 

реттен әр жаққа. 
4. «Қар лақтырамыз» 
o Орындарында тұрып, 

қолдарымен алға созылып 

«қар лақтыру» – 5 рет. 
 

қолды жан-жаққа жайып, 

айналу – 5 рет. 
4. «Қар күрейміз» 
o Екі қолмен күрек ұстап, 

еңкею және жоғары 

көтерілу – 5 рет. 
 

аяқтарын алмастыра басу 

– 5-7 рет. 
 «Шанамен 

сырғанаймыз» 
● Алға еңкейіп, қолдарын 

жылжыту («шаңғы тебу») 

– 5 рет. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Өнегелі 15минут: 

Сыпайылық ережелері" 

Міндеті: Балаларды 

«рақмет», «өтінемін», 

«кешіріңіз» деген сыпайы 

сөздерді қолдануға 

үйрету. 

Ойын: "Сиқырлы 

сөздер" 
Балалар сиқырлы 

қорапшадан суреттер 

немесе ойыншықтарды 

алады. Олар бұл затты 

алмас бұрын "өтінемін" 

деп айтуы қажет. Әр бала 

ойын соңында «рақмет» 

айтуға дағдыланады. 

Үйде ата-анасына сыпайы 

сөздерді айтып көрсету. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 Өрт қауіпсіздігі 

Педагог өрттің 

қаншалықты қауіпті 

екенін, өртке себеп 

болатын заттарды (сіріңке, 

отпен ойнау) 

түсіндіреді.Балалармен 

«Өрт шыққанда не істеу 

керек?» деген сұрақты 

талқылау. 

Өрт кезінде 101-ге 

хабарласу қажеттілігін 

және өрттен қашу 

жолдарын ойын түрінде 

көрсету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

"Үнемділікке баулу" 

Міндеті: Балаларды 

ресурстарды (су, жарық, 

қағаз) үнемдеуге үйрету. 

Ойын: "Кранды жап" 
Балаларға судың маңызын 

түсіндіру. Ойын 

барысында балалар су 

құятын ыдыстарды 

толтырып, қажетсіз 

жағдайда кранды жабуды 

үйренеді. 

Қол жуып болған соң, 

кранды жабу әрекетін 

қайталау. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

 "Өнегелі 15минут: 

Сыпайылық ережелері" 

Міндеті: Балаларды 

«рақмет», «өтінемін», 

«кешіріңіз» деген сыпайы 

сөздерді қолдануға 

үйрету. 

Ойын: "Сиқырлы 

сөздер" 
Балалар сиқырлы 

қорапшадан суреттер 

немесе ойыншықтарды 

алады. Олар бұл затты 

алмас бұрын "өтінемін" 

деп айтуы қажет. Әр бала 

ойын соңында «рақмет» 

айтуға дағдыланады. 

Үйде ата-анасына сыпайы 

сөздерді айтып көрсету. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

 Өрт қауіпсіздігі 

Педагог өрттің 

қаншалықты қауіпті 

екенін, өртке себеп 

болатын заттарды (сіріңке, 

отпен ойнау) 

түсіндіреді.Балалармен 

«Өрт шыққанда не істеу 

керек?» деген сұрақты 

талқылау. 

Өрт кезінде 101-ге 

хабарласу қажеттілігін 

және өрттен қашу 

жолдарын ойын түрінде 

көрсету. 

 



 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

«Қарлы ойын» 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтау және 

жылдамдықты дамыту. 

1. Қырлы тақтаймен жүру 
o Балалар қырлы 

тақтаймен кезекпен 

жүріп, тепе-теңдік 

сақтайды. 
2. Жүгіру 
o Белгі бойынша балалар 

әртүрлі бағытта 

жүгіреді: алдыға, артқа, 

оңға-солға. 
3. Қағып алу және 

лақтыру 
o Жұмсақ допты бірі-біріне 

лақтырып, қағып алады. 
 

Дене тәрбиесі 

«Қыстағы ертегі» 

Мақсаты: Еңбектеу және 

ептілік дағдыларын 

дамыту. 

1. Еңбектеу жаттығуы 
o Балалар төмен биіктіктегі 

доғаның астынан еңбектеп 

өтеді. 
2. Секіру жаттығуы 
o Балалар 15-20 см 

биіктіктен секіреді. 
3. Нысанаға лақтыру 
o Оң және сол қолмен 1-2 

метр биіктіктегі нысанаға 

доп лақтыру. 
4.  

 

Музыка 

 «Музыкамен саяхат» 

Мақсаты: Ән айту және 

музыкалық көркем 

құралдарды дұрыс түсіну. 

Ойын барысы: 

1. Дауыс арқылы көңіл-

күйді тану 

o Балалар музыканы тыңдай 

отырып, оның дауысын, 

қарқынын және көңіл-

күйін таниды. 

2. Ән айту арқылы 

эмоцияны көрсету 

o Тәрбиеші балаларға белгілі 

бір көңіл-күйді 

(қуанышты немесе мұңды) 

көрсететін әндерді айтуға 

мүмкіндік береді. 

3. Би арқылы музыканы 

сезіну 

o Балалар музыканың 

әуеніне сәйкес қозғалып, 

көңіл-күйді би арқылы 

көрсетеді. 

 

Дене тәрбиесі 

«Қысқы жарыс» 

Мақсаты: Қимыл 

үйлесімділігін арттыру. 

1. Жүгіру және секіру 
o Жүгіру мен секіру 

жаттығуларын орындап, 

әртүрлі бағытта қозғалу. 
2. Нысанаға лақтыру 
o Балалар 1-2 м биіктіктегі 

нысанаға допты оң және 

сол қолымен лақтырады. 
3. Еңбектеу жаттығулары 
o Балалар еңбектеп 

кедергілерден өтеді. 
4.  

 

o  



 

 

Серуенге дайындық Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен Серуен 

картотекасы№35 

. Қысқы табиғаттағы 

тіршілікті зерттеу 

Бақылау: 
Қысқы табиғаттағы 

жануарлардың тіршілігін 

бақылау: бүркіттер, 

қарлығаштар, қар 

астында жасырынып 

қалған жәндіктер. 

Құстардың қысқы 

тіршілігін және оларды 

қалай сақтап қалатынын 

талқылау. 

Еңбек: 
Құстарға жем салатын 

орын жасау және оларды 

бақылау. 

Қар астынан шағын 

Серуен картотекасы№36 

Қысқы серуеннен алған 

әсерлерді бейнелеу 

Бақылау: 
Қысқы табиғаттың 

көрінісін бақылай отырып, 

оның тыныштығы мен 

сұлулығын сезіну. 

Қардың әртүрлі түстерін, 

жарықтың өзгеруін 

бақылау. 

Еңбек: 
Қар мен мұздан табиғи 

бейнелер жасау: сурет 

салу, мүсін жасау. 

Қысқы серуеннен кейін 

табиғатқа қатысты қолөнер 

жобаларын орындау. 

Ойын: 
"Қысқы сурет": балалар 

Серуен картотекасы№37 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

ағаштардың 

ерекшеліктерін зерттеу. 

Бақылау барысы: 
Ағаштың жапырақсыз 

бұтақтарын қарап, олардың 

түсі мен формасын 

сипаттау. 

Қыста ағаштардың ұйқыда 

екенін түсіндіру. 

Кейбір ағаштардың 

(қарағай, шырша) қыста да 

жасыл екенін байқау. 

 

"Қар жинаушы" 

Мақсаты: Еңбекке баулу 

және ұжымдық жұмысқа 

ынталандыру. 

Серуен 

картотекасы№38 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

құстардың әрекетін 

байқау және оларға 

қамқорлық жасау. 

Бақылау барысы: 
Ауладағы құстарды 

(шымшық, торғай) 

бақылау. 

Балалармен бірге жем 

салғыштарға нан 

қиқымдарын салу. 

Сұрақтар: 
"Қыста қандай құстарды 

көрдіңдер?" 

"Оларға қалай көмектесе 

аламыз?" 

 

Серуен картотекасы№39 

Аязды бақылау 

Мақсаты: Аяздың ауа 

райына әсерін түсіндіру. 

Бақылау барысы: 
Ауада "бу шығару" 

тәжірибесін жасау 

(ауыздан шыққан бу). 

Аяздың ағаштар мен 

терезелердегі әшекейлерін 

қарау. 

Сұрақтар: 
"Ауа қандай, суық па?" 

"Терезедегі мұз 

әшекейлерін кім салады 

деп ойлайсыңдар?" 

 

"Қар лақтыру" 

Мақсаты: Дәлдік пен 

шапшаңдықты дамыту. 



 

 

өсімдіктерді іздеу. 

Ойын: 
"Құс шақыру": балалар 

құстарға арналған үн 

шығарады немесе құс 

жұмыртқаларын іздеп 

ойын ұйымдастырады. 

"Қысқы мекен": 

балалар түрлі 

жануарлардың қыста 

қалай тіршілік ететінін 

талқылап, бейнелеу. 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

қар мен мұзды суретте 

бейнелейді, қиялдарын 

пайдаланып, қысқы 

пейзаждарды салады. 

"Қысқы мүсіндер": қар 

мен мұздан түрлі мүсіндер 

жасап, оларды таңдап, 

жарысты ұйымдастыру. 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

Ойын барысы: 
Балаларға шағын 

күрекшелер беріледі. 

Тапсырма – белгіленген 

жерге қарды жинап, шағын 

қар үйіндісін жасау. 

Кім бірінші аяқтаса немесе 

ең үлкен үйінді жасаса, сол 

жеңімпаз атанады. 

 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

"Аққаланы безендіру" 

Мақсаты: 
Шығармашылықты 

дамыту және табиғи 

материалдарды қолдану. 

Ойын барысы: 
Балалар қардан аққала 

жасайды. 

Аққаланы безендіруге 

табиғи заттар (бұтақтар, 

жапырақтар, тастар) 

немесе ойыншықтарды 

пайдаланады. 

Соңында балалар 

аққаланы "аты" немесе 

"мінезі" туралы 

әңгімелейді. 

 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

Ойын барысы: 
Балалар қардан шағын 

шарлар жасап, белгіленген 

мақсатқа (мысалы, 

шеңберге немесе қардан 

жасалған мұнараға) 

лақтыруға тырысады. 

Әрбір дәл соққы үшін ұпай 

беріледі. 

 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Серуеннен оралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 



 

 

баулу дағдысын қалыптастыпу баулу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(қимылдық 

ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

«Қайсысы артық?» 

Мақсаты: Заттарды 

ортақ қасиеттеріне қарай 

топтастыру және артық 

затты анықтау. 

Ойын барысы: 
1. Балаларға 4-5 затты 

көрсетеді (мысалы: үш 

дөңгелек пен бір текше). 

2. «Қайсысы артық?» деп 

сұрақ қойып, артық затты 

табуды ұсынады. 

3. Ұлттық элемент ретінде 

тұрмыстық заттарды 

(құман, табақ, шөген) 

пайдаланып, қайсысы 

артық екенін анықтайды. 

Сенсорика  , ұлттық 

құндылықты дамыту  

«Түстерді сәйкестендір» 

Мақсаты: Заттарды 

түстеріне қарай 

сәйкестендіру. 

Ойын барысы: 
1. Балаларға түрлі-түсті 

шеңберлер мен сәйкес 

түсті заттарды береді. 

2. «Қызыл шеңберге қызыл 

заттарды қой» деп 

тапсырма береді. 

3. Ұлттық элемент ретінде 

ұлттық бұйымдардағы ою-

өрнектердің түстерін 

сәйкестендіру. 

Сенсорика , ұлттық 

құндылықты дамыту 

«Қасиеттерін айт» 

Мақсаты: Заттардың 

қасиеттерін сипап сезу, 

көлемін немесе пішінін 

сипаттау. 

Ойын барысы: 
1. Балалар көздерін жұмып, 

тәрбиеші берген затты 

сипап сезіп, оның қандай 

екенін айтады (қатты, 

жұмсақ, тегіс). 

2. Ұлттық элемент ретінде 

киіз үйдің бөлшектерін 

(кереге, шаңырақ) ұстап 

көріп, олардың 

қасиеттерін анықтайды. 

Сенсорника , ұлттық 

құндылықты дамыту, 

тактильді моториканы 

дамыту  

«Көлемді тап» 

Мақсаты: Үлкен және 

кіші заттарды салыстыру 

және топтастыру. 

Ойын барысы: 
1. Балаларға әртүрлі 

көлемдегі ыдыстарды 

беріп, оларды үлкенінен 

кішісіне қарай 

орналастыруды 

тапсырады. 

2. Ұлттық құндылық 

ретінде күміс білезік пен 

ағаш кеселердің көлемін 

салыстыру 

Сенсорика , ұлттық 

құндылықты дамыту 

«Сандарды ата» 

Мақсаты: Бірден үшке 

дейін сандарды анықтау 

және санап айту. 

Ойын барысы: 
1. Балаларға кішкентай 

ойыншықтарды (мысалы, 

доптарды) таратып, 

оларды санап, санын 

атауды сұрайды. 

2. Ұлттық элемент ретінде 

дастарханға қойылған 

бауырсақтарды санап, 

олардың санын айтуға 

баулу. 

Сенсорика ұлттық 

құндылықты дамыту, 

сөздік қорды дамыту  

Балалармен 

жеке жұмыс  

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс 

Графикалық дағдылар. 

Суретті нүктелер 

бойынша қайталап сал. 

 

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс: 

Санау 1-5 дейін 

1-5 дейін кері және тура 

санау. 

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс Д/ойын 

«Дәл осындай пішінді 

тап»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс 

Тимурланға  Отбасы 

туралы әңгімелесу.  

Мақсаты: Отбасы 

мүшелерін дұрыс атай 

білуге үйрету.  

Мониторинг бойынша 

баламен жұмыс Гүлнұрға 

киімдердің түсін айтқызып 

ойнау. Мақсаты: Түстерді 

ажырата білуге, атауға, 

есте сақтауға баулу 



 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (қимылдық 

ұлттық, сюжеттік-

рөлдік, үстел үсті-

баспа, тағы басқа 

ойындар, кітап оқу, 

бейнелеу) 

«Оюлы өрнек» 
Мақсаты: Геометриялық 

фигуралар мен ою-

өрнектерді жапсыру 

арқылы шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға түрлі 

фигуралар мен ұлттық ою 

үлгілері беріледі. Олар 

фигураларды қағаз бетіне 

жапсырып, әдемі 

композиция жасайды. Әр 

бала өз жұмысын 

көрсетіп, жасағанын 

түсіндіреді. 

Жапсырудағдысы 

«Киіз үйді безендіру» 

Мақсаты: Ұлттық 

элементтерді құрастыру 

арқылы танысу. 

Ойын барысы: Балалар 

киіз үйдің макетін алады. 

Олар әр бөлшегін 

(шаңырақ, кереге) бірлесіп 

бояйды немесе безендіреді. 

Соңында дайындалған киіз 

үйді ортаға қойып, оны 

мақтан тұтады. 

Ұлттық құндылықты 

дамыту, сурет салу 

дағдысы 

"Шаш өру"  

Мақсаты: Балалардың 

ұсақ моторикасын дамыта 

отырып, ұлттық өнерді 

таныту. 

Ойын барысы: Балаларға 

түрлі-түсті баулар немесе 

жіптер беріледі. 

Тәрбиешімен бірге олар 

шаш өрудің қарапайым 

тәсілін үйренеді. Өрілген 

жіптерді немесе бауларды 

салыстырып, "қайсысы 

ұзын?", "қайсысы қысқа?" 

деген сұрақтарға жауап 

беріп үйренеді. Ойын 

арқылы балалар жіптерді 

бір-бірімен 

байланыстыруға және 

олардың ұзындығын 

(Салыстыру мен ұлттық 

құндылықты дамыту) 

"Қуыршақтарға киім 

таңдау" 

Мақсаты: Балаларға 

киім үлгілерін, әсіресе 

ұлттық киімдерді таныту 

және олардың 

ерекшеліктерін 

ажыратуға үйрету. 

Ойын барысы: 
Қуыршақтарға арналған 

әртүрлі киімдер 

ұсынылады. Әрбір 

киімнің ұлттық 

нақыштары мен сәнделу 

ерекшеліктері туралы 

түсіндіріледі. "Қайсысы 

артық?", "Қайсысы 

үлкен?", "Қайсысы 

кішкентай?" деген 

сұрақтар арқылы 

киімдерді салыстырады. 

Бұл ойын балаларға 

заттардың көлемін 

салыстыра білуге және 

ұлттық киімдерді тануға 

көмектеседі. 

Сенсорика  мен ұлттық 

құндылықты дамыту  

"Киіз басу ойыны"  

Мақсаты: Балаларға 

ұлттық өнерді таныстыру, 

және салыстыру қабілетін 

дамыту. 

Ойын барысы: Балаларға 

түрлі түсті киіздерден 

жасалған кішкентай 

фигуралар (дөңгелек, 

төртбұрыш, үшбұрыш) 

ұсынылады. Оларды 

көлеміне қарай салыстыру 

тапсырмалары беріледі. 

"Қайсысы үлкен?", 

"Қайсысы кішкентай?" 

деген сұрақтар қойылады, 

және әр фигураның түсі 

мен пішініне мән беріледі. 

(Ұлттық өнерді тану) 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар аудару 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 



 

 

болғаны туралы сөйлесу Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы қысқаша 

ақпарат береді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.02 – 07.02  2025ж 

Ақпан – Жасампаздық және жаңашылдық айы;  

Апта дәйек сөзі: «Жасампаздық - бәрімізге өнеге»  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.  
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.  
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.  
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.  
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен кеңес, 
әңгімелесу 

"Баланы қандай түстермен 
таныстыру керек?" 

"Қоршаған заттардың 
түстері және баланың 
денсаулығы" 

"Қоршаған заттардың 
түстері және баланың 
денсаулығы" 

"Қоршаған заттардың 
түстері және баланың 
денсаулығы". 

"2-3 жасар баланың зейін 
ерекшеліктері" 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу 
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүрту және 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктер өскен 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндетттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарды өз еркімен 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерге 
көңіл аудару, фикус, 



 

 

және 
басқалар) 

ойыннан кейін, барлық 
бөлшектерді орнына 
салудың үлгісін көрсету; 
бөлшектерін жинауға 
шақыру, қатыстыру; 
ойыншықтармен 
ойнағанда тазалық сақтау 
туралы түсіндіру. 

топырақтың құрғақ 
болуына көңіл аудару; 
өсімдіктерді күту 
барысында суарудың 
үлгісін көрсету; 
балаларды сү құйғышты 
ұстап, суару амалына 
үйрету. 

сабындауды, су ағымы 
астына қойып, қысуды 
қадағалау; өз орамалының 
орнын тауып, қолын сүртіп, 
қайта ілуге жаттықтыру. 

алып, өзге баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; 
ойнап болғаннан кейін 
ойыншықты өз орнына 
жинай білу әдетін 
қалыптастыру, мақтау. 

бальзамин, аспидистра 
жапырақтардың (қараңғы 
жасыл, ашық жасыл) 
түстеріне көңіл аудару, 
суару, бақылау. 

 "Мозаика" үстел ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көзбен 
қабылдау, есте сақтау, 
ойлау қабілеттерін, қолдың 
ұсақ моторикасын дамыту. 
Шарты: геометриялық 
пішіндерден салынған, 
педагог көрсеткен, 
қарапайым өрнек 
кілемшесін салу, педагог 
көрсеткен үлгігі қарап, 
мозаика өрнегін 
құрастыру. 
Құралдар: шаршы пішінді 
қатпа қағаздан жасалған 
кілемшелер, табақшаларда 
геометриялық пішіндердің 
жинақтамалары. 
Педагог баладан қандай 
пішіндерді қолданып 
жатқанын сұрастыра 
алады. 
(математика негіздері, 
сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Баланың тілін, қолдың 
моторикасын, есте сақтау 
қабілетін дамыту; 
жағымды эмоцияларға 
бөлене білу қабілетін 
қалыптастыру. 
"Сен қайда бардың? 
(орыс халқының тақпағы) 
- Бармақтай балғын! 
Сен қайда бардың? 
- Мына бауырыммен 
Орманға бардым, 
Мына бауырыммен 
Іштім де кеспе, 
Мына бауырыммен 
Дөп-ботқа жескем, 
Мына бауырыммен 
Ән салдым кеште. 
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 
(сөйлеуді дамыту) 

"Сылдырмақ" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты есту, 
дыбыстық тіл мәдениетін 
дамыту; көркем сөзді айта 
тұрып, ойыншықпен 
қимылдау, қуанышқа 
бөлену қабілетін 
қалыптастыру. 
Педагог балаларға 
сылдырмақтарды таратып, 
еркін қимылдауға 
мүмкіндік береді. Педагог 
жолдардың ырғағына сай 
сылдырмақ туралы 
тақпақты мәнерлеп оқып, 
балаларды бірге қосылуға 
тартады. 
Сылдырмақты соқпақ, 
Қолға алдық "тоқ-тақ". 
Жаңа жылды күттік, 
Тоқылдаттық "тук-тук". 
Д. Ахметова 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 
қимыл жаттығуы. 
"Мысығым" (ел аузынан) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды мысық 
ойыншығына қарап, 
тақпақты мәнерлеп айтуға, 
қимылдармен 
сүйемелдеуге 
ынталандыру; тілін, есте 
сақтау қабілетін, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
"Мысығым". 
- Тікірейіп құлағы, 
Менен бұрын тұрады, 
Бойын жазып, керіліп, 
Беті-қолын жуады. 
 
Қасымнан қалмайды, 
Көзін қысып алдайды. 
Ойнатсам да күнімен, 
Ойыны бір қанбайды. 
Нағима Арынова. 
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

"Машиналар жүреді" 
саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақ 
жаттығуын тақпақтың 
ырғағына, мазмұнына сай 
жасауға ынтыландыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
жағымды әсер алу 
қабілетін қалыптастыру. 
Құралдар: көліктердің 
суреттері немесе ойыншық 
машиналар. 
Педагог балалардан 
балабақшаға қандай 
көлікпен келгендері туралы 
сұрайды. Балаларға көмек 
ретінде түрлі машинаның 
(көліктің) суреттері 
көрсетіледі. 
Жаттығу үстел үстiнде 
жұдырықтарды түйiп 
отырып, екі бағытқа 
жүргізу арқылы 
орындалады. 



 

 

(сөйлеуді дамыту) Машиналар жүреді ары-
бері, 
Алға және кері. 
Жүкті тасымалдайды, 
Жақын жерге, алысқа 
бағыттайды. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру. 
1–1 екі қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты алу. 
1–2 бір қолды алға созып, 
допты сол қолға ауыстыру, 
екі қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты алға 
екі қолмен ұстап тұру. 
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу; 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою; 
2–4 бастапқы қалыпқа келу 
(4 рет); 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты алға 
екі қолмен ұстап тұру. 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру. 
1–1 екі қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты алу. 
1–2 бір қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру, екі қолды жан-
жаққа созу, бастапқы 
қалыпқа келу (3 рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты алға 
екі қолмен ұстап тұру. 
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу; 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою; 
2–4 бастапқы қалыпқа 
келу (4 рет); 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты алға 
екі қолмен ұстап тұру. 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру. 
1–1 екі қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты алу. 
1–2 бір қолды алға созып, 
допты сол қолға ауыстыру, 
екі қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты алға 
екі қолмен ұстап тұру. 
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу; 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою; 
2–4 бастапқы қалыпқа келу 
(4 рет); 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты алға 
екі қолмен ұстап тұру. 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру. 
1–1 екі қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты алу. 
1–2 бір қолды алға созып, 
допты сол қолға ауыстыру, 
екі қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты алға 
екі қолмен ұстап тұру. 
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу; 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою; 
2–4 бастапқы қалыпқа келу 
(4 рет); 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты алға 
екі қолмен ұстап тұру. 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру. 
1–1 екі қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты алу. 
1–2 бір қолды алға созып, 
допты сол қолға ауыстыру, 
екі қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты алға 
екі қолмен ұстап тұру. 
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу; 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою; 
2–4 бастапқы қалыпқа келу 
(4 рет); 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты алға 
екі қолмен ұстап тұру. 



 

 

3–1 еңкею, допты жерге 
қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу; 
3–3 еңкею, допты жерге 
қою; 
3–4 бастапқы қалыпқа келу 
(3 рет). 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру) 

3–1 еңкею, допты жерге 
қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу; 
3–3 еңкею, допты жерге 
қою; 
3–4 бастапқы қалыпқа 
келу (3 рет). 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру) 

3–1 еңкею, допты жерге 
қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу; 
3–3 еңкею, допты жерге 
қою; 
3–4 бастапқы қалыпқа келу 
(3 рет). 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру) 

3–1 еңкею, допты жерге 
қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу; 
3–3 еңкею, допты жерге 
қою; 
3–4 бастапқы қалыпқа келу 
(3 рет). 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру) 

3–1 еңкею, допты жерге 
қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу; 
3–3 еңкею, допты жерге 
қою; 
3–4 бастапқы қалыпқа келу 
(3 рет). 
(мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дене 
шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 
бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 
Қар жауса, қар жауса, 
Қуанады балалар. 
Аппақ тау, аппақ шатыр, 
Бүкіл жерде қар жатыр. 
(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 
ұйым 
кестесі бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене тәрбиесі  
"Шынықсын денеміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір сапқа 
тұрғызып, бірінің артынан 
бірін екі қолға жалау 
ұстатып жүргізу және 
жүгірту; педагогтың белгі 
беруі бойынша 
жалауларын жоғары 
көтеріп, аяқтың ұшымен 
жүру; қалыпты жағдайдан 
белгі бойынша шашырау 
және бастапқы қалыпқа 
келу, жалауларды төмен 

Музыка 
"Ұшқыш". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әнді тыңдау 
және дұрыс қабылдай білу 
дағдыларына үйрету; 
музыка сипатын ажырата 
білу және ырғақтық 
қимылдарды үйлесімді 
жасай білу қабілетін 
дамыту; музыкалық талғам 
мен эстетикалық 
мәдениетке тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі  
"Біз мықты боламыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір сапқа 
тұрғызып, бірінің артынан 
бірін екі қолға жалау 
ұстатып жүргізу және 
жүгірту іскерліктерін 
қорытындылау; 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен тепе-
теңдікті сақтап жүріп өтіп 
және сол жүріп өткен 
гимнастикалық 
орындықтың шетіне 

Дене тәрбиесі  
"Велосипед". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды допты бір-
біріне қарама-қарсы 
отырып, домалатуға 
жаттықтыру; допты 
домалату кезінде көздеп, 
дәл лақтыра білу қабілетін 
жетілдіру; допты қолмен 
ыңғайлы ұстай білу 
дағдыларына 
машықтандыру. 
Балалардың допты бір-
біріне қарама-қарсы 

Құрастырудан ойын-
жаттығу 
"Қошақанға шарбақ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кірпіштерден 
шарбақ құрастыруға 
үйрету; кірпіштің жаңа 
қасиеттерін іс-тәжиребеге, 
үлгіге және педагогтің 
нұсқамаларына сүйеніп, 
зерттеу жасауға 
жаттықтыру; өз 
нәтижесімен ойнай білу 
қабілетін арттыру; 
хайуанаттар бағы туралы 



 

 

түсіріп, еденді тарсылдату; 
таспалармен орындалатын 
жалпы дамыту 
жаттығуларын жасауда 
ептіліктерін дамыту; 
балалардың 
психологиялық көңіл 
күйлерін көтеру; оқу 
қызметіне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

келгенде қос аяқпен 
секіру; балалардың 
спортқа деген 
қызығушылықтарын ояту; 
оқу қызметін пысықтау. 

отырып, домалата білу 
икемділіктерін дамыту; 
допты домалату кезінде 
дәл көздеп, нысанаға 
лақтыру қабілетін 
жетілдіру; допты қолмен 
ыңғайлы ұстай білу 
дағдыларына 
машықтандыру және қол, 
саусақ бұлшық еттерін 
дамыту; оқу қызметінде 
бір-біріне көмектесе білу 
қасиеттерін қалыптастыру. 

ұғымдарын қалыптастыру. 
Балалардың құрылыс 
материалдарының 
қасиеттерін қабылдауы 
мен кеңістікте бағдарлау 
мүмкіндіктерін арттыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
зейінін, эмоциялық сезімін 
дамыту. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Желді бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ағаштың 
бұталарына қарап, желдің 
соғуын байқауға үйрету; 
байқағыштыққа, зеректікке 
тәрбиелеу. 
- Балалар, жел соғып 
тұрған сияқты ма? 
- Ағаштардың бұтақтарына 
қарайықшы. 
- Жел соғып, бізбен 
ойнайды, 
Ағаш-бұтақты шайқайды. 
Ары-бері шайқайды, 
"Ш-ш-ш" - деп 

Күнді бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды күннің аспанда 
орналасуын және 
жарқырағанын байқап, 
қолдарын жайып, жоғары 
созып, жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
ынталандыру; күн туралы 
алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру. 
Педагог балаларға күннің 
жерге жарықты шашқаны, 
жылу беретіні туралы 
айтып болғаннан кейін, 
балалармен бірге тақпақ 

Қарды бақылау (қардың 
жауған алқабы). 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың табиғат 
құбылысы, қарды 
бақылауға деген 
қызығушылығын ояту; 
қардың қайда жатқанына 
көңіл аударып, айтуға 
ынталандыру. 
- Жапалақ қар, 
Армысың? 
Дүниеде бармысың? 
Қысқы дала тәуелді, 
Жау, жау енді! 

Қысқы ауа райын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, сөйлеуді 
дамыту, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға қыс мезгілі 
жөнінде жалпы ұғымдар 
беру, қыстың ауа райы 
бұлтты және ашық, суық 
болуына көңіл аудару, 
адамдардың жылы 
киінгенін байқату; зейінді, 
ойлау қабілетін дамыту. 
- Балалар, айналаға 
қараңдаршы. 
- Иә, айналада қар жатыр. 
- Аспанымыз сұр (көгілдір). 
- Бірақ қыста күн суық. 

Қарды бақылау (қардың 
түсі). (қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың табиғат 
құбылысы қар жайындағы 
ұғымдарын қалыптастыру, 
қардың жеңіл мамықтай 
ұшқанын байқату; зейінін, 
түйсігін дамыту. 
- Балалар, бәрекелді! 
- Қараңдаршы, айналада 
не жатыр? 
- Иә, бұл - қар. 
Ақ мақтадай ұлпа қар 
Жамылыпты қырқалар. 
Қалың-қалың тоң киіп, 



 

 

дыбыстайды. 
- Желдің дыбысын біз 
қалай көрсетеміз? 
- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 
- Жарайсыңдар! 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Пойыз" қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір сапқа 
тұрып, бір-бірінен қалмай, 
бір-біріне соғылмай, 
ересек бастаған бағытпен 
жүруді үйрету; өзге 
балалардың жанында 
ойын ойнап, жағымды 
әсерлерге бөлене білу 
қабілетін дамыту. 
Педагог балаларды сапқа 
жинайды. 
Смартфонға пойыздың 
сигналы жазылған аудионы 
тыңдатуға болады. 
- Балалар, естіп тұрсыңдар 
ма? 
- Иә, бізді пойыз жолға 

айтып, қимылдарды 
қосылып жасауға 
шақырады. 
Алтын күнге ұқсайық, 
Қолдарды, кел, созайық. 
Қолдарымыз - шуақтар, 
Жайылады жан-жаққа. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхана орындықтарын 
қардан тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Сағаттар" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сигналмен 
белгілі қимылдарды 
жасауға жаттықтыру; 
сигнал бойынша сапқа 
жиналып, педагогтің 
соңынан жүру дағдыларын 
жетілдіру, кеңістікті 
бағдарлауға үйрету; 
сағаттың жүрісі туралы 
алғашқы ұғымдарды 
қалыптастыру, жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
ынталандыру. 

Ұзақ уақыт қалықтар, 
Жау, жау енді, 
Мамық қар! 
Қ. Мырзалиев 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
учаскедегі 
жемшашарларды жемге 
толтыруға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, құстарға 
қамқорлық жасауға баулу; 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
"Кім тыныш?" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір бағытта 
тыныш жүру әдебіне 
үйрету, аяқтың табанын 
толық басып және аяқтың 
ұшымен жүріп қимылдау 
дағдыларын қалыптастыру; 
сигналға сай қозғалуға 
ынталандыру. 
- Балалар, ал қазір, 
аяқтарымызды нық басып, 
менің соңымнан сайға 
қарай жүрейік. 
Сайға қарай адымдаймыз, 

- Адамдарға қараңдаршы, 
жылы киінді. 
- Біз нені кидік? 
Балалар жауап бермей 
жатса да, үстіне көрсете де 
алады. 
- Қыс мезгілі. Суықта 
Қар жауады қалықтап. 
Қар жауады қалыптап, 
Аппақ қабықпен қаптап. 
Қыс мезгілі. Аппақ қала. 
Ақ көшелер. Ақ сала. 
Ақ көшелер. Ақ сала. 
Аулада тұр аққала. 
Д. Ахметова. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхана орындықтарын 
қардан тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Машиналар жүреді" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қызыл, жасыл 
немесе сары түсті 
таңбалауыштардың біріне 
сәйкес қимылдарды 
жасауға үйрету; топтасып, 

Маужырайды шыршалар. 
Шәймерден Әлдибекұлы. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
қарды күректермен күреп, 
жүруге арналған жолдарды 
жасауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
"Қарлы жолдарды 
басайық" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың сапта түзу 
бағытпен жүріп, екі аяқпен 
секіріп, жүгіріп, алға 
жылжу қабілеттерін 
жетілдіру, тепе-теңдікті 
сақтау қабілеттерін 
дамыту, бұлшық еттерін 
шымыр ету. 
Педагог балаларды көркем 
сөзбен қимылдарға 
ынталандырады. 
- Алдымызда ұзынша, 
Жайылып тұр жолақша. 



 

 

шығуға шақырады. 
- Қанекей, сапқа 
жиналайық, пойыз 
болайық. 
- Ту-ту жүрдік, 
Ту-ту-у ... 
Біз алысқа - 
Ту-ту-у .. 
Жүр соңымнан - 
Қалма! 
Кім өжет жан? 
Алға! 
Д. Ахметова 
"Доптар сияқты секірейік" 
қимылды жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір орында екі 
аяқпен сигнал бойынша 
секіре білу қабілеттерін 
дамыту; шымырлыққа, 
шапшаңдыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 
сағаттың қимылын еркін 
тұрып орындауға, сигнал 
бойынша сапқа жиналып, 
жүруге шақырады. 
Тақпақты оқи жүреді. 
"Тик-так". 
"Тик-так, тик-так," 
Жүрсін сағат. 
Біз сағатқа ұқсап, 
Жүреміз: "тоқ-тақ". 
Д. Ахметова 
Ойын бірнеше рет 
өткізіледі. 
"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапға (түзу 
сызық, жіп бойына) сигнал 
бойынша тізілуге, сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
дағдыландыру; зейінді 
болуға, шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

Түрлі дыбысты тыңдаймыз. 
Көрейік. Бұл қай бұрыш? 
Тыңдайық. Тыныш ... 
Тыныш ... 
- Қанекей, аяқтың ұшымен 
тыныш жүрейік ... 
- Бұл жақта не бар екен? 
- Тамаша ... 
Педагог белгілі объектіні 
тапқандарын айтады, 
балаларды мақтайды. 
Жаттығу бірнеше рет 
өткізіледі, жүру бағыттары 
ауысады. 
"Шашылған қарларды 
(доптарды) жинайық" 
қимылды жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шапшаңдыққа, 
дәлдікке, қоршаған 
кеңістікті бағдарлауға 
баулу, топтастармен тату 
ойнауға, достыққа 
тәрбиелеу. 

бір-бірімен соғылмай жүре 
білу дағдыларын 
қалыптастыру; жағымды 
әсерлерге бөленуге 
тәрбиелеу. 
Педагог балаларға 
кезегімен қызыл, сары, 
және жасыл 
таңбалауыштарды көрсетіп 
жатып, белгілі 
таңбалауышқа сай белгілі 
қимылдарды жасауды 
ұсынады: 
- жасыл таңбалауыш - 
қолға рульді ұстаған ұқсап, 
жан-жаққа бағыттап 
жүгіру; 
- сары таңбалауыш - 
орнында тоқтап, 
шапалақтау, 
- жасыл таңбалауыш - 
жерге шоқайып отыру. 
- Бағдаршамда жасыл шам 
- 
Жол ашық, машиналар. 
Бағдаршамда сары шам - 
Шапалақта, балалар! 
Бағдаршамда қызыл шам 
Тоқтасын машиналар. 
Ойын екі рет өткізіледі. 
"Шеңберден шықпа" 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

Топ-топ етіп басайық, 
Қадам басып барайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Біз жүреміз топ боп. 
 
Ал енді біз жүгірейік, 
Саптан қалмай, үлгерейік. 
Жүгір, жүгір, балақай! 
Саптан қалма, балақай! 
 
Жүгіріп болдық, жүрейік, 
Тыныс алып, үлгерейік. 
Тыныс алып болайық, 
Қадам басып, тоқтайық ... 
Д. Ахметова 
"Көпірден өт" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір орнынан 
ұзындыққа екі аяқпен алға 
секіре білу қабілетін 
қалыптастыру; тепе-теңдік, 
ептілік, көзбен мөлшерлеу 
сезімдерін дамыту. 



 

 

балаларды шеңберге 
тұрып, шеңбердің 
бойымен қимылдауға 
баулу; кеңістікті 
бағдарлауға, 
мұқияттылыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Сөредегі табақтар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қарындашпен 
көлденең жолға салынған 
шаршылардың ішін 
бірыңғай көлемдегі 
дөңгелектермен толтыруға 
үйрету; әрбір салынып 
жатқан дөңгелек, "табақ", 
шаршы ішіне сыйатындай 
көлемде болуын бақылап 
отыруға дағдыландыру; 
ыдыстың тұрмыстағы 
қажеті туралы түсініктер 
беру. Балалардың 
қарындашпен сурет салуда 
қолдарының ұсақ 
моторикасын, көзбен 
табақтардың пішіні мен 

Музыкадан ойын-жаттығу 
"Ұшқыш боламын". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әнді тыңдап, 
музыкалық сипатын 
ажырып, ырғаққа сай 
қимылдауға ынталандыру; 
музыкалық талғам мен 
эстетикалық мәдениетке 
тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Көше тазалаушы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көше 
тазалаушы еңбегімен 
таныстыра отырып, оны 
сыртқы киіміне және 
құралдарына қарап, 
ажырата білуге үйрету; 
көше тазалаушының жаз 
бен қыс мезгіліндегі 
құралдарының бөлек 
екеніне көңіл аудару. 

"Жүргізушілер" сюжетті-
рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды жүргізуші 
мамандығымен таныстыра 
отырып, ойын барысында 
нәтижелі қарым-қатынас 
орнатуға машықтандыру. 
Сюжеттегі екі кейіпкердің 
(жүргізуші - жолаушы) 
өзара әрекеттесу 
біліктіліктерін 
қалыптастыру. 
Балалардың белгілі бір 
рөлге қажет құрал-
жабдықтарды өз бетінше 
таңдау әрекеттерін 
ынталандыру. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді дамыту) 

"Дәрігерде" сюжетті-
рөлдік ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды дәрігер 
қызметімен таныстыру, 
медициналық 
құралдардың атауларын 
бекіту. Балаларды ойын 
жоспарын жүзеге асыруға 
үйрету. Сюжет бойынша екі 
кейіпкердің өзара 
әрекеттесу (дәрігер — 
науқас) іскерліктерін 
қалыптастыру. 
Ойыншық-
алмастырушылармен ойын 
барысында, өзі және 
ойыншық үшін рөл атқару. 

(қоршаған ортамен 



 

 

түстерін қабылдай білуін, 
байқағыштығы мен 
елестету қабілетін дамыту; 
қарындашпен сурет салу 
техникасының негіздерін 
қалыптастыру. 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Пішіндер алқасы" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көрсетілген 
үлгіге қарап, геометриялық 
пішіндерден өздеріне де 
сондай тізбекті 
құрастыруға ынталандыру; 
геометриялық пішіндер 
туралы ұғымдарды 
тиянақтау, есте сақтау 
қабілетін, көзбен қабылдау 
қабілеттерін, қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту; өзі 
жасаған нәтижені көріп, 
қуануға үйрету. 
- Балалар, қазір сендер 
мына тізбекте пішіндер 
қалай орналасқанына 
қарап, өз кілемдеріңе 
солай саласыңдар. 
Педагог әрбір балаға бөлек 
пішіндер тізбегін ұсынады. 
қызыл үшбұрыш + көк 
үшбұрыш + сары үшбұрыш 
+ жасыл үшбұрыш 
қызыл домалақ + көк 
домалақ + сары домалақ + 

Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын ажырату 
(біреу-көп), әртүрлі 
көлемдегі заттарды атау. 
(сөйлеуді дамыту) 
 
"Пішіндер (екінші нұсқа)" 
атты мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың пішіндер 
туралы ұғымдарының 
қалыптасуына мүмкіндік 
жасау, қоршаған 
заттардың қасиеттерін 
байқауға қызықтыру. 
(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Баланың тілін, қолдың 
моторикасын, есте сақтау 
қабілетін дамыту; 
жағымды эмоцияларға 
бөлене білу қабілетін 
қалыптастыру. 
"Сен қайда бардың? (орыс 
халқының тақпағы) 
- Бармақтай балғын! 
Сен қайда бардың? 
- Мына бауырыммен 
Орманға бардым, 
Мына бауырыммен 
Іштім де кеспе, 
Мына бауырыммен 
Дөп-ботқа жескем, 
Мына бауырыммен 
Ән салдым кеште. 
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 
(сөйлеуді дамыту) 

"Капитандар" тыныс алу 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: тыныс 
алу мүмкіндіктерін ұлғайту. 
Ұзақ тыныс шығаруға 
жаттықтыру. 
Су құйылған ыдыста қағаз 
қайықтар жүзіп жүреді. 
Балалар еріндерін түтік 
сияқты шығарып, қайық 
алға қарай жылжу үшін "ф" 
деп дыбыстайды. 
Одан кейін тәрбиеші қатты 
жел тұрғанын айтады, 
балалар оның күшін 
көрсету үшін "п" дыбысын 
айтады. 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

"Кімнің қолынан не 
келеді?" сөздік жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың мамандықтар 
иелері жөніндегі 
ұғымдарын қалыптастыру, 
тілін дамыту. 
- Тағам әзірлейтін кім? 
Аспаз. 
Би билейтін кім? Биші. 
Шеге қағар ... Шебер. 
Үй салатын... Құрылысшы. 
Адамды емдейтін... 
Дәрігер. 
Зат сататын... Саудагер. 
Шаш қиятын... Шаштараз. 
Іске сәт тап, жанталас. 
Мамандық иелерінің 
суреттерін көрсетіп отыруға 
болады. 
(сөйлеуді дамыту) 



 

 

жасыл домалақ 
қызыл шаршы + көк шаршы 
+ сары шаршы + жасыл 
шаршы 
Педагог әр баланың 
орындау тәртібін 
бақылайды. 
(сенсорика) 

Балалардың дербес 
әрекеті 
(аз қимылды, үстел 
үсті 
ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау 
және 
басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. Ересектердің 
сөзін түсінуге, шағын 
әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз тыңдауға, 
қарапайым сұрақтарға 
(Кім? Не? Не істейді?) және 
неғұлрым күрделі (Не 
әкелді? Кімге әкелді? Неге 
әкелді? Қашан әкелді?) 
ертегілер мазмұндары, 
кейіпкерлер жайында 
сұрақтарға жауап беруге, 
өз ойын айтуға үйрету. 
(коммуникативті дағдылар, 
көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. Ересектердің 
сөзін түсінуге, шағын 
әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз тыңдауға, 
қарапайым сұрақтарға 
(Кім? Не? Не істейді?) және 
неғұлрым күрделі (Не 
әкелді? Кімге әкелді? Неге 
әкелді? Қашан әкелді?) 
ертегілер мазмұндары, 
кейіпкерлер жайында 
сұрақтарға жауап беруге, 
өз ойын айтуға үйрету. 
(коммуникативті дағдылар, 
көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. Ересектердің 
сөзін түсінуге, шағын 
әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз тыңдауға, 
қарапайым сұрақтарға 
(Кім? Не? Не істейді?) және 
неғұлрым күрделі (Не 
әкелді? Кімге әкелді? Неге 
әкелді? Қашан әкелді?) 
ертегілер мазмұндары, 
кейіпкерлер жайында 
сұрақтарға жауап беруге, 
өз ойын айтуға үйрету. 
(коммуникативті дағдылар, 
көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. Ересектердің 
сөзін түсінуге, шағын 
әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз тыңдауға, 
қарапайым сұрақтарға 
(Кім? Не? Не істейді?) және 
неғұлрым күрделі (Не 
әкелді? Кімге әкелді? Неге 
әкелді? Қашан әкелді?) 
ертегілер мазмұндары, 
кейіпкерлер жайында 
сұрақтарға жауап беруге, 
өз ойын айтуға үйрету. 
(коммуникативті дағдылар, 
көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. Ересектердің 
сөзін түсінуге, шағын 
әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз тыңдауға, 
қарапайым сұрақтарға 
(Кім? Не? Не істейді?) және 
неғұлрым күрделі (Не 
әкелді? Кімге әкелді? Неге 
әкелді? Қашан әкелді?) 
ертегілер мазмұндары, 
кейіпкерлер жайында 
сұрақтарға жауап беруге, 
өз ойын айтуға үйрету. 
(коммуникативті дағдылар, 
көркем әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 



 

 

Міндеттер. Музыканың 
сүйемелдеуімен топпен 
және шеңбер бойынша қол 
ұстасып жүру және жүгіру 
дағдыларын 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыруға 
қызығушылықты ояту. 
Материалдардың (қағаз) 
қасиеттері туралы түсінік 
қалыптастыру және 
оларды қолданудың 
қарапайым әдістерін 
(ұсақтау, жырту, бүктеу), 
жапсыру жұмыстарын 
жасау тәсілдерін (желімсіз) 
үйрету. Балалардың 
сазбалшық, ермексаз және 
оның қасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру, 
сазбалшықты дұрыс 
қолдануды (дөңгелектеу, 
есу, жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Музыканың 
сүйемелдеуімен топпен 
және шеңбер бойынша қол 
ұстасып жүру және жүгіру 
дағдыларын 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыруға 
қызығушылықты ояту. 
Материалдардың (қағаз) 
қасиеттері туралы түсінік 
қалыптастыру және 
оларды қолданудың 
қарапайым әдістерін 
(ұсақтау, жырту, бүктеу), 
жапсыру жұмыстарын 
жасау тәсілдерін (желімсіз) 
үйрету. Балалардың 
сазбалшық, ермексаз және 
оның қасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру, 
сазбалшықты дұрыс 
қолдануды (дөңгелектеу, 
есу, жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Музыканың 
сүйемелдеуімен топпен 
және шеңбер бойынша қол 
ұстасып жүру және жүгіру 
дағдыларын 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыруға 
қызығушылықты ояту. 
Материалдардың (қағаз) 
қасиеттері туралы түсінік 
қалыптастыру және 
оларды қолданудың 
қарапайым әдістерін 
(ұсақтау, жырту, бүктеу), 
жапсыру жұмыстарын 
жасау тәсілдерін (желімсіз) 
үйрету. Балалардың 
сазбалшық, ермексаз және 
оның қасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру, 
сазбалшықты дұрыс 
қолдануды (дөңгелектеу, 
есу, жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Музыканың 
сүйемелдеуімен топпен 
және шеңбер бойынша қол 
ұстасып жүру және жүгіру 
дағдыларын 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыруға 
қызығушылықты ояту. 
Материалдардың (қағаз) 
қасиеттері туралы түсінік 
қалыптастыру және 
оларды қолданудың 
қарапайым әдістерін 
(ұсақтау, жырту, бүктеу), 
жапсыру жұмыстарын 
жасау тәсілдерін (желімсіз) 
үйрету. Балалардың 
сазбалшық, ермексаз және 
оның қасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру, 
сазбалшықты дұрыс 
қолдануды (дөңгелектеу, 
есу, жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Музыканың 
сүйемелдеуімен топпен 
және шеңбер бойынша қол 
ұстасып жүру және жүгіру 
дағдыларын 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыруға 
қызығушылықты ояту. 
Материалдардың (қағаз) 
қасиеттері туралы түсінік 
қалыптастыру және 
оларды қолданудың 
қарапайым әдістерін 
(ұсақтау, жырту, бүктеу), 
жапсыру жұмыстарын 
жасау тәсілдерін (желімсіз) 
үйрету. Балалардың 
сазбалшық, ермексаз және 
оның қасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру, 
сазбалшықты дұрыс 
қолдануды (дөңгелектеу, 
есу, жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 



 

 

Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен таныстыру. 

Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен таныстыру. 

Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен таныстыру. 

Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен таныстыру. 

Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен таныстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

"Баланы қандай түстермен 
таныстыру керек?" 

"Қоршаған заттардың 
түстері және баланың 
денсаулығы" 

"Қоршаған заттардың 
түстері және баланың 
денсаулығы" 

"Қоршаған заттардың 
түстері және баланың 
денсаулығы". 

"2-3 жасар баланың зейін 
ерекшеліктері" 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық__ 

Топ: «Айналайын»  кіші жас 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.02 – 14.02. 2025ж  

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;  

Апта дәйек сөзі: «Шығармашыл бала - ойлы бала» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. 
(музыка)Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. 
(музыка)Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. 
(музыка)Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. 
(музыка)Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. (музыка)Балаларды 
жақсы көңіл күймен 
қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. 
Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.  
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
немесе баланың 
басқа заңды 
өкілдерімен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 
баланы үйдегі қаупсіздік 
ережелерімен 
таныстыру" 

"Баланы өздігінен киіну 
тәртібіне үйретудің 
маңызы", 

"Баланың далаға киіну 
тәртібі". 

Сұрақ-жауап: "Балада 
салауатты өмір салтын 
ұстануға бағытталған, 
отбасы дәстүрлері". 

"Бала өміріндегі 
дәрумендердің маңызы" 
тақырыбында кеңес. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Жуыну 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Үстел 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Ойын 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Табиғат 



 

 

кітаптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктер өскен 
топырақтың құрғақ 
болуына көңіл аудару; 
өсімдіктерді күту 
барысында суарудың 
үлгісін көрсету; 
балаларды сусепкішті 
ұстап, суару амалына 
үйрету. 

бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, үйкелеп 
жууын қадағалау; өз 
орамалын тауып, қолын 
сүртіп, орнына ілуге 
дағдыландыру; қолының 
тазалығын байқауға 
ынталандыру, мақтау. 

ойындары бұрышында 
сөренің шаңын сүртуге 
ынталандыру, 
ойыншықтармен тазалықта 
ойнау туралы түсіндіру; 
ойыннан кейін ұсақ 
бөлшектерді өздігінен 
орнына сала білуге 
дағдыландыру, әрекеттің 
барысын бақылау, мақтау, 
қолдау. 

бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарды өз еркімен 
алып, өзге баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; 
ойнап болғаннан кейін 
ойыншықты өз орнына 
жинай білу әдетін 
қалыптастыру, мақтау. 

бұрышындағы балықтарға 
жем беруге шақыру 
(денсаулықтарына 
рұқсатты ескеру); 
балықтардың су астындағы 
тіршілігін бақылауға 
ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 
"Құлыптар". 
Мақсат-міндеттер. 
Баланың тілін, қолдың 
моторикасын, есте сақтау 
қабілетін дамыту; 
жағымды эмоцияларға 
бөлене білу қабілетін 
қалыптастыру. 
Саусақтарды ойнатайық, 
(саусақтармен 
жыбырлату) 
Бір-біріне уқалайық. (қос 
алақанды уқалау) 
Қатарда айқастырып, 
(алақан саусақтарын бір-
бірінің арасынан өткізу) 
Мықты құлыптар 
жасайық. (қос қолды 
жұдырыққа қысу, "құлып" 
жасау) 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту) 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 
қимылды жаттығуы. 
"Қуыршақ Данамыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды Дана 
қуыршағына қарап, 
тақпақты мәнерлеп айтуға, 
қимылдармен 
сүйемелдеуге 
ынталандыру; тілін, есте 
сақтау қабілетін, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Құралдар: қуыршақ. 
Педагог қуыршақтың 
суретін немесе ойыншықты 
балаларға көрсетіп, оның 
шашының жиналмағанына 
көңіл аударады. 
- Балалар, қараңдаршы, 
Дана балабақшаға шашын 
тарамай, жинамай келді. 
Олай бола ма екен? 
- Ай-ай,-ай! 

"Көліктерге дөңгелектерді 
салып бер" дидактикалық 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көлемі әртүрлі 
көліктердің кескіндері 
көлеміне сай 
дөңгелектерді таңдап, 
салып беруге 
ынталандыру; қолдың ұсақ 
моторикасын, көзбен 
мөлшерлеу, қабылдау, 
ойлау қабілеттерін дамыту. 
Шарты: әрбір көліктің 
көлеміне сай 
дөңгелектерді салып беру. 
- Көлікке сай дөңгелекті 
салайық. Көлікті көшеге 
шығарайық. 
(сурет салу) 

Тыныс алу, релаксация, 
сөйлеу артикуляциялық 
жаттығулары, ойын 
массажы элементтерімен 
таңғы жаттығулар. 
Тобымызда күн сайын, 
Жаттығу орындайық. 
Тәртіп бойынша ғана, 
Жаттығу орындалады: 
Барлығымыз отырып, 
Барлығымыз тұрамыз. 
Оңға - солға бас бұрып, 
Керіліп, айналамыз. 
Бір - біріңе жымиып, 
Күлімсіреп қараңдар! 
Ешқашан қабақ түйіп, 
Достарға қарамаңдар! 
Тусипжанова-Шагирова А. 
 
Текшелермен ойын. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды текшені ұстап-
сипау арқылы сыртқы 

"Сиқырлы сандықшалар" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көлемі бес түрлі 
заттарды ажыратып, 
оларды бір үлкен 
сандықшаға жинауға 
үйрету; қолдың ұсақ 
моторикасын, ойлау, 
көзбен мөлшерлеу 
қабілетін дамыту; 
жағымды әсер алуға 
мүмкіндік жасау. 
Шарты: көлемі бес түрлі 
сандықшаларды бірінің 
ішіне бірін кезегімен салып 
жинау. 
- Қандай тамаша! 
Алдымызда көп сандықша. 
Сандықшалар бірдей емес, 
Кішкентай, орташа, үлкен. 
Кішкентайды үлкенірекке 
салайық, 



 

 

- Данаға ақыл айтайықшы. 
- Қуыршақ Данамыз ерке, 
Оянып алыпты ерте. 
Ұйқысы оның қанбапты, 
Шаштары таралмапты. 
– Дана, сен босқа тұрма, 
Шашыңды жинап, тара! 
Тарап, тарап, буып ал, 
Бантиктерді тағып ал. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту) 

сипатын тануға 
ынталандыру, қолдың ұсақ 
моторикасын, түйсігін, 
ойлау қабілетін дамыту. 
"Текше". 
Текше – төртбұрышты 
өкше. 
Қырлары мен бұрыштары 
көп ше. 
Текшені қалай қойсаң да, 
Тұрады, құламайды, 
Қатарларға тізіліп, 
Қақпаны қалайды. 
(сөйлеуді дамыту) 

Барлығын үлкен сандыққа 
жасырайық. 
(сенсорика) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру.  
1–1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты алу. 
1–2 қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру. 
қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру.  
1–1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты алу. 
1–2 қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру. 
қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру.  
1–1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты алу. 
1–2 қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру. 
қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру.  
1–1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты алу. 
1–2 қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру. 
қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру.  
1–1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты алу. 
1–2 қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру. 
қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 



 

 

келу. 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–4 бастапқы қалыпқа 
келу (4 рет). 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып,  
допты алдыға екі қолмен 
ұстап тұру.  
3–1 еңкею, допты жерге 
қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу. 
 (дене тәрбиесі) 

келу. 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–4 бастапқы қалыпқа 
келу (4 рет). 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып,  
допты алдыға екі қолмен 
ұстап тұру.  
3–1 еңкею, допты жерге 
қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу. 
 (дене тәрбиесі) 

келу. 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–4 бастапқы қалыпқа 
келу (4 рет). 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып,  
допты алдыға екі қолмен 
ұстап тұру.  
3–1 еңкею, допты жерге 
қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу.(3 рет). 
(дене тәрбиесі) 

келу. 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–4 бастапқы қалыпқа 
келу (4 рет). 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып,  
допты алдыға екі қолмен 
ұстап тұру.  
3–1 еңкею, допты жерге 
қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу. 
 (дене тәрбиесі) 

келу. 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–4 бастапқы қалыпқа 
келу (4 рет). 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып,  
допты алдыға екі қолмен 
ұстап тұру.  
3–1 еңкею, допты жерге 
қою. 
(дене тәрбиесі) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін, бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 
Сәлемдесу ойыны: ""Менің көмекшілерім"". 
Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; дене мүшелерін қабылдап тануға 
тәрбиелеу. 
Мынау – менің жүрегім, 
Бәрі осыдан басталған, 
Мынау – басым ақылды. 
Бәрін осы басқарған. 
Мынау – менің оң қолым, 
Мынау – менің сол қолым. 
Барлық істі атқарған. 
(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 
"Пингвинмен жаттығу 
жасайық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір қатарға 
сапқа тұрғызып, бірінің 
артынан бірін екі қолға 
жалауларды ұстатып 

Музыка 
"Электроника әлемі". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда әуенді есту, 
сезіну қабілеттерін 
қалыптастыру; табиғи 
дауыспен ән айтуға үйрету; 
әнді дұрыс қабылдай білу 

Дене тәрбиесі 
"Пингвин ұқсап жүрейік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір қатарға 
сапқа тұрғызып, бірінің 
артынан бірін екі қолға 
жалауларды ұстатып 
жүргізу және жүгірту; 

Дене тәрбиесі 
"Шынықсақ – шымыр 
боламыз!" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды екі аяқпен 
қашыққа секіруге 
жаттықтыру; секіру кезінде 
жеңіл секіре білуге 

Жапсырудан ойын-
жаттығу 
"Теледидарда қар жауып 
тұр". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға теледидар 
туралы жалпы түсінік беру; 
қыc мезгіліндегі табиғи 



 

 

жүргізу және жүгірту; 
педагогтың белгі беруі 
бойынша жалауларын 
жоғары көтеріп, аяқтың 
ұшымен жүру; қалыпты 
жағдайдан белгі 
бойынша шашырау және 
қалыпқа түсу, 
жалауларды төмен 
түсіріп, еденді 
тарсылдату, допты бір-
біріне қарама-қарсы 
отырып, домалату, допты 
домалату кезінде көздеп, 
дәл лақтыра білу 
іскерліктерін дамыту, 
орамалдармен жалпы 
дамыту жаттығуларын 
жасау; балалардың 
пингвин туралы 
білімдерін толықтыру. 

дағдыларына үйрету; 
қарапайым ырғақты 
қимылдарды орындай білу 
іскерліктерін жетілдіру; 
техника туралы мағлұмат 
беру. Балаларда әуенді 
есту, сезіну қабілеттерін 
дамыту; табиғи дауыспен 
ән айтуға үйрету; әнді 
дұрыс қабылдай білу 
дағдыларына үйрету; 
қарапайым ырғақты 
қимылдарды орындай білу 
іскерліктерін жетілдіру. 

педагогтың белгі беруі 
бойынша жалауларды 
жоғары көтеріп, аяқтың 
ұшымен жүру; қалыпты 
жағдайдан белгі бойынша 
шашырау және қалыпқа 
түсу, жалауларды төмен 
түсіріп, еденді тарсылдату 
іскерліктерін қайталау; 
допты қарама-қарсы 
отырып, бір-біріне 
домалату іскерліктерін 
жетілдіре отырып, оқу 
қызметін пысықтау. 

дағдыландыру; қос аяқпен 
секіргенде аяқтарын 
бірдей қозғауға 
машықтандыру. 
Балалардың екі аяқпен 
қашыққа секіру қимылын 
жете меңгеру қабілетін 
дамыту; секіру кезінде 
денесін жеңіл игере білу 
дағдыларын меңгерту; 
дене, аяқ бұлшық еттерін 
жетілдіру; оқу қызметі 
кезінде достық қарым-
қатынас ережелерін сақтай 
білуге баулу. 

құбылыстары, қардың 
жауатыны туралы 
түсініктерді қалыптастыру; 
қардың дөңгелек пішініне 
ұқсастығын көрсету; 
балаларды қағаздың бүкіл 
бетіне ұсақ дөңгелек 
пішіндерді орналастырып, 
жапсыру амалына үйрету; 
желімді пішіндерге 
қылқаламмен жағып, 
пішінді сүлгімен басып, 
жұмысты таза жасау 
дағдыларын қалыптастыру; 
балаларды оқу қызметінде 
мәдениет және ізгілік 
ережелеріне, 
шыдамдылыққа 
тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Желді бақылау. Мақсат-
міндеттер. Балаларды, 
ағаштың бұталарына 
қарап, желдің болғанын 
байқауға үйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 
- Балалар, жел соғып тұр 
ма екен? 
- Ағаштардың 
бұтақтарына қарайықшы. 
- Жел соғып, бізбен 

Бағдаршамды бақылау 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға бағдаршам 
туралы ұғым беру, 
бағдаршамның түсі үш 
түрлі шамдарының 
кезегімен жанып, көше 
қозғалысына әсер 
етететінін байқату; 
байқағыштыққа, зеректікке 
тәрбиелеу. 
Егер жақын көшеде 

Көліктерді бақылау.  
Мақсат-міндеттер. 
Балаларда көліктер жайлы 
жалпы ұғымдарды 
қалыптастыру, көліктердің 
ары-бері бағытта жүретінін 
байқату; көліктердің 
дөңгелектері айналатыны 
туралы айтуға 
ынталандыру; зейінін, 
ойлау қабілетін дамыту. 
Машиналар жүреді ары-

Аспанды бақылау. Мақсат-
міндеттер. Балаларды 
аспанның таза немесе 
бұлтты болғанынын 
байқауға, түсін атауға 
ынталандыру; зейінін, 
түйсігін дамыту. 
- Тап-таза көгілдір алаң, 
Бұл - жердің шатыры 
аспан. 
Аспан - күннің мекені, 
Жұлдыздар мекені. 

Күнді бақылау.Мақсат-
міндеттер. Балаларды 
күннің аспанда орналасуын 
және жарқырағанын 
байқап, қолдарын жайып, 
жоғары созып, жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
ынтыландыру; күн туралы 
алғашқы ұғымдарды 
қалыптастастыру. 
Педагог балаларға күннің 
жерге жарықты шашқаны, 



 

 

ойнайды, 
Ағаш-бұтақты шайқайды. 
Ары-бері шайқайды, 
"Ш-ш-ш" - деп 
дыбыстайды. 
- Желдің дыбысын біз 
қалай көрсетеміз? 
- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 
- Жарайсыңдар! 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
Жалаушалармен ойын.  
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем сөзді 
тыңдап, ырғағына сай 
жалаушаларды ұстап 
қимылдауға үйрету, 
соңғы "жалауша" 
сөздерін сигнал ретінде 
қабылдап, қосылып 
айтып, қолдарды көтеріп, 
жоғары бұлғауға 

бағдаршам көрінбей жатса 
немесе бағдаршам 
болмаса, педагог 
бағдаршамның пішінін 
немесе суретін көрсетуі 
мүмкін. 
- Балалар, бұл не? 
- Бұл - бағдаршам. 
Қайталайықшы. 
- Жарайсыңдар! 
- Бағдаршам не үшін 
керек? 
"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды". 
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
Бір қарасаң – қып-қызыл, 
Екі десе – сап-сары. 
Тоқтай тұрсаң – жап-
жасыл. 
Көзі көп, біреу басы. 
Д. Ахметова 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхана орындықтарын 
қардан тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу 

бері, 
Алға және кері. 
Жүкті тасымалдайды, 
Жақын жерге, алысқа 
бағыттайды. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
учаскедегі 
жемшашарларды жемге 
толтыруға шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, құстарға 
қамқорлық жасауға баулу; 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
"Торғай мен 
автомобильдер" қимылды 
ойыны. Балалардың 
сигнал бойынша жан-
жаққа шашырап жүгіре алу 
дағдыларын қалыптастыру; 
жылдамдыққа, 
шапшаңдыққа тәрбиелеу; 
ойын сюжетіне ілесіп, 
торғайлардың 
қимылдарын сомдауға 
ынталандыру. 
Педагог балаларға 
торғайлар салынған 
қалташаларды үлестіреді. 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
учаскедегі орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
"Жалауға жүгір" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көрсетілген 
белгі жалауға қарай 
жүгіруді үйрету; бұлшық 
еттерді, кеңістікті 
бағдарлау қабілетін 
дамыту. 
- Балалар, жалаулармен 
ойнайықшы. 
Педагог түсі үш түрлі 
жалауды алаңның үш 
бағытына қадап қояды. 
- Балалар мына 
жалаулардың түстерін 
атайықшы (қызыл, сары, 
жасыл). 
- Жарайсыңдар! 

жылуды бергені туралы 
айтып болғаннан кейін, 
балалармен бірге тақпақ 
айтып, қимылдарды 
қосылып жасауға 
шақырады. 
Алтын күнге ұқсайық, 
Қолдарды, кел, созайық. 
Қолдарымыз - шуақтар, 
Жайылады жан-жаққа. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
қарды күректермен күреп, 
жүруге арналған жолдарды 
жасауға шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
"Пойыз" қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір сапқа 
тұрып, бір-бірінен қалмай, 
бір-біріне соғылмай, 
ересек бастаған бағытпен 
жүруге үйрету; өзге 
балалардың жанында 



 

 

ынталандыру. 
Педагог балаларға 
жалаушаларды 
үлестіреді. 
- Балалар, жалаушаларды 
жоғары көтеріп 
көрейікші. 
- Тамаша! 
- Жалаушалар 
желбірейді, себебі жел 
соғады. 
- Желдің жалаушаларды 
қалай желбірететінін тағы 
бір көрсетіңдерші. 
- Жарайсыңдар. 
- Ал енді жалаушалармен 
ойнайық. 
"Жалауша". 
- Не деген тамаша! 
Қолымда таяқша, 
Көк, жібектей, мата, 
Желбіреген жалауша! 
Д. Ахметова 
Жаттығу бірнеше рет 
орындатылады. 
Педагог балалардың бір-
бірінен алшақ тұрғанын 
қадағалау керек. 
 

"Машиналар жүреді" 
қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қызыл, жасыл 
не сары түсті 
таңбалауыштардың біріне 
сәйкес қимылдарды 
жасауға үйрету; топтасып, 
бір-біріне соғылмай жүре 
білу дағдыларын 
қалыптастыру; жағымды 
әсерлерге бөленуге 
тәрбиелеу. 
Педагог балаларға 
кезегімен қызыл, сары 
және жасыл 
таңбалауыштарды көрсетіп 
жатып, белгілі 
таңбалауышқа сай 
қимылдарды жасауды 
ұсынады: 
- жасыл таңбалауыш - 
қолға рульді ұстаған ұқсап, 
ары-бері, жан-жаққа 
бағыттап жүгіру; 
- сары таңбалауыш - 
орнында тоқтап, 
шапалақтау, 
- жасыл таңбалауыш - 
жерге шоқайып отыру. 
 

- Балалар, торғайлар қалай 
қимылдайды? 
Көрсетіңдерші? 
Педагог балаларға 
торғайлар сияқты 
қанаттарын (қолдарын) 
жан-жаққа жайып, 
бұлғауды көрсетеді. 
- Жарайсыңдар! 
- Балалар, торғайлар жолға 
отырып, жем шоқиды. 
- Қалай шоқитынын 
көрсетейікші. 
Педагог балаларға 
торғайлардың шоқайып 
отырып жем шоқығанын, 
саусақтарымен тізесіне 
соққылап көрсетеді. 
- Жарайсыңдар! 
Педагог балалардың 
қимылдарын көркем 
сөзбен сүйемелдейді, 
жылжу бағытын реттеп, 
қадағалап жүреді. 

- Қазір мен атаған жалауға 
жүгірейік. Мұқият 
болыңдар. 
Педагог кезегімен үш 
жалаудың бір түсін атап, 
балаларды сол жаққа 
бағыттайды. 
- Қанекей, балалар, түзу 
тұр! 
- Қызыл (сары, көк) 
жалауға жүгір! 
Педагог дауыс күшін 
шамалы қолданады, 
балалардың бір-біріне 
соғылмауын ескереді. 
"Тегіс жолмен жүреміз" 
ойын жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: алға 
қарай жылжи отырып, қос 
аяқпен секіруге 
жаттықтыру. 

ойын ойнап, жағымды 
әсерлерге бөлене білу 
қабілетін дамыту. 
Педагог балаларды сапқа 
жинайды. 
Смартфонға пойыздың 
сигналы жазылған аудионы 
тыңдатуға болады. 
- Балалар, естіп тұрсыңдар 
ма? 
- Иә, бізді пойыз жолға 
шығуға шақырады. 
- Қанекей, сапқа 
жиналайық, пойыз 
болайық. 
- Ту-ту жүрдік, 
Ту-ту-у ... 
Біз алысқа - 
Ту-ту-у .. 
Жүр соңымнан - 
Қалма! 
Кім өжет жан? 
Алға! 
Д. Ахметова 
 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 



 

 

Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 
"Шәйнек". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға шәйнектің 
ерекшелігі туралы түсінік 
беру; қонақ кәдесі 
бойынша үй 
жануарларын шайға 
шақыру арқылы бала 
тілін жаттықтыру; жан-
жануарлар тіршілігі 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Балалардың үй 
жануарларын шайға 
шақыру арқылы есте 
сақтауы мен тілін, 
дүниетанымы мен 
зеректігін дамыту. 
 
"Не қалай дыбыстайды?" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көліктердің 
дыбыстарына еліктеп, 
дыбыстауға 
ынталандыру; көліктерді 
ажыратуға үйрету; 
жағымды эмоцияларға 
бөлену қабілеттерін 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Тоңазытқыш". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тоңазытқышпен 
таныстыра отырып, сүт 
өнімдері мен басқа тағам 
түрлерінің дәмді болып, 
сақталуына 
тоңазытқыштың қызметі 
мен маңызының зор екені 
туралы түсінік беру; 
тоңазытқыштың әрбір үйде 
болуы қажет екені туралы 
ұғымдар қалыптастыру. 
 
"Қандай пішіндер 
жасырынды?" дамытушы 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түстерді, 
пішіндерді қабылдау, 
зейінін, ойлау қабілеттерін 
дамыту. 
Құралдар: түрлі-түсті, 
көлемдері бірдей 
көрнекілік жеке 
геометриялық пішіндер 
модельдері: үшбұрыш, 
дөңгелек, шаршы. 
- Балалар, пішіндер 

Сенсорикадан ойын-
жаттығу 
"Пирамида". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды заттардың 
ортақ сенсорикалық 
сипаттарын ортақ 
қасиеттері бойынша 
сәйкестеп, топтастыруға 
үйрету; көлемі бірдей және 
әртүрлі заттарды 
салыстырып, белгілі қасиет 
бойынша бөлу қабілеттерін 
қалыптастыру; заттарды, 
түстер және кез келген өзге 
қасиеттерге қарамай, 
көлемі бойынша бір 
тізбекке жинақтауға 
дағдыландыру. 
 
"Түрлі түстер (екінші 
бөлім)" атты 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың негізгі түстер 
туралы ұғымдарының 
қалыптасуына ықпал 
жасау, түстерді атауға 
ынталандыру. 
(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Қорапшаға кәмпит 
жинадық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бірыңғай 
көлемдегі ұсақ 
шақпақтарға бөлінген 
шаршы пішінін, "кәмпит 
қорапшасын", саусақпен 
салынатын жақпаларға, 
"кәмпиттерге", толтыру 
амалдарына үйрету; 
саусақты қою бояуға 
малып, әрбір шақпақ ішіне 
тура ортасына басып, тез 
алуға дағдыландыру; 
бояудың саусақ бетінде 
біткенін байқап, бояуға 
қайта малып, сурет салуды 
жалғастыруға жаттықтыру; 
сүлгіні уақытында 
қолданып, қағаз бетін таза 
ұстауға баулу; кейбір азық 
түрлерін тоңазытқышта, 
соның ішінде ыстық 
күндері қорапшадағы 
кәмпитті де еріп кетпес 
үшін салып қою туралы 
түсініктер беру. 
 

"Биік және аласа үйлерді 
құрастырайық" үстел 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды үшбұрыштар, 
шаршы, тіктөртбұрыш 
арқылы биік және аласа 
үйлерді құрастыруға 
ынталандыру; қолдың ұсақ 
моторикасын, жазықтықты 
бағдарлау және ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Құралдар: үшбұрыштар, 
шаршылар, 
тіктөртбұрыштардың ұсақ 
модельдері (пластик 
немесе катпа қағаз). 
Педагог балаларға қала 
көшелерінде тұрған биіктігі 
әртүрлі үйлерді (немесе 
геометриялық пішіндерден 
құрылған сызбаларды) 
көрсетеді. Балалар биік 
және аласа үйлерді 
құрастырып болғаннан 
кейін, педагог үлгіні 
балалардың 
жұмыстарымен 
салыстырады. 
 
Үйді салғым келеді, 



 

 

дамыту. 
Педагог балаларға 
машина, паровоз, 
ұшақтың дыбыстарын 
тыңдатады, болмаса 
суреттерін көрсетіп, 
көліктер шығаратын 
дыбыстарды білдіретін 
сөздерді айтықызады. 
Содан соң, аудиожазбаны 
тыңдатқан кезде, балалар 
таныған әртүрлі 
көліктердің дыбыстарын 
білдіреді: паровоз -"ту-ту-
ту", машина - "бип-бип", 
ұшақ - "у-у-у". 
(сөйлеуді дамыту, 
музыка) 

сендермен тығылмақ 
ойнайды. Қандай пішіндер 
тығылғандарын 
айтайықшы. 
Педагог кезегімен түстері 
бөлек екі немесе үш 
пішінді бір-бірінің артына 
жасырады. Балалар 
пішіндердің көрінген 
бұрыштары мен 
қырларына қарап, 
пішіндерді атайды. 
(сенсорика) 

"Шомылу" атты 
мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды мультфильмнің 
бас кейіпкерлерінің 
қимылдарына еліктеуге, 
әннің сөздерін қайталауға 
қызықтыру. 
(сөйлеуді дамыту, музыка) 

(шапалақтау) 
Қабырғасы керегі, 
(шапалақтау) 
Қабат-қабат кірпіштер 
(жұдырықтарды бір-бірінің 
үстіне қойып, орындарын 
алмастыру) 
Қатар-қатар кезегі. 
(жұдырықтарды бір-бірінің 
үстіне қойып, орындарын 
алмастыру) 
Д. Ахметова 
(сенсорика, құрастыру) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Сағаттар" қимыл 
жаттығуы. 
"Тик-так". 
"Тик-так, тик-так," 
Жүрсін сағат. 
Біз сағатқа ұқсап, 
Жүреміз: "тоқ-тақ". 
Д. Ахметова 
(көркем әдебиет, дене 
шынықтыру) 

"Бағдаршамдар 
ұйықтамайды". 
Бағдаршамдар 
ұйықтамайды, 
Жымыңдайды, 
жымыңдайды. 
Бір қарасаң – қып-қызыл, 
Екі десе – сап-сары. 
Тоқтай тұрсаң – жап-
жасыл. 
Көзі көп, біреу басы. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

"Күн" 
Кір қысқыштарымен 
жаттығулар. 
(сенсорика) 

"Шегелер". 
Мақсат-міндеттер. 
Ермексаздан кесектерді 
үзіп, жұлу, бағандарды есу, 
шымшу амалдарын игерту. 
(мүсіндеу) 

Қимыл жаттығуы. 
- Үйді салғым келеді, 
(шапалақтау) 
Қабырғасы керегі, 
(шапалақтау) 
Қабат-қабат кірпіштер 
(жұдырықтарды бір-бірінің 
үстінен қойып, орындарын 
алмастыру) 
Қатар-қатар кезегі. 
(жұдырықтарды бір-бірінің 
үстінен қойып, орындарын 
алмастыру) 
Д. Ахметова 
(дене шынықтыру) 

Балалардың дербес Кітап бұрышында: өткен Кітап бұрышында: өткен Кітап бұрышында: өткен Кітап бұрышында: өткен Кітап бұрышында: өткен 



 

 

әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау.  
Мақсат-міндеттер. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Музыканы тыңдауға 
қызығушылықты 
қалыптастыру, музыканы 
эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, оны 
тыңдау, дыбысталу 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Ән айтуға деген 
қызығушылықтарын ояту, 
жекелеген сөздер мен 
буындарды айту. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау: 
денені оңға, солға бұру, 
басты оңға, солға ию, 
қолдарды сермеу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Мақсат-міндеттер. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Музыканы тыңдауға 
қызығушылықты 
қалыптастыру, музыканы 
эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, оны 
тыңдау, дыбысталу 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Ән айтуға деген 
қызығушылықтарын ояту, 
жекелеген сөздер мен 
буындарды айту. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау: 
денені оңға, солға бұру, 
басты оңға, солға ию, 
қолдарды сермеу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. ( 
Мақсат-міндеттер. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Музыканы тыңдауға 
қызығушылықты 
қалыптастыру, музыканы 
эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, оны 
тыңдау, дыбысталу 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Ән айтуға деген 
қызығушылықтарын ояту, 
жекелеген сөздер мен 
буындарды айту. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау: 
денені оңға, солға бұру, 
басты оңға, солға ию, 
қолдарды сермеу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. Мақсат-
міндеттер. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Музыканы тыңдауға 
қызығушылықты 
қалыптастыру, музыканы 
эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, оны 
тыңдау, дыбысталу 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Ән айтуға деген 
қызығушылықтарын ояту, 
жекелеген сөздер мен 
буындарды айту. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау: 
денені оңға, солға бұру, 
басты оңға, солға ию, 
қолдарды сермеу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 

тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Мақсат-міндеттер. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Музыканы тыңдауға 
қызығушылықты 
қалыптастыру, музыканы 
эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, оны 
тыңдау, дыбысталу 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Ән айтуға деген 
қызығушылықтарын ояту, 
жекелеген сөздер мен 
буындарды айту. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау: 
денені оңға, солға бұру, 
басты оңға, солға ию, 
қолдарды сермеу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. 



 

 

Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) мүсіндеу, 
заттардың ұқсастықтарын 
табу. Тұрғызылған 
қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Үстел-үсті ойындар, 
саусақ моторикасын 
дамытатын ойындар 
ойнату. (сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын ажырату 
(біреу-көп), әртүрлі 
көлемдегі заттарды атау. 

Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Үстел-үсті ойындар, 
саусақ моторикасын 
дамытатын ойындар 
ойнату. (сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 

Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Үстел-үсті ойындар, 
саусақ моторикасын 
дамытатын ойындар 
ойнату. (сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын ажырату 
(біреу-көп), әртүрлі 
көлемдегі заттарды атау. 

Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Үстел-үсті ойындар, 
саусақ моторикасын 
дамытатын ойындар 
ойнату. (сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 

Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) мүсіндеу, 
заттардың ұқсастықтарын 
табу. Тұрғызылған 
қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Үстел-үсті ойындар, 
саусақ моторикасын 
дамытатын ойындар 
ойнату. (сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын ажырату 
(біреу-көп), әртүрлі 
көлемдегі заттарды атау. 



 

 

заттарды атау. әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 
баланы үйдегі қаупсіздік 
ережелерімен 
таныстыру" 

"Баланы өздігінен киіну 
тәртібіне үйретудің 
маңызы" 

"Баланың далаға 
киінуінің тәртібі". 

"Баланың далаға 
киінуінің тәртібі". 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 
баланы үйдегі қаупсіздік 
ережелерімен 
таныстыру" 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық_ 

Топ: «Айналайын» кіші жас 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.02 – 21.02.2025ж 

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;        

Апта дәйек сөзі: «Өнерлі бала өрге жүзер» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. 
(музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. 
(музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. 
(музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. 
(музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. 
(музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 
бала үшін шынықтыру 
шараларын таңдау 
ерекшеліктері",  

"2-3 жасар баланың 
физиологиялық 
ерекшеліктері" 

"Мектеп жасына дейінгі 
балаларға қандай киімді 
кигізу керек?". 

"Мектеп жасына дейінгі 
балаларға қандай киімді 
кигізу керек?". 

"Мектеп жасына дейінгі 
балаларға қандай киімді 
кигізу керек?". 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктер 
өскен топырақтың құрғақ 
болуына көңіл аудару; 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарды өз еркімен 
алып, өзге баламен бөлісіп, 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 
игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы балықтарға 
жем беруге шақыру 
(денсаулықтарына рұқсатты 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерге 
көңіл аудару, фикус, 
бальзамин, аспидистра 



 

 

өсімдіктерді күту 
барысында суарудың 
үлгісін көрсету; балаларды 
суқұйғышты ұстап, суару 
амалына үйрету. 

алмасуға ынталандыру; 
ойнап болғаннан кейін 
ойыншықты өз орнына 
жинай білу әдетін 
қалыптастыру, мақтау. 

астына қойып, уқалауды 
қадағалау; өз орамалын 
тауып, сүртіп, орнына іле 
білуге дағдыландыру; 
қолының тазалығын 
байқауға ынталандыру, 
мақтау. 

ескеру); балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға ынталандыру; 
қамқорлыққа тәбиелеу. 

жапырақтарының (қараңғы 
жасыл, ашық жасыл) 
түстеріне көңіл аудару, 
суаруға ынталандыру, 
суару барысын бақылау. 

"Дәрумендер" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың дене 
мүшелерін жетілдіру; 
ырғаққа сай қимылдауға, 
көркем сөзге ілесіп айтуға 
машықтандыру; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Музыкалық 
сүйемелдеумен өткізіледі. 
Біз бақшаға барамыз, (Бір 
орында адымдау) 
Көкөністер жинаймыз, 
(Қолы екі жаққа созып, кең 
ашу) 
Бірінші қиярды жұламыз, 
(Еңкейіп қияр жұлған 
сыңай таныту) 
Дөп-дөңгелек қызанақ, (Екі 
қолды біріктіріп дөңгелек 
пішін жасау) 
Шалқан өте үлкен ақ, 
(Қолды белге қойып, кезек-
кезек екі жаққа бұрылу) 
Сәбізім ұзын, 
Қызыл-сары түсін. (Қолды 
жоғары көтеріп, отыру) 

"Шелпек" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тілін дамыту, 
қолдың таза болуын 
байқап жүруге үйрету, 
денсаулықты сақтау 
қағидаларын игеруге 
ынталандыру. 
Педагог суреттерді қолдана 
алады. 
Әли жеңіске жетпек, 
Тәртіпті емес, тентек. 
Жуылмаған қолында, 
Ай-ай-ай, майлы шелпек. 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

Саусақ жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Баланың тілін, қолдың 
моторикасын, есте сақтау 
қабілетін дамыту; 
жағымды эмоцияларға 
бөлене білу қабілетін 
қалыптастыру. 
"Сен қайда бардың? (орыс 
халқының тақпағы) 
- Бармақтай балғын! 
Сен қайда бардың? 
- Мына бауырыммен 
Орманға бардым, 
Мына бауырыммен 
Іштім де кеспе, 
Мына бауырыммен 
Дөп-ботқа жескем, 
Мына бауырыммен 
Ән салдым кеште. 
Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 
(көркем әдебиет, дене 
шынықтыру) 

"Сылдырмақ" тақпағын 
мәнерлеп оқу, қимыл 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты есту, 
дыбыстық тіл мәдениетін 
дамыту; көркем сөзді айта 
тұрып, ойыншықпен 
қимылдау, қуанышқа бөлену 
қабілетін қалыптастыру. 
Педагог балаларға 
сылдырмақтарды таратып, 
еркін қимылдауға мүмкіндік 
береді. Педагог жолдардың 
ырғағына сай, сылдырмақ 
туралы тақпақты мәнерлеп 
оқып, балаларды бірге 
қосылуға тартады. 
Сылдырмақты соқпақ, 
Қолға алдық "тоқ-тақ". 
Жаңа жылды күттік, 
Тоқылдаттық "тук-тук". 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

Саусақ жаттығуы. "Бүгін 
біз қаншамыз?" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жаттығу 
сөздерін және 
саусақтармен қимылдарды 
қайталауға ынталандыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
есте сақтау, қуанышқа 
бөлену қабілеттерін 
дамыту. 
Бүгін біз қаншамыз? 
(алақандарды ашып, 
көрсету) 
Санайық баршамыз. 
(саусақтарды жыбырлату) 
Санап-санап, саусақ басып, 
(саусақтарды кезегімен 
ішке қарай бүгу) 
Жинайық жұдырыққа 
қысып. (жұдырыққа қысу) 
Д. Ахметова 
(көркем әдебиет, дене 
шынықтыру) 



 

 

Барлығын жинаймыз, 
Себетке саламыз. (Қол 
шапалақтау) 
(дене шынықтыру, 
сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру.  
1–1 қолды жан-жаққа созу, 
қайтадан допты алу. 
1–2 қолды алға созып, 
допты сол қолға ауыстыру. 
қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу. 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–4 бастапқы қалыпқа келу 
(4 рет). 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  
3–1 еңкею, допты жерге 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру.  
1–1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты алу. 
1–2 қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру. 
қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу. 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–4 бастапқы қалыпқа 
келу (4 рет). 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру.  
1–1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты алу. 
1–2 қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру. 
қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу. 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–4 бастапқы қалыпқа 
келу (4 рет). 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру.  
1–1 қолды жан-жаққа созу, 
қайтадан допты алу. 
1–2 қолды алға созып, 
допты сол қолға ауыстыру. 
қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу. 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–4 бастапқы қалыпқа келу 
(4 рет). 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  
3–1 еңкею, допты жерге 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
1. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты оң 
қолмен ұстап тұру.  
1–1 қолды жан-жаққа 
созу, қайтадан допты алу. 
1–2 қолды алға созып, 
допты сол қолға 
ауыстыру. 
қолды жан-жаққа созу, 
бастапқы қалыпқа келу (3 
рет). 
2. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  
2–1 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу. 
2–3 жерге отыру, допты 
жерге қою. 
2–4 бастапқы қалыпқа 
келу (4 рет). 
3. Бастапқы қалып аяқты 
алшақ қойып, допты 
алдыға екі қолмен ұстап 
тұру.  



 

 

қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу. 
 (дене тәрбиесі) 

3–1 еңкею, допты жерге 
қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу. 
 (дене тәрбиесі) 

3–1 еңкею, допты жерге 
қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу. 
 (дене тәрбиесі) 

қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу. 
 (дене тәрбиесі) 

3–1 еңкею, допты жерге 
қою. 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу. 
 (дене тәрбиесі) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 
Балыққа ұқсап жүземіз, 
Марғауға ұқсап жүреміз, 
Құлыншақтай секіреміз, 
Бір-бірімізге сәлем беріп, иілеміз. 
(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 
"Қос аяқпен секіреміз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қос аяқпен 
секіру іскерліктерін 
жетілдіру; қос аяқтап 
секіргенде аяқтарын 
бірдей қозғап, жеңіл секіре 
білу қабілеттерін, 
сылдырмақтармен жалпы 
дамыту жаттығуларын 
жасауда ептіліктерін 
дамыту; балалардың 
спортқа деген 
қызығушылықтарын ояту; 
қоян секілді секіріп, 
кедергілерден өтуге 
ынталандыру. 

Музыка 
"Домалайды доп". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әнді аспап 
сүйемелдеуімен дұрыс 
орындауға үйрету; әннің 
мағынасы мен сипатын 
қабылдай білу қабілетін 
қалыптастыру; топтық 
қарым-қатынасқа 
тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 
"Қоян қалай секіреді?" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қос аяқпен 
секіру іскерліктерін бекіту; 
жануарлардың жүрісін 
көрсету қабілеттерін 
дамыту; ұйымдастырылған 
іс-әрекетті пысытау. 

Дене тәрбиесі 
"Көңілді құстар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды гимнастикалық 
орындықтың үстімен жүруге 
жаттықтыру; жүру кезінде 
дене тепе-теңдігін сақтай 
отырып, гимнастикалық 
орындықтан секіре білуге 
үйрету; өз дене мүшелерін 
игере білу қабілетін 
қалыптастыру. Балалардың 
гимнастикалық орындықтың 
үстімен жүру қабілетін 
дамыту; гимнастикалық 
орындықтың үстімен жүру 
кезінде дене тепе-теңдігін 
сақтай білу дағдыларын 
меңгерту; гимнастикалық 
орындықтан секіруге 
үйретуде дене, аяқ бұлшық 
еттерін жетілдіру; секіру 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Доп". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қағаз бетін 
бақылап, қылқаламды 
бояуға малып, қағаздың 
бір жақ шетінен қарама-
қарсы жаққа қарай шеңбер 
бойымен қылқаламды 
қағаз бетінен үзбей 
жүргізіп, бастапқы нүктеге 
жеткізіп, домалақ доп 
салуға үйрету; допты қағаз 
ортасына үлкен дөңгелек 
етіп салуға дағдыландыру; 
доптың ортасына бірнеше 
түзу сызық салуға 
жаттықтыру; сызықтардың 
доп шеңберінен шығармау 
керек екенін ескерту; 
қылқалам ізін бақылап 



 

 

кезінде қауіпсіздік 
ережелерін сақтай білуге 
үйрету. 

отыруға және сурет 
аяқталған соң қылқаламды 
тіреушеге тіреп қоюға 
баулу; доптың қозғалу 
қасиеттері туралы түсінік 
беру. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Шыршаны бақылау.  
Мақсат-міндеттер: 
шыршаның ерекшелігі - 
инелері түспейтіні, қыс 
мезгілінде де жасыл болып 
тұратыны, оның батыл, 
суықтан қорықпайтыны 
жайлы түсініктерін дамыту. 
Шыршаға таңдану сезімін 
ояту, табиғаттың 
сұлулығын түсіне білуге 
тәрбиелеу. 
Көркем сөз. 
Шырша, шырша, 
шыршамыз, 
Ұнатамыз баршамыз. 
Мереке қарсаңында, 
Төрімізде тұрсаңыз. 
Мәңгі жасыл көркемім, 
Өсе берші көркейіп. 
Неткен әсем, асылсың, 
Жыл бойына жасылсың! 
(Д. Қ. Бұланбаева) 
Балаларға шыршада 
жапырақтардың орнына 
инелердің болған себебін 
түсіндіру; шырша инесі мен 

Жүргіншілерді бақылау. 
Балалардың назарын 
көшеде өткен адамдардың 
қимылдарына аударту, 
ересек адамдар мен кіші 
жастағы (баланы) 
ажыратуға үйрету; 
адамның дене мүшелері 
жайында алғашқы ұғымдар 
беру; топтастармен 
жағымды эмоцияларға 
бөлене білу қабілетін 
арттыру. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхана орындықтарын 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Қимылды ойыны. 
"Пингвиндер сапта 
жүреді". (дене 
шынықтыру) 

Адамдарды бақылау. Өтіп 
бара жатқан адамдар 
қалай киінеді? Бірлесіп 
жұмыс істеуге, мақсатқа 
жалпы күшпен жетуге 
үйрету. Балалардың 
назарын өтіп бара жатқан 
адамдардың қалай 
киінгеніне аудару. 
Олардың жазда қалай 
киінгенін естерінде сақтату. 
Ішік, пима, қолғаптар, 
Арада жоқ тоңғақтар. 
Баста қалың малақай, 
Біз тоңбаймыз, алақай. 
«Сырғанақ» жаттығуы 
Мақсат-міндеттер: 
балаларға мәтінді тыңдауға 
және мазмұнға сәйкес 
қимылдар жасауға үйрету. 
Біз тебеміз сырғанақ, 
Таудан төмен сырғанап. 
Бір шанада екеуміз, 
құламайды екенбіз. 
"Қоңырауым қайда?" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) 

Жолдың жүру бөлігін 
бақылау Мақсат-міндеттер: 
жолда жүру ережелері 
жайлы түсініктерін 
қалыптастыру. (ересектердің 
қолынан ұстап жүру, 
жолдың жүру бөлігіне 
жүгіріп шықпау). 
Балалардың қалаулары 
бойынша ойындар. 
Еңбек тапсырмасы: 
ауладағы қарды тазалау. 
Мақсат-міндеттер: 
ұқыптылыққа, тазалыққа 
тәрбиелеу. 
Балалардың шығарылған 
материалмен дербес ойын 
әрекеті. 
"Балапандар мен күшік" 
қимыл-қозғалыс ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды еліктеу 
қимылдарын жасауға 
ынталандыру; ойын 
желісіне, белгі бойынша 
бірінің соңынан бірі баяу 

Адамның жүру және 
секіру қимылдарын 
бақылау. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың назарын 
адамның жүру, секіру 
қимылдарының 
ерекшеліктеріне аудару; 
жүруде адам аяқтарын 
кезек көтеріп, қадам басып 
жатқанын, секіруде екі 
аяқтармен бірге секіретінін 
байқату; қимылды 
жаттығулардан жағымды 
әсер алуға тәрбиелеу. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
сұхбатхананы тазалауға 
шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 



 

 

терек жапырағын көрсетіп, 
салыстыруға мүмкіндіктер 
жасау. 
Шырша маңында 
ойыншықтармен 
жасырынбақ ойнауды 
ұсыну. 
"Әткеншек" қимыл-
қозғалыс ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды шеңберге 
жиналып, бойымен 
мәтіндегі сөздерге сай 
қимылдауға бейімдеу; 
ұйымшылдық негіздерін 
салу. 
Бір жоғары, бір төмен, 
Күні бойы тербелем. 
Әткеншек-ау, әткеншек, 
Айнала бер бізбенен. 
 

Балалардың белгі бойынша 
жан-жаққа жүгіру және 
белгі бойынша сапқа, 
педагогтің соңынан жүру 
дағдыларын қалыптастыру, 
кеңістікті бағдарлауға 
үйрету; пингвин құсы 
туралы алғашқы ұғымдар 
қалыптастыру, жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
ынталандыру. 
Педагог балаларға 
пингвиннің суретін 
көрсетеді, пингвинше жүру 
үлгісін көрсетеді, содан соң 
балаларды сөздеріне, 
қимылдарына еруге 
ынталандырады. 
 

Балалардың белгілі 
бағытта белгі бойынша 
жүгіруге жаттықтыру. 
Педагог балаларға 
ойынның бастамасын 
көрсетеді. 
- Қоңырауым қайда? 
Сыңғырлайды сайда. 
Кім адапсай тауып алады, 
Қоңырауды қолға алады. 
Балалар жасырынған 
қоңырауды тауып алып, 
қолға алып сыңғырлайды. 
Педагог келесі реттерде 
қоңыраудың орнын 
ауыстырып жасырады. 
. 

жүру және бір бағытта 
жүгіру қабілеттерін 
жетілдіру; кеңістікті 
бағдарлау, зейін 
қабілеттерін, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
Балапандар ұқсап 
балпаңдап жүруді көрсету. 
Күшіктің жүгіріп келуін 
байқап - жан-жаққа тарап 
жүгіру. 
Біз көңілді балапан 
үйректерміз, 
Балпаң, балпаң етіп жүреміз. 
Күшік келіп үрісе - 
Жан-жаққа жылдам 
жүгіреміз. 
Педагог балаларды, 
балапандарға жақсы 
еліктегендері үшін, мақтап 
жүреді. 

эмоцияларды дамыту. 
(еңбек дағдылары) 
"Біз көңілді баламыз" 
қимылды жаттығуы.  
Балаларды белгілі 
жаттығуларға еліктей 
білуге машықтандыру, 
жаттығулардан жағымды 
әсер алуға ынталандыру. 
- Біз көңілді балалармыз, 
Қатар-қатармен тұрамыз, 
Көтереміз иықты, 
Бақылаймыз жан-жақты. 
Жүріп-жүріп асықпай, 
Тез өсеміз, алақай! 
"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапға сигнал 
бойынша тізілуге, сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіруге 
дағдыландыру 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 

Көркем әдебиеттен ойын-
жаттығу 
"Жеті лақ" ертегісі. 
Мақсат-міндеттер. 

Құрастырудан ойын-
жаттығу 
"Қонаққа орындықтар". 
Мақсат-міндеттер. 

Музыкадан ойын-жаттығу 
"Доп, доп, домалақ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әнді аспап 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Қуыршақ Дана және 
дәрігер". 

"Ешкінің әні" дамытушы 
ойыны. 
Балалардың "Жеті лақ" 
ертегісінің желісі жөніндегі 



 

 

бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Балаларды "Жеті лақ" 
ертегісімен таныстыра 
отырып, ертегі мазмұны 
бойынша эмоционалды 
жауаптар қайтаруға 
талпындыру; шығарма 
мазмұнын мұқият тыңдап, 
кейіпкердің сөздерін есте 
сақтау қабілетін дамыту; үй 
жануарлары мен жабайы 
аңдар тіршілігіндегі 
айырмашылықты байқай 
білуге үйрету. Балалардың 
тілін, ой-өрісін, қабылдау 
қабілетін, есте сақтауын 
дамыту. 
 
"Жуыну әні" атты 
мультфильмін көру. 
Балаларды бас 
кейіпкерлердің 
қимылдарына еліктеуге, 
әннің сөздерін қайталауға 
қызықтыру; жуыну 
рәсіміне еруге 
ынталандыру. 
(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Балаларды текше және 
кірпіштерден орындықтар 
құрастыруға үйрету; 
құрылыс 
материалдарының 
тұрақтылығы жөнінде 
түсініктер бере отырып, 
оның қасиетін іс-
тәжиребеде тексеруге 
жаттықтыру; құрылыс 
жұмысының нәтижесіне 
қарап, ойын желісіне 
қосылуға дағдыландыру. 
Балалардың құрылыс 
материалдарының 
қасиеттерін бақылау мен 
кеңістікте бағдарлау 
мүмкіндіктерін арттыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
зейіні мен эмоциялық 
қабылдауын дамыту. 
 

сүйемелдеуімен дұрыс 
орындауға ынталандыру; 
есту қабілетін дамыту; 
әннің мағынасы мен 
сипатын қабылдап, 
эмоционалды жауап 
беруге тәрбиелеу. 
Ойын-имитация. 
"Қайсысы қалай ішеді?" 
Балаларға сиырдың су 
ішкен кездегі қылықтары 
жөніндегі ұғымдарын 
игерту; педагогтің сөздерін 
тыңдап, жануардың су ішу 
қимылдарына еліктеуге 
қызықтыру. 
Балаларға сиырдың 
маскаларын кигізу, 
ойыншық ыдыстарды 
ұсыну. 
"Сиыр қалай ішеді?" 
- Қара мұның айласын, 
Байқап-байқап ішеді. 
Шаңырақ мүйіз дәу басын, 
Шайқап-шайқап ішеді. 
- Себебі не сондағы? 
- Сәл маңғаздау болғаны. 
С. Боранбаев 
(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды дәрігер 
қызметімен және дәрігер 
құралдарының адамды 
емдеудегі ерекшеліктерімен 
ойын арқылы таныстыру; 
дәрігер мамандығының 
ерекшелігі туралы түсінік 
беру; дәрігер маманын 
сыртқы бейне ерекшелігінен 
танып, ажырата білуге 
үйрету. 
 
"Көлеңкеге не жасырдым?" 
дамытушы жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ширма артына 
жасырылған заттарды, 
олардың көлеңкелеріне 
қарап, танып, атауға 
ынталандыру; зейінін, ойлау 
қабілетін, тілін дамыту. 
Құралдар: балалар 
күнделікті ойнап жүретін 
және көлеңкесінен 
танылатын заттар мен 
ойыншықтар, көлеңке 
театрының ширмасы. 
Педагог заттарды ширманың 
артынан оған мейлінше 
жақындатып көрсетеді. 
(көркем әдебиет) 

түсініктерін пысықтау, 
тиянақтау; әлеуметтік 
қатынастарға деген 
қызығушылықтарды ояту. 
Құралдар: "Жеті лақ" 
кейіпкерлерінің жеке 
кескіндері, ширма, үстел 
театрына қатысатын 
кейіпкерлерге тіреушелер. 
Педагог балаларға "Жеті 
лақ" ертегісі кейіпкерлерін 
көрсетеді. 
- Балалар, мына 
кейіпкерлерді таныдыңдар 
ма? Атайықшы. 
Жарайсыңдар. 
- Қазір барлығымыз 
Ешкінің әнін лақтарға қайта 
айтып берейікші. 
- Лақтарым менің, 
Шырақтарым менің, 
Сағындым лақтарымды, 
Тұяғымен қағам есікті. 
Ұзақ екен үйге жол, 
Жиналды сүт мол. 
Есікті аша қойыңдар, 
Тәтті сүтке тойыңдар. 
 
Орыс тілінен аударма. 
(көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 
қимылды жаттығуы. 

Қимыл жаттығуы. "Мен 
өсемін". 

Ермексаздан "қамыр 
илейік" дамытушы 

Қимылды жаттығу. 
"Пингвиндер ұқсап 

"Дәрумендер". 
Ермексаздан кесектерді 



 

 

"Мысығым" (ел аузынан). 
"Мысығым". 
Тікірейіп құлағы, 
Менен бұрын тұрады, 
Бойын жазып, керіліп, 
Беті-қолын жуады. 
 
Қасымнан қалмайды, 
Көзін қысып алдайды. 
Ойнатсам да күнімен, 
Ойыны бір қанбайды. 
Нағима Арынова. 
(көркем әдебиет) 

- Мен өсемін, 
Бойым өседі. 
Ойым өседі. 
Өзіме: "Өс-өс-өс!" – 
деймін. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

жаттығуы. 
(мүсіндеу) 
 

жүрейік". 
- Пингвиндер ұқсап жүрейік, 
Оңға-солға теңселейік: 
Топ-топ-топ, топ-топ-топ, 
Оңға-солға теңселейік. 
Ал енді, пингвиндер, тоқта! 
Қане, жиналыңдар сапқа! 
Бір-бірімізден қалмаймыз, 
Сапта жүріп, ай, жараймыз! 
Д. Ахметова 
(дене шынықтыру, көркем 
әдебиет) 

үзіп, жұлу, шарларды илеу, 
бағандарды есу, ұштарын 
қосу амалдарын игерту. 
(мүсіндеу) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Музыканы тыңдауға 
қызығушылықты 
қалыптастыру, музыканы 
эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, оны 
тыңдау, дыбысталу 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Ән айтуға деген 
қызығушылықтарын ояту, 
жекелеген сөздер мен 
буындарды айту. 
Қарапайым би 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Музыканы тыңдауға 
қызығушылықты 
қалыптастыру, музыканы 
эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, оны 
тыңдау, дыбысталу 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Ән айтуға деген 
қызығушылықтарын ояту, 
жекелеген сөздер мен 
буындарды айту. 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Музыканы тыңдауға 
қызығушылықты 
қалыптастыру, музыканы 
эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, оны 
тыңдау, дыбысталу 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Ән айтуға деген 
қызығушылықтарын ояту, 
жекелеген сөздер мен 
буындарды айту. 
Қарапайым би 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Музыканы тыңдауға 
қызығушылықты 
қалыптастыру, музыканы 
эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, оны 
тыңдау, дыбысталу 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Ән айтуға деген 
қызығушылықтарын ояту, 
жекелеген сөздер мен 
буындарды айту. 
Қарапайым би 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Музыкалық 
аспаптармен ойындар. 
(музыка) 
Мақсат-міндеттер. 
Музыканы тыңдауға 
қызығушылықты 
қалыптастыру, 
музыканы 
эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, оны 
тыңдау, дыбысталу 
ерекшеліктерін ажырата 
білу. Ән айтуға деген 
қызығушылықтарын 



 

 

қимылдарын орындау: 
денені оңға, солға бұру, 
басты оңға, солға ию, 
қолдарды сермеу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын қалыптастыру: 
кесені, тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) мүсіндеу, 
заттардың ұқсастықтарын 
табу. Тұрғызылған 
қарапайым құрылыстарды 
атау, қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Үстел-үсті ойындар, саусақ 
моторикасын дамытатын 
ойындар ойнату. 

Қарапайым би 
қимылдарын орындау: 
денені оңға, солға бұру, 
басты оңға, солға ию, 
қолдарды сермеу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 

қимылдарын орындау: 
денені оңға, солға бұру, 
басты оңға, солға ию, 
қолдарды сермеу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын қалыптастыру: 
кесені, тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) мүсіндеу, 
заттардың ұқсастықтарын 
табу. Тұрғызылған 
қарапайым құрылыстарды 
атау, қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Үстел-үсті ойындар, саусақ 
моторикасын дамытатын 
ойындар ойнату. 

қимылдарын орындау: 
денені оңға, солға бұру, 
басты оңға, солға ию, 
қолдарды сермеу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым және күрделі 
пішінді заттарды 
мүсіндеудің техникалық 
дағдыларын қалыптастыру: 
кесені, тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) мүсіндеу, 
заттардың ұқсастықтарын 
табу. Тұрғызылған 
қарапайым құрылыстарды 
атау, қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Үстел-үсті ойындар, саусақ 
моторикасын дамытатын 
ойындар ойнату. 

ояту, жекелеген сөздер 
мен буындарды айту. 
Қарапайым би 
қимылдарын орындау: 
денені оңға, солға бұру, 
басты оңға, солға ию, 
қолдарды сермеу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
(шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. 
Қарапайым және 
күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық 
дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін 
саусақпен басып, 
тереңдету, кесектерді 
біріктіру, қуыршаққа 
арналған әшекейлерді 
(білезік, жүзік, қол 
сағат) мүсіндеу, 
заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Тұрғызылған 



 

 

(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, түсі, 
көлемі, өлшемі бойынша 
әртекті заттарды 
салыстыру, заттардың 
санын ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі заттарды 
атау. 

Үстел-үсті ойындар, 
саусақ моторикасын 
дамытатын ойындар 
ойнату. (сенсорика) 
 

(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, түсі, 
көлемі, өлшемі бойынша 
әртекті заттарды 
салыстыру, заттардың 
санын ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі заттарды 
атау. 

(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, түсі, 
көлемі, өлшемі бойынша 
әртекті заттарды 
салыстыру, заттардың 
санын ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі заттарды 
атау. 

қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Үстел-үсті ойындар, 
саусақ моторикасын 
дамытатын ойындар 
ойнату. (сенсорика) 
 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 
бала үшін шынықтыру 
шараларын таңдау 
ерекшеліктері" 

"2-3 жасар баланың 
физиологиялық 
ерекшеліктері",  

"Мектеп жасына дейінгі 
балаларға қандай киімді 
кигізу керек?". 

"2-3 жасар баланың 
физиологиялық 
ерекшеліктері", 

"Мектеп жасына дейінгі 
балаларға қандай 
киімді кигізу керек?". 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық__ 

Топ: «Айналайын»  кіші жас 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.02 – 28.02.2025ж  

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;   

Апта дәйек сөзі: «Жаңашылдық - заман талабы» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке 
пікірін, қызығушылығын 
анықтау.. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды қарсы 
алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл күйін, 
оның жеке пікірін, 
қызығушылығын анықтау.. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 
балалардың сөйлеу 
ерекшеліктері", "Сөздік 
қор" дегеніміз не?", "2-3 
жасар баламен қалай 
сөйлесу керек?". 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 
балалардың сөйлеу 
ерекшеліктері" 

"Сөздік қор" дегеніміз 
не?",  

"2-3 жасар баламен қалай 
сөйлесу керек?". 

"2-3 жасар баламен қалай 
сөйлесу керек?". 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Жуыну 
бөлмесінде жуыну әдебін 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Аквариум балықтарына 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Табиғат 
бұрышындағы өсімдіктерге 
көңіл аудару, фикус 



 

 

тағы басқа 
әрекеттер) 

өсімдіктердің 
жапырақтарын күтуге, 
үлкен жапырақтардың 
бетінен шаңды сүлгімен 
сүртуге қызықтыру, үлгі 
көрсету, мақтау, қолдау. 

игерту: қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, қысуды 
қадағалау; өз орамалын 
тауып, сүртіп, орнына іле 
білуге дағдыландыру; 
қолының тазағылын 
байқауға ынталандыру, 
мақтау. 

ойыншықтарды өз 
еркімен алып, өзге 
баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; 
ойнап болғаннан кейін 
ойыншықты өз орнына 
жинай білу әдетін 
қалыптастыру, мақтау. 

жем беруге шақыру 
(денсаулықтарына 
рұқсатты ескеру); 
балықтардың су астындағы 
тіршілігін бақылауға 
ынталандыру; 
қамқорлыққа тәрбиелеу. 

жапырақтардың жалпақ, 
үлкен, жапырақ беттерінің 
тегіс, қалың немесе жұқа 
болуын бақылау. 

Саусақ жаттығуы. 
"Тамшылар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тақпақ сөздерін 
айта отырып, саусақтармен 
қимылдарды ойдағыдай 
жасауға ынталандыру; 
қолдың ұсақ моторикасын, 
есте сақтау, қуанышқа 
бөлену қабілеттерін 
дамыту; қардың ерігені 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Педагог балаларға қардың 
ерігенін байқатады, үлгіні 
көрсеткеннен кейін, 
балаларға қайталатады. 
Көк аспанға күн шықты, 
(алақандарды айқастыра 
қосу, саусақтарды созу, 
алақандарды ары-бері 
бұрау) 
Таратып мың шуақты. 
Аппақ қарды ерітіп, 
(саусақтарды ашып-жұму, 

"Мозаика", 
"Құрастырғыш" 
ойындары. 
Мақсат-міндеттер: 
логикалық ойлауды, 
қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту. 
(танымдық дағдылар) 

Саусақ жаттығуы. 
"Торғай, торғай". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саусақ 
жаттығуындағы 
торғайдың шығаратын 
дыбысына, педагогтің 
соңына ілесіп, еліктеуге 
ынталандыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, 
ырғақты қабылдау, 
қуанышты әсер ала білу 
қабілетін дамыту. 
– Торғай, торғай 
(саусақтарды бүгу, ашу), 
Шиық-шиық (бір 
алақанды ашып, оның 
үстіне екінші қолдың 
саусақ ұшымен 
соққылау)! 
Толған дорба, 
Лық-лық (алақандарды 
жұмып-ашу). 
Дорбаны ашамыз 
(ашылған алақандарды 

"Әсем оюлар" 
Мақсат-міндеттер. 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. 
(жапсыру) 

"Әр құстың өз орыны бар" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: балаларды 
әр құс түрінің бір өкілі туралы 
қысқаша әңгімелерден 
алынған мәліметтерді 
қолдана отырып жыртқыш, 
суда жүзетін, батпақты 
көлдерде өмір сүретін 
құстардың бейнелері бар 
суреттерді дұрыс таңдауға 
жаттықтыру. 
Барысы. Педагог кестеде 
бейнеленген құстар туралы 
шағын әңгімелер тыңдауға 
ұсыныс білдіреді. Құстардың 
тұмсығының, аяқтарының 
құрылымын және 
қылықтарын сипаттағанда 
мұқият назар аударуларын 
сұрайды. Тұмсықтың 
құстардың өмірінде маңызды 
рөл атқаратынын айту. 
(сөйлеуді дамыту, қоршаған 
ортамен танысу) 



 

 

толқындар жасау) 
Ағызып мың бұлақты. 
 
Тамшыланып ағады, 
(саусақтармен үстел бетіне, 
тізеге кезек соққылау) 
"Там-там-там" – деп 
соғады, 
Шатырдан жерге түсіп, 
Шалшық бетін қағады. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

екі жаққа жаю), 
Тәтті жем шашамыз 
(алақандарды бос ұстап, 
жерге қарай бұлғау). 
Торғай, торғай, 
Ұшып келші 
(алақандарды ашып-
жұму). 
Торғай, торғай, 
Шоқып терші (бір 
алақанды ашып, оның 
үстіне екінші қолдың 
саусақ ұшымен 
соққылау). 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
1. "Биік үй саламыз" 
жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, 
қолды төменде ұстау. 
1 - қолды жоғары созып, 
аяқтың ұшына тұру "Биік үй 
саламыз" деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа келу 
(4-5 рет). 
2. "Кірпіштерді қалаймыз" 
жаттығуы. 
Бастапқы қалып отырып 
аяқты бірге ұстау, қол 
тізеде. 
1 - оң жаққа бұрылып, 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
1. "Биік үй саламыз" 
жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, 
қолды төменде ұстау. 
1 - қолды жоғары созып, 
аяқтың ұшына тұру "Биік 
үй саламыз" деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа 
келу (4-5 рет). 
2. "Кірпіштерді 
қалаймыз" жаттығуы. 
Бастапқы қалып отырып 
аяқты бірге ұстау, қол 
тізеде. 
1 - оң жаққа бұрылып, 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
1. "Биік үй саламыз" 
жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, 
қолды төменде ұстау. 
1 - қолды жоғары созып, 
аяқтың ұшына тұру "Биік 
үй саламыз" деп 
айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа 
келу (4-5 рет). 
2. "Кірпіштерді 
қалаймыз" жаттығуы. 
Бастапқы қалып отырып 
аяқты бірге ұстау, қол 
тізеде. 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
1. "Биік үй саламыз" 
жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, 
қолды төменде ұстау. 
1 - қолды жоғары созып, 
аяқтың ұшына тұру "Биік 
үй саламыз" деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа 
келу (4-5 рет). 
2. "Кірпіштерді 
қалаймыз" жаттығуы. 
Бастапқы қалып отырып 
аяқты бірге ұстау, қол 
тізеде. 
1 - оң жаққа бұрылып, 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
1. "Биік үй саламыз" 
жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, 
қолды төменде ұстау. 
1 - қолды жоғары созып, 
аяқтың ұшына тұру "Биік үй 
саламыз" деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа келу 
(4-5 рет). 
2. "Кірпіштерді қалаймыз" 
жаттығуы. 
Бастапқы қалып отырып 
аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 
1 - оң жаққа бұрылып, 
еденді текшемен ұру 



 

 

еденді текшемен ұру 
"Кірпіштерді қалаймыз" 
деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа келу 
(сол жаққа дәл осы 
жаттығу қайталанады). 
3. "Шеге қағамыз" 
жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, 
қолды төменде ұстау. 
1 - жерге отырып, 
текшелермен еденді 
ақырын тарсылдату "Шеге 
қағамыз" деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа келу 
(4-6 рет). 
(дене тәрбиесі) 

еденді текшемен ұру 
"Кірпіштерді қалаймыз" 
деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа 
келу (сол жаққа дәл осы 
жаттығу қайталанады). 
3. "Шеге қағамыз" 
жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, 
қолды төменде ұстау. 
1 - жерге отырып, 
текшелермен еденді 
ақырын тарсылдату 
"Шеге қағамыз" деп 
айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа 
келу (4-6 рет). 
(дене тәрбиесі) 

1 - оң жаққа бұрылып, 
еденді текшемен ұру 
"Кірпіштерді қалаймыз" 
деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа 
келу (сол жаққа дәл осы 
жаттығу қайталанады). 
3. "Шеге қағамыз" 
жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, 
қолды төменде ұстау. 
1 - жерге отырып, 
текшелермен еденді 
ақырын тарсылдату 
"Шеге қағамыз" деп 
айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа 
келу (4-6 рет). 
(дене тәрбиесі) 

еденді текшемен ұру 
"Кірпіштерді қалаймыз" 
деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа 
келу (сол жаққа дәл осы 
жаттығу қайталанады). 
3. "Шеге қағамыз" 
жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, 
қолды төменде ұстау. 
1 - жерге отырып, 
текшелермен еденді 
ақырын тарсылдату 
"Шеге қағамыз" деп 
айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа 
келу (4-6 рет). 
(дене тәрбиесі) 

"Кірпіштерді қалаймыз" деп 
айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа келу 
(сол жаққа дәл осы жаттығу 
қайталанады). 
3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, 
қолды төменде ұстау. 
1 - жерге отырып, 
текшелермен еденді ақырын 
тарсылдату "Шеге қағамыз" 
деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа келу 
(4-6 рет). 
(дене тәрбиесі) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 
Неткен сұлу көктем шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 
Сары түс мұнда көп екен, 
Күннің көзі – нұр көктем. 
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 
"Аулаға құстар ұшып 
келді". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды гимнастикалық 
орындықтың үстімен тепе-
теңдікті сақтап жүру 
қабілеттерін дамыту; төрт 
тағандап жүру кезінде 

Музыка 
"Көңілді торғай". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әуенді сезіну 
және музыканың әртүрлі 
темпі мен ырғағын 
ажырата білу қабілеттеріне 
үйрету; балаларда таныс 
аспаптар дыбыстарын 

Дене тәрбиесі 
"Құстар әлемінде". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
жүру іскерліктерін 
қайталау; гимнастикалық 
орындықтың үстімен 

Дене тәрбиесі 
"Бұлақ көрсең, көзін аш". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
еңбектеуге үйрету; 
еңбектеу кезінде дене 
тепе-теңдігін сақтай 
отырып, өз дене мүшелерін 

Сенсорикадан ойын-жаттығу 
"Қуыршақ Дананың киімі". 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
заттардың сенсорикалық 
сипаттарын, түсі мен көлемін, 
пішінін салыстыра және 
ажырата алу қабілеттеріне 
үйрету; заттардың 
сенсорикалық қасиеті мен 



 

 

жемістерді жинауға 
ынталандыру; кірпі секілді 
дыбыстар шығару арқылы 
тыныс алу жаттығуларын 
орындау; балалардың 
көктем мезгілі туралы 
білімдерін толықтыру. 

ажырата білу қабілеттерін 
қалыптастыру; қарапайым 
ырғақты қимылдарды есте 
сақтай отырып, орындай 
білуге үйрету; хорда 
айнала жүріп, өлең айта 
білуге үйрету; ойындарды 
ережесін сақтап ойнауға 
үйрету; қол және саусақ 
қимылдарын педагогтың 
көрсетуі бойынша 
қайталауға үйрету; тыныс 
алу жаттығуларын дұрыс 
орындай білуге үйрету; 
оркестрлық ұжымға деген 
қызығушылық тудыру; 
көктем және құстар туралы 
түсінік беру. 

тепе-теңдікті сақтап жүру; 
көктем мезгілі, құстар 
туралы білімдерін 
кеңейту; оқу қызметін 
қайталау. 

игере білу қабілетін 
қалыптастыру; еңбектеу 
техникасының тәсілдерін 
меңгерту. Балалардың 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
еңбектеу қабілетін дамыту; 
гимнастикалық 
орындықтың үстімен 
еңбектеу кезінде дене 
тепе-теңдігін сақтай білу 
дағдыларын меңгерту; қол, 
дене, аяқ бұлшық еттерін 
жетілдіру; еңбектеу 
тәсілдерін жете меңгере 
білу қасиеттерін 
қалыптастыру. 

сапасы туралы білімдерін 
әртүрлі іс-әрекеттерде 
қолдануға дағдыландыру; 
қоршаған заттардың 
сенсорлық сипаты туралы 
түсінік беру. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көктемгі ауа райын 
бақылау. Мақсат-
міндеттер. Балаларға 
көктем мезгілі жөнінде 
жалпы түсініктер беру, 
күннің жылынуына, 
құстардың қайтып келуіне 
назар аудару; қардың еріп 
жатқанына, адамдардың 
жеңіл киім киінгенін 
байқату; ойлау 
қабілеттерін, зейінді, 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. 
- Балалар, қараңдаршы! 

Жылғалардан аққан суды 
бақылау. Мақсат-
міндеттер. Балалардың 
назарын жылғарлардан 
аққан суларға аудару; 
еріген қардың суларға 
(шалшықтарға, өзендей 
ағымдарға) айланатынын 
байқату; көктемгі 
құбылыстың, күн 
жылынып, қардың ерігені 
туралы алғашқы 
ұғымдарын қалыптастыру; 
білімділікке, зеректікке 
тәрбиелеу. 

Мұздарды бақылау. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға шатырлардан 
салбырап, ілініп жатқан 
мұздарды алыстан 
көрсетіп, олардың күн 
шуағында жылтыр, 
мөлдір болғанына назар 
аудару, мұздардың еріп 
жатқан қардан пайда 
болғанын, мұздарды 
ауызға алмау керектігі 
туралы түсіндіріп, 
қауіпсіздік ережелеріне 
баулу. 

Ауладағы құстарды 
бақылау (шығаратын 
дыбыстары).Мақсат-
міндеттер. Балаларды 
құстардың шиқылдаған 
дыбыстарын тыңдауға 
ынталандыру; құстардың 
дыбыстарына еліктеуге 
үйрету. 
- Балалар, тыныш 
тұрайықшы. Естіп 
тұрсыңдар ма? Бұл 
нелердің дыбыстары 
шығады? Біреу "шиық-
шиық" деген дыбыстарды 

Аспанды бақылау. Мақсат-
міндеттер. Балаларды 
аспанның таза немесе бұлтты 
болғанын байқауға, түсін 
атауға ынталандыру; зейінін, 
түйсігін дамыту. 
- Тап-таза көгілдір алаң, 
Бұл - жердің шатыры аспан. 
Аспан - күннің мекені, 
Жұлдыздар мекені. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды жинауға 
шақыру. 



 

 

- Айналада қар еріп жатыр, 
күн жылыды. 
- Адамдар жылы киімдерін 
тастады. 
- Күніміз бізге күлімдеп тұр, 
шуақтарымен ойнап. 
- Көктем, көктем, 
Құстар көкке. 
Ұшты жан-жаққа 
Қонды бұтаққа. 
Д. Ахметова 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
шымырлыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Жүрейік" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың саппен, бір-
біріне соғылмай, белгілі 
бағытта ырғақпен марш 
басып жүру дағдысын 
қалыптастыру, достыққа, 

- Тулай бер, өзен! 
Шулай бер, өзен! 
Күшіңді жазға 
Сыйлай бер өзен! 
Сыйлай бер, өзен! 
Ж. Кәрбозин 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
ағаштан түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Үйректің балапандары 
мен күшік" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын желісін 
түсініп, кейіпкерлерге 
еліктеп қимылдуға үйрету; 
жүгіру және секіру 
дағдыларын жетілдіру. 
Педагог балаларға 
кейіпкерлердің 
таңбалауыштарын 
үлестіреді. 
- Балалар, үйрек суда 

"Тамшылар". 
Көк аспанға күн шықты, 
Таратып мың шуақты. 
Аппақ қарды ерітіп, 
Ағызып мың бұлақты. 
 
Құстардың жоқ ұйқысы, 
Естілмейді дауысы, 
Басып алды ауланы 
Тамшылардың дыбысы. 
 
Тамшыланып ағады, 
"Там-там-там" – деп 
соғады, 
Шатырдан жерге түсіп, 
Шалшық бетін қағады. 
Д. Ахметова 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу. 
"Жолақша" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 

шығарады. 
- Иә, бұл құстар 
шиқылдайды. 
- Құстар ұқсап 
дыбыстайықшы. 
Жарайсыңдар! 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: балаларды 
учаскедегі орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
"Кім тыныш?" қимылды 
ойыны. (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бір бағытта 
тыныш жүру әдебіне 
үйрету, аяқтың табанын 
толық басып және аяқтың 
ұшымен жүріп қимылдау 
дағдыларын қалыптастыру; 
сигналға сай қозғалуға 
ынталандыру. 
- Балалар, ал қазір, 
аяқтарымызды нық басып, 
менің соңымнан сайға 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
ересектің үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге әрекет 
етуге баулу. 
"Қаздар" қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 
көркем сөз мәтінін мұқият 
тыңдап, белгілі сигнал сөзін 
естіген кезде, бір бағытта, бір-
біріне соғылмай, жүгіруге 
үйрету; жүгіруде қолдарын 
жан-жаққа бұлғап, қаздың 
қимылын қайталауға 
ынталандыру; айтылған 
сөздер мен жаттығудан 
жағымды әсер алуға баулу. 
Педагог балаларға ойын 
шартын түсіндіреді: "Балалар, 
сендер қаз құстары 
боласыңдар. Мені мұқият 
тыңдаңдар. Сөздерді менің 
соңымнан қайталауға болады. 
Мен "бидай шаш" сөздерін 
айтқанда, маған қарай 
қолдарыңды былай жайып, 
бұлғап, барлығың 
жүгіресіңдер. 
Педагог қаздардың 
қимылдарын балаларға біраз 
қайталатады. Балалар бір 
жаққа ауысып кеткенде, 



 

 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 
- Жүрейік, жүрейік, 
Қолды көкке сермейік, 
Күнге сәлем берейік, 
Шапалақтап, күлейік. 
Жаттығу бірнеше рет 
өткізіледі. Педагог 
балалардың жүрудегі 
қауіпсіздігін бақылай 
жүреді. 
"Доптар сияқты секірейік" 
қимылды жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір орында екі 
аяқпен сигнал бойынша 
секіре білу қабілеттерін 
дамыту; шымырлыққа, 
шапшаңдыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 

жүзуді ұнатады, былай 
қимылдайды. 
Педагог қолдарын сәл 
артқа салып, шағын 
адымдармен жүруді 
көрсетеді. 
- Қанекей, қайталайықшы. 
Жарайсыңдар! 
- Ал күшік қалай 
қимылдайды? 
Көрсетіңдерші. 
- Жарайсыңдар! 
- Балапандар, 
балпандаңдар! 
Басқа балапандардан 
қалмаңдар! 
Қаңқылдаймыз, 
қаңқылдаймыз: 
Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 
Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 
Ал күшігім жүгіреді, 
- Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді. 
- Сен, күшігім, соқтықпа! 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды саппен, бір-
біріне соғылмай, 
айтылған бағытта жүру 
қабілеттерін жетілдіру; 
айтылған сөздерді 
қайталап, жағымды 
эмоцияларға бөлену 
қабілеттерін дамыту. 
- Қанекей, менің 
соңымнан жүрейік, аяқ 
басайық, жол салайық. 
- Алдымызда ұзынша, 
Жайылып тұр жолақша. 
Топ-топ басайық, 
Бірге жылдам барайық. 
Секіреміз оп-оп! 
Біз жүреміз топ боп. 
"Доптар сияқты 
секірейік" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір орында екі 
аяқпен сигнал бойынша 
секіре білу қабілеттерін 
дамыту; шымырлыққа, 
шапшаңдыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 

қарай жүрейік. 
Сайға қарай адымдаймыз, 
Түрлі дыбысты тыңдаймыз. 
Көрейік. Бұл қай бұрыш? 
Тыңдайық. Тыныш ... 
Тыныш ... 
- Қанекей, аяқтың ұшымен 
тыныш жүрейік ... 
- Бұл жақта не бар екен? 
- Тамаша ... 
Педагог белгілі объектіні 
тапқандарын айтады, 
балаларды мақтайды. 
Жаттығу бірнеше рет 
өткізіледі, жүру бағыттары 
ауысады. 
"Көлшіктен өт" қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір орнынан 
ұзындыққа екі аяқпен алға 
секіре білу қабілетін 
қалыптастыру; тепе-теңдік, 
ептілік, көзбен мөлшерлеу 
сезімдерін дамыту. 

педагог алшақ қарама-қарсы 
жерге барып, ойынды тағы 
бір рет жүргізеді. Балалардың 
бір-біріне соғылмауын ескеру 
керек. 
- Қазым, қазым, қалқылда, 
Көлде жүзіп салқында. 
Жем шашайын - жейсің бе, 
Кәмпит берші дейсің бе? 
- Жоқ, жоқ, 
Кәмпит, тәтті болмайды ас, 
Арпа менен бидай шаш. 
С. Бегалин 
 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 



 

 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу 
"Құстарға жем шашайық". 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тұтас кесектен 
ұсақ бөліктерді үзу, жұлу 
дағдыларын қалыптастыру; 
ұсақ бөліктерді екі алақан 
арасында айналдыру 
тәсілін жетілдіру; жасалған 
мүсіндерді "құстарға жем" 
деп айтуға үйрету; құстарға 
еліктеп, дыбыстарын 
сөзбен айтуды жаттықтыру; 
құстарға деген қамқорлық 
сезіміне тәрбиелеу. 
 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығулар 
"Аю, тұр! Ояншы!" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға аюдың көктемгі 
тіршілігі туралы түсінік 
беру; балаларды тақпақ 
жаттату барысында 
байланыстыра сөйлеуге 
үйрету; жаңа сөз атауларын 
айтуға дағдыландыру; 
көктемгі құбылыстар 
жөнінде ұғымдарын 
қалыптастыру. Балалардың 
тақпақ жаттату арқылы 
есте сақтауы мен тілін, 
зейіні мен зеректігін 
дамыту. 
 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-жаттығу 
"Көктем шақырады". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көктем мезгілі 
туралы негізгі ұғымдар 
беру; көктем мезгіліне 
тән табиғат 
құбылыстарын байқап, 
олардың адам өміріне 
тигізер ықпалы туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Әжеге алқа". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қағаз бетіндегі 
көлденең доғалы 
сызықтың ұзындығын 
бақылап, қарындашты үш 
саусақпен ұстап, сызықтың 
сол жақ ұшынан бастап, 
солға қарай сызыққа 
тигізіп, асықпай көлемдері 
бірдей дөңгелектерді 
салуға үйрету; бір 
"моншақтан" кейін 
келесіні, кескіндері бірі-
біріне тиетіндей, тығыз 
салып шығу тәсілдеріне 
жаттықтыру; сызықты 
көбірек "моншаққа" 
толтыруға дағдыландыру; 
әшекейлердің қыздар 
тағатын әдемі бұйым екені 
туралы түсінік беру. 

"Нысанаға допты домалату" 
қимылды ойын. 
Балалар екі қатарға бөлініп 
тұрады, тізілген кеглилерді 
қолдарындағы допты 
домалатып, көздеп құлату 
керек. Әрбір бала өзінің неше 
кегли құлатқанын есінде 
сақтауы тиіс. Допты оң 
қолмен, сол қолмен де 
домалатуға болады. 
(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Құстарға жем". 
Мақсат-міндеттер. 
Ермексаздан шамасы 
бірдей ұсақ кесектерді үзу, 
жемдерді илеу амалдарын 
игерту. 
(мүсіндеу) 

"Қандай аңға не бересің?" 
дамытушы ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың аңдар 
ойыншықтарын атауға, 
олардың әрқайсысына 
қандай затты (коректі) 
беретінін айтуға 
ынталандыру, 

"Күндер". 
Мақсат-міндеттер. 
Ермексаздан кесектерді 
үзіп жұлу, шарларды 
илеу, бағандарды есу, 
ұштарын қосу амалдарын 
игерту. 
(мүсіндеу) 

"Сылдырмақтармен 
билеу" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды музыка 
ырғағына, педагогтің 
көрсеткеніне сай 
қимылдарды орындауға 
дағдыландыру; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

"Құстардың дауысы" 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: балаларға 
құстардың дыбыстары 
жайындағы түсініктерді беру, 
құстардың дыбыстарын 
еліктеуіш сөздер арқылы 
айтқызып, артикуляциясын 
жетілдіру. 



 

 

дағдыландарыру; 
әлеуметтік қатынастар 
негіздерін салу, тілін, 
эмоциялық құбылыстарды 
дамыту. 
Құралдар: аңдар 
ойыншықтары (резинадан, 
пластиктен жасалған), 
жеміс пен көкөністердің, 
өзге ұсақ заттардың 
нақпішіндері. 
- Балалар, бізге қандай 
аңдар келді? 
- Қандай аңға не 
бересіңдер? 
Балалар қоянға - сәбіз, 
түлкіге - кәмпит, қасқырға - 
бауырсақ, - тиінге - 
саңырауқұлақ беретіні 
туралы айтып жатады. 
- Қандай аңға не береміз? 
Дәмді қоректі тереміз: 
Қоянға - сәбізді, 
Түлкіге кәмпитті, 
Қасқырға болсын 
бауырсақ, 
Тиінге - саңырауқұлақ. 
(сөйлеуді дамыту) 

1. Сылдырмақ еденде 
жатыр. Аяқты табанға қою. 
2. Екі жаққа бұрылып, 
жартылай отырып-тұру. 
3. Қол шапалақтау. 
4. Екі аяқпен секіру. 
5. Айналу. 
6. Сылдырмақты жоғары 
көтеріп, сылдырлату. 
7. Сылдырмақпен билеу. 
Жаттығу соңында әуен 
ырғағымен 
сылдырмақтарды себетке 
салуға шақыру. 
(музыка) 

Балалар ерексек адамның 
сұрақтарына сәйкес 
құстардың дауысына еліктеп, 
аталған құстың дауысын 
салып жауап береді. 
- Қарға қалай дыбыстайды? 
(Қарға қарқылдайды. "Қар - 
қар - қар" - дейді!) 
- Бұлбұл құс қалай 
дыбыстайды? (Бұлбұл 
сайрайды. "Тёх -Тёх" - деген 
дыбыс шығарады.) 
- Торғай қандай дыбыс 
шығарады? (Торғай 
шырылдайды. "Шиық-шиық!" 
- дейді.) 
- Көкек қалай дыбыстайды? 
(Көкек: "Көкек-көкек" - дейді.) 
(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.Кітаптардағы 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау.Кітаптардағы 



 

 

тағы басқа 
әрекеттер) 

суреттерді қарау, ондағы 
таныс заттарды атау, 
педагогтің өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», 
«Не істеді?». Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін (қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді зат 
есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. Балалармен 
бірге балалар әдебиетінің 
шығармаларына арналған 
иллюстрацияларды қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 

қайталау.Кітаптардағы 
суреттерді қарау, ондағы 
таныс заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», «Не 
істеді?». Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді зат 
есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. 
Балалармен бірге 
балалар әдебиетінің 
шығармаларына 
арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 

қайталау.Кітаптардағы 
суреттерді қарау, ондағы 
таныс заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», «Не 
істеді?». Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді зат 
есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. 
Балалармен бірге 
балалар әдебиетінің 
шығармаларына 
арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 

қайталау.Кітаптардағы 
суреттерді қарау, ондағы 
таныс заттарды атау, 
педагогтің өтініші 
бойынша суреттен 
заттарды тауып, сұрақ 
қою: «Бұл кім (не)?», «Не 
істеді?». Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
(қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді 
зат есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. 
Балалармен бірге 
балалар әдебиетінің 
шығармаларына 
арналған 
иллюстрацияларды 
қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 

суреттерді қарау, ондағы 
таныс заттарды атау, 
педагогтің өтініші бойынша 
суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», 
«Не істеді?». Қарапайым 
сюжеттік суреттердің 
мазмұнын айтып беру. 
Кейіпкерлердің 
әрекеттерін (қимылдарын) 
қайталатып ойнату. 
Балалардың назарын 
кітапты қарап отырған 
балаға аудару. Сөздердің 
дұрыс айтылуын, зат 
есімдердің көпше түрде 
дұрыс қолданылуын 
ескеріп, сын есімдерді зат 
есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру. Балалармен 
бірге балалар әдебиетінің 
шығармаларына арналған 
иллюстрацияларды қарау. 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Ертеңгілікке 
дайындық, қыс 
тақырыбына байланысты 
әндер. (музыка) 
Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 



 

 

иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) мүсіндеу, 
заттардың ұқсастықтарын 
табу. Белгілі бір 
ережелерді орындау: 
дұрыс отыру, қағазды 

Әртүрлі кейіпкерлердің 
қимылдарын ойындарда 
көрсету (қанатын жайып 
ұшқан құстар), ойындар 
мен әндерді сахналау. 
Музыкалық 
иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
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ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
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және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
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және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 

иллюстрациямен 
сүйемелденетін 
әңгімелерге қызықтыру. 
Кейіпкерді 
иллюстрациялар, 
әңгімелер бойынша тану 
және музыканы есте 
сақтау. Әуенді 
интонациямен және 
ырғақты дұрыс жеткізу. 
Өнер бұрышында қыс 
мезгілін бояу суреттерін 
бояту, аққала мүсіндеу 
және жапсыру 
жұмыстарын жасау. 
Фланелеграфта қазақтың 
ұлттық ою-өрнектерін 
орналастыру. Қарапайым 
және күрделі пішінді 
заттарды мүсіндеудің 
техникалық дағдыларын 
қалыптастыру: кесені, 
тостағанды, табақты 
мүсіндеуде пішіннің 
жоғары бөлігін саусақпен 
басып, тереңдету, 
кесектерді біріктіру, 
қуыршаққа арналған 
әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) мүсіндеу, 
заттардың ұқсастықтарын 
табу. Белгілі бір 
ережелерді орындау: 
дұрыс отыру, қағазды 



 

 

умаждамау, қаламды 
тарсылдатпау, жұмысты 
ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту, дамытушы 
ойындар. (сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, түсі, 
көлемі, өлшемі бойынша 
әртекті заттарды 
салыстыру, заттардың 
санын ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі заттарды 
атау. 
 

әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
 

әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 
 

әшекейлерді (білезік, 
жүзік, қол сағат) 
мүсіндеу, заттардың 
ұқсастықтарын табу. 
Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, 
қағазды умаждамау, 
қаламды тарсылдатпау, 
жұмысты ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту, 
дамытушы ойындар. 
(сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, 
түсі, көлемі, өлшемі 
бойынша әртекті 
заттарды салыстыру, 
заттардың санын 
ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі 
заттарды атау. 

умаждамау, қаламды 
тарсылдатпау, жұмысты 
ұқыпты жасау. 
Тұрғызылған қарапайым 
құрылыстарды атау, 
қорапқа құрылыс 
бөлшектерін 
ұқыптылықпен жинау. 
Қолдың ұсақ моторикасын 
дамыту, дамытушы 
ойындар. (сенсорика) 
Берілген заттардың 3-4 
сенсорлық қасиеттеріне 
байланысты таңдауды 
жүзеге асыра отырып, түсі, 
көлемі, өлшемі бойынша 
әртекті заттарды 
салыстыру, заттардың 
санын ажырату (біреу-көп), 
әртүрлі көлемдегі заттарды 
атау. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-аналарға 
кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 
балалардың сөйлеу 
ерекшеліктері" 

"Сөздік қор" дегеніміз 
не?",  

"2-3 жасар баламен 
қалай сөйлесу керек?" 

"2-3 жасар баламен 
қалай сөйлесу керек?" 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 
балалардың сөйлеу 
ерекшеліктері", 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын» кіші  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.03 - 07.03.2025ж. 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;   

Апта дәйек сөзі: «Патриотизм - ата-анаңды құрметтей білуің...»   
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Баланың күн тәртібі және 

тәрбиесі" 

"Баланың күн тәртібі және 

тәрбиесі" 

"2-3-жасар бала қандай 

талаптарды түсінеді?" 

"2-3-жасар бала қандай 

талаптарды түсінеді?" 

"2-3 жасар баланың 

қызығушылықтары" 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл аудару, 

фикусті су құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ересектерге көмектесуге 

машықтандыру; шкафтарғы 

ойыншықтар мен құралдардың 

ретсіздігін байқап, тазалықты 

орнатуға тарту; еңбек 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балабақшадағы арнайы 

жабдықтарды дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта орнына қою, 

бір-біріне көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. 

"Дастарқанды жаямыз" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған іс-

әрекеті кезінде оқу құралдарын 

тарату және орындарына жинау 

іскерліктеріне ынталандыру. 

"Қоян қайда?" дамытушы 

ойыны. 

Балаларды қоян ойыншығының 

қайда жасырынғанын байқату, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды тамақ 

ішкенде табақшаларды, 

қасықтарды қою, ішіп 

болғанда жинастыру 

іскерліктерін ынталандыру. 

Саусақ жаттығуы. 

"Домалайды, домалайды". 



 

 

қимыл жаттығуы. "Шай 

ішуге шақырамын". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

мысық, күшік, тауық сияқты 

жануарлар мен құсты 

шақыратын сөздерді 

айтқызып, жағымды 

эмоцияларын дамыту, тілін 

жаттықтыру; үй жануарлары 

адамның жанында болатыны 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

- Шай ішуге шақырамын 

Қош келдіңдер, қонақтарым! 

 

Кел, кел, мысық, 

Кел, кел, күшік, 

Кел, кел, тауық, 

Орын дайын. 

 

Мысық, кіс-кіс, 

Күшік, кә-кә, 

Тауық, шиип-шиип, 

Шайым дайын. 

 

Мысыққа қаймақ, 

Күшікке жілік, 

Тауыққа бидай. 

Ал, шайды кім ішеді? 

Д. Ахметова 

(көркем әдебиет) 

дағдыларын, ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

"Жіптерді ыдыстарға 

түстеріне сай жина" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түстерді қабылдау және 

ажырату сенсорлық 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, жасалған 

жаттығудан жағымды әсер 

алуға ынталандыру. 

Құралдар: түрлі-түсті жіптің 

орамдары; жіптердің әр түсі 

үштен кем емес болуы керек. 

Шарты: жіптерді бірыңғай 

түстер бойынша төрт себетке 

топтастыру. 

(сенсорика) 

 

 

түрлі-түсті ыдыстар мен 

құралдардан тек түсі бірдей 

жинақтамаларды құрастыру 

дағдыларына баулу; ыдыстарды 

адамның алдына қалай 

орналастыратыны туралы 

ұғымдарды қалыптастыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

қабылдау, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: қатпа қағаздан 

қиылған бокал (кесе), қасық 

және табақша түрлі-түсті 

кескіндерідің бір-бірімен 

араласқан жинақтамалары. 

Педагог мысық ойыншығын 

көрсетіп, балалардан мысыққа 

көмектесулерін сұрайды. 

Сарғыш Марғау қонақжай, үйі 

оның тап-таза, 

Сөрелерде ыдыстар, 

тартпаларда қасықтар. 

Тап-таза ағаш еден, жайылған 

теп-тегіс кілем. 

Гүлдер терезе алдында, өсіп тұр 

жайқала, 

Әркімге тәтті тамақ: жаңғақ, 

қуырдақ, жапырақ. 

Кел, қонағым, үйіме: тиын, 

күшіктер, көжек. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

отырған орнын "әне", "міне," 

"анда", "бұнда" "бар", "жоқ" 

сөздерін қолдануға 

ынталандыру; жағымды әсер 

алуға мүмкіндіктер жасау. 

Шарты: ойын бөлмесінде 

жасырынған қоянның орнын, 

белгілі сілтеу есімдіктерін 

айтып атау. 

- Балалар, бізде қонақта қоян. 

- Қоян бізбен ойнағысы келеді. 

- Ол жасырынса, тауып алу 

керек. Мен "Қоян қайда?" деп 

сұрасам, оны "әне", "міне," 

"анда" сияқты жауаптар 

қайтарамыз. 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

Д. Ахметова 

Көркем сөзінен кейін, педагог 

балаларды өзімен бірге ертіп 

жүріп, ойыншықтың орнын 

тауып жатып, балаларға 

қоянның отырған орнын 

айтқызады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сөздерді және саусақтармен 

қимылдарды қайталауға 

ынталандыру; қуанышқа 

бөлену қабілеттерін, 

түйсіктерін дамыту. 

- Домалайды, домалайды, 

(жұдырықтарын алдына ұстап 

айналдыру) 

Орнында тұрып қалмайды. 

(саусақпен бұлғау) 

Оң жақ қолмен ұстап ал, (оң 

жаққа бұрылып, шапалақ 

қағу) 

Сол жақ қолмен ұстап ал. (сол 

жаққа бұрылып, шапалақ 

қағу) 

Отырып ұстайсың ба? 

(шоқайып, шапалақ қағу) 

Айналып ұстайсың ба? 

(тұрып, айналу) 

Ұстатпайды - (саусақпен 

бұлғау) 

Домалайды. (жұдырықтарын 

алдына қойып айналдыру) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Аптасына 1-рет Менің 

Қазақстаным таңғы 

жаттығудан соң күнделікті 

қою, Әнұранды жаттауға 

мүмкіндік жасау, патриоттық 

сезімдерін арттыру Жалпы 

дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын алшақ қойып, жалау 

ұстаған қолдарын алда ұстау; 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын алшақ қойып, жалау 

ұстаған қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары көтеріп, 

оңға және солға желпу (6-8 рет 

қайталау); 

1–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тұру, 

жалауды екі қолмен ұстау; 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын алшақ қойып, жалау 

ұстаған қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары көтеріп, 

оңға және солға желпу (6-8 рет 

қайталау); 

1–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тұру, 

жалауды екі қолмен ұстау; 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын алшақ қойып, жалау 

ұстаған қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары көтеріп, 

оңға және солға желпу (6-8 рет 

қайталау); 

1–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тұру, 

жалауды екі қолмен ұстау; 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын алшақ қойып, жалау 

ұстаған қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары көтеріп, 

оңға және солға желпу (6-8 

рет қайталау); 

1–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тұру, 



 

 

 2-бастапқы қалыпқа келу. 

2–1 жерге отырып, жалауды 

иық тұсына қою; тұрып, 

жалауды алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір қолға 

ұстап, бір орында 20-30 сек. 

секіру. 

(дене тәрбиесі) 

2–1 жерге отырып, жалауды 

иық тұсына қою; тұрып, 

жалауды алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір қолға 

ұстап, бір орында 20-30 сек. 

секіру. 

(дене тәрбиесі) 

2–1 жерге отырып, жалауды 

иық тұсына қою; тұрып, 

жалауды алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір қолға 

ұстап, бір орында 20-30 сек. 

секіру. 

(дене тәрбиесі) 

2–1 жерге отырып, жалауды 

иық тұсына қою; тұрып, 

жалауды алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір қолға 

ұстап, бір орында 20-30 сек. 

секіру. 

(дене тәрбиесі) 

жалауды екі қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, жалауды 

иық тұсына қою; тұрып, 

жалауды алға қою (4-5 рет 

қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір қолға 

ұстап, бір орында 20-30 сек. 

секіру. 

(дене тәрбиесі) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық 

Балаларға жайлы эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. Мінез-құлық мәдениетінің дағдыларын 

қалыптастыру: амандасу, қоштасу, алғыс айту. Баланың құрдастарына деген мейірімді қарым-қатынасын үлгі ету. Жанашырлық пен елгезектік танытуға баулу. 

Балыққа ұқсап - жүземіз, 

Марғауға ұқсап жүреміз, 

Құлыншақтай секіреміз, 

Бір-бірімізге сәлем беріп, иілеміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

Дене шынықтыру 

"Құстармен шалшықтан 

аттаймыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен еңбектеу 

іскерліктерін пысықтау; 

еңбектеу кезіңде дене тепе-

теңдігін сақтау; еңбектеу 

техникасының тәсілдерін 

дамыту; гимнастикалық 

шеңберлермен орындалатын 

жалпы дамыту жаттығуларын 

жасау; судың қасиеттері 

туралы білімдерін толықтыру. 

Музыка 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Төлдер" әнінің сипатын 

ажыратып, дұрыс айта білуге 

үйрету; би ырғақтарын музыка 

әуеніне сай сай жасау қабілетін 

қалыптастыру; топпен жұмыс 

жасау дағдыларына тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Арқан тарту". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

еденге қойылған арқан 

бойымен түзу жүруге үйрету; 

арқан бойымен жүру кезінде 

бірінің артынан бірін жүруге 

және арқаннан шықпай жүруге 

дағдыландыру; түзу жүру 

кезінде аяқты кезекпен бірінің 

артынан бірін қойып жүрудің 

тәсілдерін меңгерту. 

Дене тәрбиесі 

"Бал бұлақ ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен еңбектеу іскерліктерін 

дамыта отырып, оқу қызметін 

пысықтау; еңбектеу кезіңде 

дене тепе-теңдігін сақтау; 

жаттығу кезінде епті болуға 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Бауырсақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

"Бауырсақ" ертегісінің 

кейіпкері Бауырсақ туралы 

баяндап, олардың дөңгелек 

пішін туралы түсініктерін 

пысықтау. Балаларға 

ермексазды екі алақан 

арасына салып, 

дөңгелектеудің тәсіліне 

үйрету; мүсіндеу барысында 

саусақтарды тіке созып 

отыруды жаттықтыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, зейінін 

және елестету қабілетін 

дамыту. Балалардың ертегі 

әлеміне деген тұрақты 

қызығушылығын арттыру, 

төзімділікке тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Желді бақылау. Мақсат-

міндеттер. Балаларды, 
Ауладағы құстарды бақылау  

Мақсат-міндеттер. Балаларды 
Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

Күнді бақылау. Мақсат-

міндеттер. Балаларды күннің 
Қоян ойыншығын бақылау 

(ақ қоян). Мақсат-міндеттер. 



 

 

ағаштардың бұтақтарына 

қарап, желдің болғанын 

байқауға үйрету; Еңбекке 

баулу тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Үйректің балапандары мен 

күшік" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын желісін түсініп, 

кейіпкерлерге еліктеп 

қимылдуға үйрету; жүгіру 

және секіру дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда жүзуді 

ұнатады, былай қимылдайды. 

Педагог қолдарын сәл артқа 

салып, шағын адымдармен 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, қайталайықшы. 

Жарайсыңдар. 

- Ал күшік қалай 

қимылдайды? Көрсетіңдерші? 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар, балпаңдаңдар! 

Басқа балапандардан 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, 

қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру;  

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін қоқымнан 

тазалауға шақыру. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Құстар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жан-жақтағы бағытқа бір-бірін 

итермей жүгіруге үйрету, 

жылдамдыққа, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балалар ("құстар") 

үшін белгілі орындарды "ұя" 

деп белгілейді. "Құстар, 

ұшыңдар!" сөздерінен кейін 

балаларға еркін жүгіріп, 

қолдарымен бұлғап, құстардың 

ұшқанына еліктеу қимылдарын 

көрсетеді, жағымды сөздерді 

айтып, балаларды қолдайды, 

біраздан соң балаларға алаңға 

шоқайып отыруды ұсынады: 

- Құстар, құстар, келіңдер,  

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

Педагог балалар біраз отырып, 

демалып алғаннан кейін, оларға 

қайта "ұшып" қимылдауды 

ұсынады. 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің болғанын байқауға 

үйрету;  

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Мысық пен тышқандар" 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сигналмен қозғалу әдебіне 

үйрету; жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін қалыптастыру; 

ептілікке, жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Педагог балалар үшін 

"тышқандардың інін" белгілеп 

қояды. 

- Балалар, сендер 

тышқандарсыңдар. Тышқандар 

інде тыныш отырады. 

Тышқандар аулаға шығып та 

ойнайды. 

- Тышқандай қалай жүгіріп 

ойнады? Көрсетейікші. Тамаша. 

- Балалар, тышқандар 

мысықтан қорқады. Мысық 

шықса - тышқандар інге 

жүгіріп, тығылады. 

- Қанекей, орындарымызға 

барып, отырайықшы. 

Педагог көркем сөзді 

аспанда орналасуын және 

жарқырағанын байқау. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

саппен, бір-біріне соғылмай, 

белгілі бағытта ырғақпен марш 

басып жүру дағдысын 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет өткізіледі. 

Педагог балалардың жүрудегі 

қауіпсіздігін бақылай жүреді. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Балалардың көңілін қоянның 

тоны ақ, құлағы ұзын екеніне, 

қимылдарына назар аударту;  

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шеңбер бойымен жүріп, 

барлығы топтасып, "Бері 

шыға ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

Педагог балалардың бірін 

"Қоян" атап, барлығымен 

бірге оны шақырады. 

Шақырылған қоян ортаға 

шығып, қимылдарды жасайды 

(педагог үлгіні көрсете 

алады), балалар қайталайды. 

- Бері шыға ғой, қоян! 

Сұр құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Сұр құлақтармен ойна! 

"Допты (қарды) қағып ал" 

қимылды жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

допты екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 



 

 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді. 

- Сен, күшігім, соқтықпа! 

Үйректерді қорқытпа! 

Алғашында педагог күшіктің 

рөлін өзі ойнайды. Балалар 

жан-жаққа қашады. Ең 

соңындағы сөздер айтылғанда 

бір жерге жиналады. 

"Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген жолдардың 

бойымен жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға баулу. 

Ұлттық ойын ұл қазынасы: 

"Шашылған асықтарды 

жинайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

қоршаған кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату ойнауға, 

достыққа тәрбиелеу. 

қолданады. 

- Тышқандар інге сыймайды, 

Тесіктерден сығалайды. 

Ешкім жоқ болса олар 

Аулаға шығып ойнайды. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-ай, 

Жақындайды мысықай! 

"Тегіс жолмен жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Ала Марғау". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қағаз бетіндегі мысық 

сұлбасын бақылата отырып, 

ұзындығы мысық денесінің 

жуандығына сай келетін 

сызықтардың салыну тәсілін 

үйрету; қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, түгін бояуға 

малып, мысық денесінің 

бойын жоғарыдан төмен 

қарай қысқа сызықтармен 

толтыруға дағдыландыру; 

сызықтарды біркелкі 

қимылмен сол жақтан оңға 

қарай жүргізіп отыруға 

Сенсорикадан ойын-жаттығу 

"Ыдыстар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әртүрлі заттарды ортақ 

сенсорикалық сипаты, көлемі 

мен пішіні бойынша 

сәйкестендіруге үйрету; көлемі 

әртүрлі табақшаларды өзара 

салыстыруға дағдыландыру; 

пішіндері мен көлемдері 

біркелкі заттарды жинау 

қабілеттерін арттыру. 

Балалардың сенсорлық 

эталондарды қабылдау және 

ажырату мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

танымын және эмоциялық 

Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

текшелермен ойындар алдында 

саусақтарын жаттықтыруға 

ынталандыру; қолдардың ұсақ 

моторикасын, ойлау 

қабілеттерін дамыту; достыққа 

тәрбиелеу. 

Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз. 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Жіппен ойнаған марғау". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

мысықтың баласы марғаумен 

таныстыра отырып, оның дене 

құрылымы мен қимылын атауға 

үйрету; мысық пен марғаудың 

жануарлар әлемі мен адам 

өмірінде алатын орны туралы 

қысқаша түсінік беру. 

 

Ойын-имитация. 

"Күшіктердің жүрісі". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күшіктердің қимылдарына 

педагогтің көрсетуімен еліктей 

білуге машықтандыру; 

"Шұбар тауық" ертегісін 

үстел театры арқылы 

сахналау. 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шұбар тауық туралы ертегінің 

желісін пысықтау, басты 

кейіпкерлердің сөздерін 

айтқызып, ертегінің аяғында 

пайда болған оқиғаға 

жағымды көңіл-күймен жауап 

беруге ынталандыру. 

Құралдар: "Шұбар тауық" 

ертегісі желісінде кездесетін 

кейіпкерлердің тіреушелерде 

тұрған кескіндері, үстел 

театры ширмасы. 

Педагог балаларға басында 

көркем сөз оқып береді. 



 

 

жаттықтыру; қылқалам ұшы 

мен сызықтар бағытына зер 

салып, қалдырған ізді 

тоқтаған жеріне жеткізіп, 

келесі жаңа жерге ауыса білу 

қабілетін қалыптастыру; 

педагогтіы үлгісіне ойын 

арқылы ілесіп отыруға 

талпындыру; мысық туралы 

қысқаша түсінік беру. 

 

"Менің үй жануарым" 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың эмоцияларын 

жетілдіру; үй жануарлары мен 

тағы басқа аңдардың 

шығаратын дыбыстарын 

қабылдауға, ажыратуға, 

еліктеуіш сөздерді айтуға 

ынталандыру. 

(музыка, көркем әдебиет) 

сезімін дамыту. 

 

Ойын-имитация. "Қайсысы, 

қалай ішеді?" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жылқының су ішкен кездегі 

қылықтары жөніндегі 

ұғымдарын игерту; педагогтің 

сөздерін тыңдап, жануардың су 

ішу қимылдарына еліктеуге 

қызықтыру. 

Құралдар: балаларға құлыншақ 

маскаларын кигізу, ойыншық 

шелек немесе өзге ыдыс 

ойыншықтарын ұсыну. 

"Жылқы қалай ішеді?" 

- Жан-жағына елеңдеп, 

Үзіп-үзіп ішеді. 

Тұнық суға тереңдеп, 

Жүзіп-жүзіп ішеді. 

- Себебі не сондағы 

- Тым талғампаз болғаны. 

С. Боранбаев 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

 

Текшелерден мұнараны 

құрастыру. 

Жинайық, жинайық, 

Мұнараны құрайық. 

Үлкенінің үстіне орташасын, 

Оның үстіне кішкентай 

данасын, 

Қоямыз да Дананы қуантамыз. 

(құрастыру) 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

Күшіктерім жүреді, (тізені 

жоғары көтеріп, марш басу) 

Буындарын бүгеді, 

Бір, екі, бір, екі, 

Буындарын бүгеді. 

 

Күшіктер ытқып шығады, (бір 

аяқтан екіншіге, оң-солға 

кезекпен секіру) 

Ары-бері қозғалады. 

Бір, екі, бір, екі, 

Ары-бері қозғалады. 

 

Күшіктер табан тірейді, 

(орнында тұрып, денені төмен 

түсіріп бұраңдау, көтеріліп 

бұраңдау) 

Құйрықпен ойнап, билейді, 

Сілкіп-сілкіп, 

Сілкіп-сілкіп, 

Құйрықпен ойнап, билейді. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

- Бар менің тауығым, 

Күнде жем шашамын. 

Жұмыртқа табуын 

Асыға тосамын. 

Б. Қозыкеев 

 

"Менің үй жануарым" 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың эмоцияларын 

жетілдіру; үй жануарлары мен 

тағы басқа аңдардың 

шығаратын дыбыстарын 

қабылдауға, ажыратуға, 

еліктеуіш сөздерді айтуға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Көңілді саусақтар" саусаққа 

арналған жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту, 

ересекке деген сенімділікті 

арттыру. 

Оң қолымда бес саусақ (Оң 

қолының саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес саусақ (Сол 

қолдың саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он саусақ (Екі 

қолының саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін (Екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен секіремін 

"Акула балақай" атты 

мультфильмінің үзіндісін көру. 

Мақсат-міндеттер. Бас 

кейіпкерлердің атауларын есте 

сақтауға, әннің сөздерін 

қайталауға қызықтыру; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Фланелеграфта шарларды 

орналастыру. 

(жапсыру) 

"Дұрыс орналастыр" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жылдам қимылдауды 

қалыптастыру. 

Үлкен қорапқа текшелер мен 

шарларды салу. Шарларды бір 

қорапқа, ал екінші қорапқа 

текшелерді салу керек. 

(сенсорика) 

"Балық". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан кесектерді үзіп, 

жұлу, есу, шымшу амалдарын 

игерту. 

(мүсіндеу) 



 

 

(Орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

тәрбиесі) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, кейіпкерлер 

жайында сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын айтуға 

үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру 

дағдыларын қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, кейіпкерлер 

жайында сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын айтуға 

үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру 

дағдыларын қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 



 

 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"Баланың күн тәртібі және 

тәрбиесі" 

"Баланың күн тәртібі және 

тәрбиесі" 

"2-3-жасар бала қандай 

талаптарды түсінеді?" 

"2-3-жасар бала қандай 

талаптарды түсінеді?" 

"2-3 жасар баланың 

қызығушылықтары" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.03 - 14.03.2025ж. 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;     

Апта дәйек сөзі: «Тәуелсіздік - тәтті сөз ғана емес, ұлттық жауапкершілік» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"2-3 жасар баланы үйдегі 

қаупсіздік ережелерімен 

таныстыру" 

"2-3 жасар баланы үйдегі 

қаупсіздік ережелерімен 

таныстыру" 

"Баланы өздігінен киіну 

тәртібіне үйретудің маңызы" 

"Баланы өздігінен киіну 

тәртібіне үйретудің маңызы" 

"Баланың далаға киінуінің 

тәртібі". 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл аудару, 

фикусті су құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тілін, қолдың моторикасын, 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ересектерге көмектесуге 

машықтандыру; шкафтарғы 

ойыншықтар мен құралдардың 

ретсіздігін байқап, тазалықты 

орнатуға тарту; еңбек 

дағдыларын, ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балабақшадағы арнайы 

жабдықтарды дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта орнына қою, 

бір-біріне көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. 

"Көліктерге дөңгелектерді 

салып бер" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көлемі әртүрлі көліктердің 

кескіндері көлеміне сай 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған іс-

әрекеті кезінде оқу құралдарын 

тарату және орындарына жинау 

іскерліктеріне ынталандыру. 

Тыныс алу, релаксация, 

сөйлеу артикуляциялық 

жаттығулары, ойын массажы 

элементтерімен таңғы 

жаттығулар. 

Тобымызда күн сайын, 

Жаттығу орындайық. 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды тамақ 

ішкенде табақшаларды, 

қасықтарды қою, ішіп болғанда 

жинастыру іскерліктерін 

ынталандыру. 

"Сиқырлы сандықшалар" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көлемі бес түрлі заттарды 

ажыратып, оларды бір үлкен 

сандықшаға жинауға үйрету; 



 

 

есте сақтау қабілетін дамыту; 

жағымды эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін қалыптастыру. 

Саусақтарды ойнатайық, 

(саусақтармен жыбырлату) 

Бір-біріне уқалайық. (қос 

алақанды уқалау) 

Қатарда айқастырып, (алақан 

саусақтарын бір-бірінің 

арасынан өткізу) 

Мықты құлыптар жасайық. 

(қос қолды жұдырыққа қысу, 

"құлып" жасау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

қимылды жаттығуы. 
"Қуыршақ Данамыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Дана қуыршағына қарап, 

тақпақты мәнерлеп айтуға, 

қимылдармен сүйемелдеуге 

ынталандыру; тілін, есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Құралдар: қуыршақ. Педагог 

қуыршақтың суретін немесе 

ойыншықты балаларға 

көрсетіп, оның шашының 

жиналмағанына көңіл 

аударады. 

 

дөңгелектерді таңдап, салып 

беруге ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, көзбен 

мөлшерлеу, қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. Шарты: 

әрбір көліктің көлеміне сай 

дөңгелектерді салып беру. 

- Көлікке сай дөңгелекті 

салайық.  

 

 

Көлікті көшеге шығарайық. 

(сурет салу) 

 

 

Тәртіп бойынша ғана, 

Жаттығу орындалады: 

Барлығымыз отырып, 

Барлығымыз тұрамыз. 

Оңға - солға бас бұрып, 

Керіліп, айналамыз. 

Бір - біріңе жымиып, 

Күлімсіреп қараңдар! 

Ешқашан қабақ түйіп, 

Достарға қарамаңдар! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

 

 

 

 

 

 

қолдың ұсақ моторикасын, 

ойлау, көзбен мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; жағымды 

әсер алуға мүмкіндік жасау. 

Шарты: көлемі бес түрлі 

сандықшаларды бірінің ішіне 

бірін кезегімен салып жинау. 

- Қандай тамаша! 

Алдымызда көп сандықша. 

Сандықшалар бірдей емес, 

Кішкентай, орташа, үлкен. 

Кішкентайды үлкенірекке 

салайық, 

Барлығын үлкен сандыққа 

жасырайық. 

(сенсорика) 

Ертеңгілік жаттығу Аптасына 1-рет Менің 

Қазақстаным таңғы 

жаттығудан соң күнделікті 

қою, Әнұранды жаттауға 

мүмкіндік жасау, патриоттық 

сезімдерін арттыру Жалпы 

дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты 

алшақ қойып, допты оң 

қолмен ұстап тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты 

сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа келу (3 

рет). 

2–1 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып аяқты 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты оң қолмен ұстап 

тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты 

сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты оң қолмен ұстап 

тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты 

сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты оң қолмен ұстап 

тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты 

сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты оң қолмен ұстап 

тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты 

сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 



 

 

алшақ қойып, допты алдыға 

екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

(дене тәрбиесі) 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін, бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Сәлемдесу ойыны: ""Менің көмекшілерім"". 

Мақсат-міндеттер: балаларды жағымды көңіл-күйге бөленуге тарту, сәлемдесу рәсіміне баулу; дене мүшелерін қабылдап тануға тәрбиелеу. 

Мынау – менің жүрегім, 

Бәрі осыдан басталған, 

Мынау – басым ақылды. 

Бәрін осы басқарған. 

Мынау – менің оң қолым, 

Мынау – менің сол қолым. 

Барлық істі атқарған. 

(сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

"Арқан тарту". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

еденге қойылған арқан 

бойымен түзу жүруге үйрету; 

арқан бойымен жүру кезінде 

бірінің артынан бірін жүруге 

және арқаннан шықпай 

жүруге дағдыландыру; түзу 

жүру кезінде аяқты кезекпен 

бірінің артынан бірін қойып 

жүрудің тәсілдерін меңгерту. 

 

Музыка 

"Наурыз – жыл басы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

музыканың ырғағын ажырата 

білу қабілеттеріне үйрету; 

таныс аспаптар дыбыстарын 

ажырата білу қабілеттерін 

қалыптастыру; ырғақты 

қимылдарды есте сақтай 

отырып,әуенмен орындай 

білуге үйрету; хорда өлең айта 

білуге үйрету; ойындарды 

ережесін сақтап ойнауға 

үйрету; қол, саусақ 

қимылдарын педагогтың 

көрсетуі бойынша қайталауға 

үйрету; тыныс алу 

жаттығуларын дұрыс орындай 

білуге үйрету; оркестрлық 

ұжымға деген қызығушылығын 

тудыру; Наурыз мерекесі 

туралы түсінік беру. 

Дене тәрбиесі 

"Қазақтың ұлттық ойыны". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

еденге қойылған арқан 

бойымен түзу жүру, арқан 

бойымен жүру кезінде бірінің 

артынан бірін жүруге және 

арқаннан шықпай жүру 

іскерліктерін дамыту; түзу 

жүру кезінде аяқты кезекпен 

бірінің артынан бірін қойып 

жүру тәсілдерін жетілдіру; 

жіңішке арқанның бойымен 

аяқты қайшылап жүру 

іскерліктерін дамыту; "Наурыз" 

мерекесі жайлы білімдерін 

толықтыру. 

Дене тәрбиесі 

"Түзу арқан". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қолдарындағы гүлдерімен 

шеңбер бойымен салтанатты 

адымдап, мерекеге сай көңілді 

жүргізу және шашырай 

жүгірту; педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, бір орында 

салтанатты адымдау, белгі 

бойынша қайта жүргізу; еденге 

қойылған арқан бойымен түзу 

жүру және арқан бойымен жүру 

кезінде бірінің артынан бірін 

жүруге, арқаннан шықпай жүру 

іскерліктерін қорытындылау; 

оқу қызметін пысықтау. 

Сенсорикадан ойын-жаттығу 

"Әдемі кілем". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

салт-дәстүр ерекшеліктерімен 

таныстыра отырып, оқу 

қызметінде орындалатын 

біркелкі заттарды ортақ 

сенсорлық сипаттары мен 

көлеміне және түсіне 

сәйкестендіру қабілеттеріне 

үйрету; геометриялық денелер 

мен пішіндердің ортақ 

қасиеттерін байқап, атауға 

дағдыландыру; кілем туралы 

қысқаша түсінік беру. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Бұлттарды бақылау. Ағаштарды бақылау. Мақсат- Ауладағы құстарды бақылау Желді бақылау. Мақсат- Көктемгі ауа райын бақылау. 



 

 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көк аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтарға 

және тағы басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл 

аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимыл ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бір бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа қарай 

жүгіруді үйрету. 

- Балалар, мен желмін, сендер 

бұлттарсыңдар. 

- Мен сендерге "Қатты жел 

соқты!" деген кезде, сендер 

мен көрсеткен жерге, 

бұлттарға ұқсап "ұшасыңдар". 

"Аю, тұр, ояншы!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

міндеттер. Балалардың 

ағаштардың құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік атқанын 

байқату; зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

- Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады қатар-

қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, шайқалып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

белгілі бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге жаттықтыру. 

Педагог балаларға ойынның 

бастамасын көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып алады, 

Қоңырауды қолға алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып алып, қолға 

алып сыңғырлайды. 

Педагог келесі реттерде 

қоңыраудың орнын ауыстырып 

жасырады. 

«Тегіс жолмен жүреміз» ойын 

жаттығуы. (дене 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш тұрайықшы. 

Естіп тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары шығады? 

Біреу "шиық-шиық" деген 

дыбыстарды шығарады. 

- Иә, бұл құстар шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы тазалауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Қаздар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көркем сөз мәтінін мұқият 

тыңдап, белгілі сигнал сөзін 

естіген кезде, бір бағытта, бір-

біріне соғылмай, жүгіруге 

үйрету; жүгіруде қолдарын 

жан-жаққа бұлғап, қаздың 

қимылын қайталауға 

ынталандыру; айтылған сөздер 

мен жаттығудан жағымды әсер 

алуға баулу.  

"Аяқ ұшына түрып, ақырын 

жүрейік" жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Балалардың 

міндеттер. Балаларды, 

ағаштардың бұтақтарына қарап, 

желдің болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Желдің соққанын байқайық, 

Желектерге бір қарайық: 

Жел бұталарды шайқайды, 

Жапырақтармен ойнайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Үйректің балапандары мен 

күшік" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын желісін түсініп, 

кейіпкерлерге еліктеп 

қимылдуға үйрету; жүгіру және 

секіру дағдыларын жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда жүзуді 

ұнатады, былай қимылдайды. 

Педагог қолдарын сәл артқа 

салып, шағын адымдармен 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, қайталайықшы. 

Жарайсыңдар. 

- Ал күшік қалай қимылдайды? 

Көрсетіңдерші? 

- Жарайсыңдар! 

 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көктем мезгілі жөнінде жалпы 

түсініктер беру, күннің 

жылынуына, құстардың қайтып 

келуіне назар аудару; қардың 

еріп жатқанына, адамдардың 

жеңіл киім киінгенін байқату; 

ойлау қабілеттерін, зейінді, 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

- Балалар, қараңдаршы! 

- Айналада қар еріп жатыр, күн 

жылыды. 

- Адамдар жылы киімдерін 

тастады. 

- Күніміз бізге күлімдеп тұр, 

шуақтарымен ойнап. 

- Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа  

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. Балалардың 

саппен, бір-біріне соғылмай, 

белгілі бағытта ырғақпен марш 

басып жүру дағдысын 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке сермейік, 



 

 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

топтасып бір бағытта, сигнал 

бойынша қарама-қарсы 

бағытта, бір-біріне соғылмай, 

жүгіре білу қабілеттеріне 

үйрету; шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапға (түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал бойынша 

тізілуге, сигнал бойынша 

жан-жаққа шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

бір сапта, бір бағытқа қарай аяқ 

ұшымен жүре білу қабілетін 

дамыту; аяқ бұлшық еттерін, 

дене тепе-теңдігін дамыту, 

тыныс алу мүшелерін 

жетілдіру. 

- Балапандар, балпаңдаңдар! 

Басқа балапандардан 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді.-Сен, 

күшігім, соқтықпа! 

Үйректерді қорқытпа! 

"Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: ирелеңдеген 

жолдардың бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет өткізіледі. 

Педагог балалардың жүрудегі 

қауіпсіздігін бақылай жүреді. 

"Доптар сияқты секірейік" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

бір орында екі аяқпен сигнал 

бойынша секіре білу 

қабілеттерін дамыту; 

шымырлыққа, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Шәйнек". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шәйнектің ерекшелігі туралы 

түсінік беру; қонақ кәдесі 

бойынша үй жануарларын 

шайға шақыру арқылы бала 

тілін жаттықтыру; жан-

жануарлар тіршілігі туралы 

ұғымдарын қалыптастыру. 

Балалардың үй жануарларын 

шайға шақыру арқылы есте 

сақтауы мен тілін, 

дүниетанымы мен зеректігін 

дамыту. 

"Не қалай дыбыстайды?" 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Тоңазытқыш". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тоңазытқышпен таныстыра 

отырып, сүт өнімдері мен басқа 

тағам түрлерінің дәмді болып, 

сақталуына тоңазытқыштың 

қызметі мен маңызының зор 

екені туралы түсінік беру; 

тоңазытқыштың әрбір үйде 

болуы қажет екені туралы 

ұғымдар қалыптастыру. 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

Сенсорикадан ойын-жаттығу 

"Пирамида". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

заттардың ортақ сенсорикалық 

сипаттарын ортақ қасиеттері 

бойынша сәйкестеп, 

топтастыруға үйрету; көлемі 

бірдей және әртүрлі заттарды 

салыстырып, белгілі қасиет 

бойынша бөлу қабілеттерін 

қалыптастыру; заттарды, түстер 

және кез келген өзге 

қасиеттерге қарамай, көлемі 

бойынша бір тізбекке 

жинақтауға дағдыландыру. 

"Түрлі түстер (екінші бөлім)" 

атты мультфильмін көру. 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Қорапшаға кәмпит жинадық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бірыңғай көлемдегі ұсақ 

шақпақтарға бөлінген шаршы 

пішінін, "кәмпит қорапшасын", 

саусақпен салынатын 

жақпаларға, "кәмпиттерге", 

толтыру амалдарына үйрету; 

саусақты қою бояуға малып, 

әрбір шақпақ ішіне тура 

ортасына басып, тез алуға 

дағдыландыру; бояудың саусақ 

бетінде біткенін байқап, бояуға 

қайта малып, сурет салуды 

жалғастыруға жаттықтыру; 

сүлгіні уақытында қолданып, 

"Биік және аласа үйлерді 

құрастырайық" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

үшбұрыштар, шаршы, 

тіктөртбұрыш арқылы биік 

және аласа үйлерді құрастыруға 

ынталандыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, жазықтықты 

бағдарлау және ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: үшбұрыштар, 

шаршылар, 

тіктөртбұрыштардың ұсақ 

модельдері (пластик немесе 

катпа қағаз). 

Педагог балаларға қала 



 

 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көліктердің дыбыстарына 

еліктеп, дыбыстауға 

ынталандыру; көліктерді 

ажыратуға үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог балаларға машина, 

паровоз, ұшақтың 

дыбыстарын тыңдатады, 

болмаса суреттерін көрсетіп, 

көліктер шығаратын 

дыбыстарды білдіретін 

сөздерді айтықызады. 

 (сөйлеуді дамыту, музыка) 

түстерді, пішіндерді қабылдау, 

зейінін, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: түрлі-түсті, 

көлемдері бірдей көрнекілік 

жеке геометриялық пішіндер 

модельдері: үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы. 

- Балалар, пішіндер сендермен 

тығылмақ ойнайды. Қандай 

пішіндер тығылғандарын 

айтайықшы. 

 (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

негізгі түстер туралы 

ұғымдарының қалыптасуына 

ықпал жасау, түстерді атауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

қағаз бетін таза ұстауға баулу; 

кейбір азық түрлерін 

тоңазытқышта, соның ішінде 

ыстық күндері қорапшадағы 

кәмпитті де еріп кетпес үшін 

салып қою туралы түсініктер 

беру. 

 

көшелерінде тұрған биіктігі 

әртүрлі үйлерді (немесе 

геометриялық пішіндерден 

құрылған сызбаларды) 

көрсетеді. Балалар биік және 

аласа үйлерді құрастырып 

болғаннан кейін, педагог үлгіні 

балалардың жұмыстарымен 

салыстырады. 

Үйді салғым келеді, 

(шапалақтау) 

Қабырғасы керегі, (шапалақтау) 

Қабат-қабат кірпіштер 

(жұдырықтарды бір-бірінің 

үстіне қойып, орындарын 

алмастыру) 

 (сенсорика, құрастыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Сағаттар" қимыл жаттығуы. 

"Тик-так". 

"Тик-так, тик-так," 

Жүрсін сағат. 

Біз сағатқа ұқсап, 

Жүреміз: "тоқ-тақ". 

Д. Ахметова 

(көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

"Бағдаршамдар ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Күн" 

Кір қысқыштарымен 

жаттығулар. 

(сенсорика) 

"Шегелер". 

Мақсат-міндеттер. Ермексаздан 

кесектерді үзіп, жұлу, 

бағандарды есу, шымшу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Қимыл жаттығуы. 

- Үйді салғым келеді, 

(шапалақтау) 

Қабырғасы керегі, (шапалақтау) 

Қабат-қабат кірпіштер 

(жұдырықтарды бір-бірінің 

үстінен қойып, орындарын 

алмастыру) 

Қатар-қатар кезегі. 

(жұдырықтарды бір-бірінің 

үстінен қойып, орындарын 

алмастыру) 

Д. Ахметова 

(дене тәрбиесі) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 



 

 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, кейіпкерлер 

жайында сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын айтуға 

үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру 

дағдыларын қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 



 

 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"2-3 жасар баланы үйдегі 

қаупсіздік ережелерімен 

таныстыру" 

"2-3 жасар баланы үйдегі 

қаупсіздік ережелерімен 

таныстыру" 

"Баланы өздігінен киіну 

тәртібіне үйретудің маңызы" 

"Баланы өздігінен киіну 

тәртібіне үйретудің маңызы" 

"Баланың далаға киінуінің 

тәртібі". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.03 - 21.03.2025ж. 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;           

Апта дәйек сөзі: «Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алады» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"2-3 жасар балаға қандай 

шығармаларды оқуға 

болады?" 

"2-3 жасар балаға қандай 

шығармаларды оқуға болады?" 

"Балаға шығарманың бас 

кейіпкерлерін есте сақтауға 

үйрету" 

"Көркем шығарманың бас 

кейіпкерлері айтатын сөздерді 

есте сақтаудың маңызы" 

«Баланың өз қолымен жасаған 

іс-әрекетінің нәтижесіне 

қуанышты қатынасын 

тәрбиелеу» 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл аудару, 

фикусті су құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

"Дәрумендер" жаттығуы. 

Музыкалық сүйемелдеумен 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ересектерге көмектесуге 

машықтандыру; шкафтарғы 

ойыншықтар мен құралдардың 

ретсіздігін байқап, тазалықты 

орнатуға тарту; еңбек 

дағдыларын, ұқыптылықты 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балабақшадағы арнайы 

жабдықтарды дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта орнына қою, 

бір-біріне көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Баланың 

тілін, қолдың моторикасын, 

есте сақтау қабілетін дамыту; 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған іс-

әрекеті кезінде оқу құралдарын 

тарату және орындарына жинау 

іскерліктеріне ынталандыру. 

"Сылдырмақ" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимыл 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ырғақты есту, дыбыстық тіл 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

   «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды тамақ 

ішкенде табақшаларды, 

қасықтарды қою, ішіп болғанда 

жинастыру іскерліктерін 

ынталандыру. 

Саусақ жаттығуы. "Бүгін біз 

қаншамыз?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жаттығу сөздерін және 



 

 

өткізіледі. 

Біз бақшаға барамыз, (Бір 

орында адымдау) 

Көкөністер жинаймыз, (Қолы 

екі жаққа созып, кең ашу) 

Бірінші қиярды жұламыз, 

(Еңкейіп қияр жұлған сыңай 

таныту) 

Дөп-дөңгелек қызанақ, (Екі 

қолды біріктіріп дөңгелек 

пішін жасау) 

Шалқан өте үлкен ақ, (Қолды 

белге қойып, кезек-кезек екі 

жаққа бұрылу) 

Сәбізім ұзын, 

Қызыл-сары түсін. (Қолды 

жоғары көтеріп, отыру) 

Барлығын жинаймыз, 

Себетке саламыз. (Қол 

шапалақтау) 

(дене тәрбиесі, сөйлеуді 

дамыту) 

қалыптастыру. 

"Шелпек" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

тілін дамыту, қолдың таза 

болуын байқап жүруге үйрету, 

денсаулықты сақтау 

қағидаларын игеруге 

ынталандыру. 

Педагог суреттерді қолдана 

алады. 

Әли жеңіске жетпек, 

Тәртіпті емес, тентек. 

Жуылмаған қолында, 

Ай-ай-ай, майлы шелпек. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

тәрбиесі) 

 

жағымды эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін қалыптастыру. 

Сен қайда бардың? (орыс 

халқының тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(көркем әдебиет, дене тәрбиесі) 

мәдениетін дамыту; көркем 

сөзді айта тұрып, ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа бөлену 

қабілетін қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды таратып, 

еркін қимылдауға мүмкіндік 

береді. Педагог жолдардың 

ырғағына сай, сылдырмақ 

туралы тақпақты мәнерлеп 

оқып, балаларды бірге 

қосылуға тартады. 

Сылдырмақты соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

тәрбиесі) 

саусақтармен қимылдарды 

қайталауға ынталандыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, есте 

сақтау, қуанышқа бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Бүгін біз қаншамыз? 

(алақандарды ашып, көрсету) 

Санайық баршамыз. 

(саусақтарды жыбырлату) 

Санап-санап, саусақ басып, 

(саусақтарды кезегімен ішке 

қарай бүгу) 

Жинайық жұдырыққа қысып. 

(жұдырыққа қысу) 

Д. Ахметова 

(көркем әдебиет, дене тәрбиесі) 

Ертеңгілік жаттығу Аптасына 1-рет Менің 

Қазақстаным таңғы 

жаттығудан соң күнделікті 

қою, Әнұранды жаттауға 

мүмкіндік жасау, патриоттық 

сезімдерін арттыру. Жалпы 

дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты 

алшақ қойып, допты оң 

қолмен ұстап тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты 

сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа келу (3 

рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты 

алшақ қойып, допты алдыға 

екі қолмен ұстап тұру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты оң қолмен ұстап 

тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты 

сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 

рет). 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты оң қолмен ұстап 

тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты 

сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 

рет). 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты оң қолмен ұстап 

тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты 

сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 

рет). 

Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты оң қолмен ұстап 

тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, 

қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты 

сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, 

бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 

рет). 



 

 

2–1 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге 

қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 

рет). 

3. Бастапқы қалып аяқты 

алшақ қойып, допты алдыға 

екі қолмен ұстап тұру. 

(дене тәрбиесі) 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ 

қойып, допты алдыға екі 

қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Балыққа ұқсап жүземіз, 

Марғауға ұқсап жүреміз, 

Құлыншақтай секіреміз, 

Бір-бірімізге сәлем беріп, иілеміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

"Допты қақпаға дәлдейміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың допты домалату 

техникаларын жетілдіру; 

көлік туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

көліктердің дыбыстарын 

ажыратуға үйрету; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын жұмбақ 

жасыру арқылы ояту. 

Музыка 

"Нағыз қазақ - домбыра". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

киелі домбырамен таныстыра 

отырып, күйді тыңдауда 

сипатын ажырата білуге 

үйрету; музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топпен еркін 

жасауға дағдыландыру; ұлттық 

аспап домбыраны құрметтеу 

сезімдеріне тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Қоян қалай секіреді?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қос аяқпен секіру іскерліктерін 

бекіту; жануарлардың жүрісін 

көрсету қабілеттерін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-әрекетті 

пысытау. 

Дене тәрбиесі 

"Спорт әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

түрлі-түсті жалаушалармен 

шеңбер бойымен салтанатты 

адымдатып, мерекеге сай 

көңілді жүргізу және шашырай 

жүгірту; педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, 

жалаушаларын жоғары көтеріп, 

бір орында салтанатты 

адымдау, белгі бойынша қайта 

жүру; гимнастикалық 

тақтайдың үстімен бірінің 

артынан бірі жүріп, биіктен 

секіру жаттығуының жасалу 

техникасын естеріне түсіру; 

гимнастикалық тақтайдың 

үстімен жүріп келе жатып, 

биіктен секіру іскерліктерін 

дамыту; қимылды ойын арқылы 

қос аяқтап секіру іскерліктерін 

жетілдіру. 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Доп". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қағаз бетін бақылап, 

қылқаламды бояуға малып, 

қағаздың бір жақ шетінен 

қарама-қарсы жаққа қарай 

шеңбер бойымен қылқаламды 

қағаз бетінен үзбей жүргізіп, 

бастапқы нүктеге жеткізіп, 

домалақ доп салуға үйрету; 

допты қағаз ортасына үлкен 

дөңгелек етіп салуға 

дағдыландыру; доптың 

ортасына бірнеше түзу сызық 

салуға жаттықтыру; 

сызықтардың доп шеңберінен 

шығармау керек екенін ескерту; 

қылқалам ізін бақылап отыруға 

және сурет аяқталған соң 

қылқаламды тіреушеге тіреп 

қоюға баулу; доптың қозғалу 

қасиеттері туралы түсінік беру. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



 

 

Серуен Желді бақылау. Мақсат-

міндеттер. Балаларды, 

ағаштардың бұтақтарына 

қарап, желдің болғанын 

байқауға үйрету; Еңбекке 

баулу тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Үйректің балапандары мен 

күшік" қимылды ойыны. - 

Балалар, үйрек суда жүзуді 

ұнатады, былай қимылдайды. 

Педагог қолдарын сәл артқа 

салып, шағын адымдармен 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, қайталайықшы. 

Жарайсыңдар. 

- Ал күшік қалай 

қимылдайды? Көрсетіңдерші? 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар, балпаңдаңдар! 

Басқа балапандардан 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, 

қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді. 

- Сен, күшігім, соқтықпа! 

Үйректерді қорқытпа! 

Алғашында педагог күшіктің 

рөлін өзі ойнайды. Балалар 

жан-жаққа қашады. Ең 

Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ағаштардың құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік атқанын 

байқату; зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

- Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады қатар-

қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, шайқалып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. Балаларды 

белгілі бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге жаттықтыру. 

Педагог балаларға ойынның 

бастамасын көрсетеді. 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып алады, 

Қоңырауды қолға алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып алып, қолға 

алып сыңғырлайды. 

Педагог келесі реттерде 

Адамдарды бақылау. Өтіп 

бара жатқан адамдар қалай 

киінеді? (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бірлесіп жұмыс істеуге, 

мақсатқа жалпы күшпен жетуге 

үйрету. Балалардың назарын 

өтіп бара жатқан адамдардың 

қалай киінгеніне аудару. 

Олардың жазда қалай киінгенін 

естерінде сақтату. 

Ішік, пима, қолғаптар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз, алақай. 

«Сырғанақ» жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

мәтінді тыңдауға және 

мазмұнға сәйкес қимылдар 

жасауға үйрету. 

Біз тебеміз сырғанақ, 

Таудан төмен сырғанап. 

Бір шанада екеуміз, 

құламайды екенбіз. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

- Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып алады, 

Қоңырауды қолға алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып алып, қолға 

алып сыңғырлайды. 

Педагог келесі реттерде 

қоңыраудың орнын ауыстырып 

жасырады. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Ауладағы құстарды бақылау. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аулаға ұшып келген құстарды 

бақылауға, қимылдарын 

жасауға дағдыландыру; 

құстардың тіршілігі жөніндегі 

ұғымдарын жетілдіру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Балапандар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру)– 

Балалар, сендер "балапан" 

боласыңдар. Балапандар тауық 

қорада отырады. 

– Балапандарым, шығыңдар 

аулаға! 

Өзіне қарай ойын алаңына 

шақыру. 

– Балапандар аулада аяқтарын 

жоғары көтеріп жүреді. Қалай 

жүреді? Көрсетіңдерші. 

Қанаттарын қағып, жүгіреді. 

Қанаттарын қалай қағады? 

Көрсетіңдерші? Бидайды 

жерден былай шоқиды: "тоқ-

тоқ-тоқ". Қанаттарын қағып, 

алдыға жүгіреді. Жарайсыңдар! 

Қимылдарды қосылып, 

көрсетіп жүру. 

– Балапандар! Әне, үлкен құс 

ұшып келеді! Жүгіріңдер 

қораға! 

 

Адамның жүру және секіру 

қимылдарын бақылау 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

назарын адамның жүру, секіру 

қимылдарының 

ерекшеліктеріне аудару;  

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту.  

(еңбек дағдылары) 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатармен тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп-жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапға (түзу сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 



 

 

соңындағы сөздер айтылғанда 

бір жерге жиналады. 

"Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген жолдардың 

бойымен жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға баулу. 

қоңыраудың орнын ауыстырып 

жасырады. 

«Тегіс жолмен жүреміз» ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Жеті лақ" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Жеті лақ" ертегісімен 

таныстыра отырып, ертегі 

мазмұны бойынша 

эмоционалды жауаптар 

қайтаруға талпындыру; 

шығарма мазмұнын мұқият 

тыңдап, кейіпкердің сөздерін 

есте сақтау қабілетін дамыту; 

үй жануарлары мен жабайы 

аңдар тіршілігіндегі 

айырмашылықты байқай 

білуге үйрету. Балалардың 

тілін, ой-өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте сақтауын 

дамыту. 

 

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

Балаларды бас кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру; жуыну рәсіміне 

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Қонаққа орындықтар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

текше және кірпіштерден 

орындықтар құрастыруға 

үйрету; құрылыс 

материалдарының 

тұрақтылығы жөнінде 

түсініктер бере отырып, оның 

қасиетін іс-тәжиребеде 

тексеруге жаттықтыру; 

құрылыс жұмысының 

нәтижесіне қарап, ойын 

желісіне қосылуға 

дағдыландыру. Балалардың 

құрылыс материалдарының 

қасиеттерін бақылау мен 

кеңістікте бағдарлау 

мүмкіндіктерін арттыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

зейіні мен эмоциялық 

қабылдауын дамыту. 

 

Музыкадан ойын-жаттығу 

"Доп, доп, домалақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді аспап сүйемелдеуімен 

дұрыс орындауға ынталандыру; 

есту қабілетін дамыту; әннің 

мағынасы мен сипатын 

қабылдап, эмоционалды жауап 

беруге тәрбиелеу. 

 

Ойын-имитация. "Қайсысы 

қалай ішеді?" 

Балаларға сиырдың су ішкен 

кездегі қылықтары жөніндегі 

ұғымдарын игерту; педагогтің 

сөздерін тыңдап, жануардың су 

ішу қимылдарына еліктеуге 

қызықтыру. 

Балаларға сиырдың маскаларын 

кигізу, ойыншық ыдыстарды 

ұсыну. 

"Сиыр қалай ішеді?" 

- Қара мұның айласын, 

Байқап-байқап ішеді. 

Шаңырақ мүйіз дәу басын, 

Шайқап-шайқап ішеді. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Қуыршақ Дана және дәрігер". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

дәрігер қызметімен және 

дәрігер құралдарының адамды 

емдеудегі ерекшеліктерімен 

ойын арқылы таныстыру; 

дәрігер мамандығының 

ерекшелігі туралы түсінік беру; 

дәрігер маманын сыртқы бейне 

ерекшелігінен танып, ажырата 

білуге үйрету. 

 

"Көлеңкеге не жасырдым?" 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ширма артына жасырылған 

заттарды, олардың 

көлеңкелеріне қарап, танып, 

атауға ынталандыру; зейінін, 

ойлау қабілетін, тілін дамыту. 

Құралдар: балалар күнделікті 

ойнап жүретін және 

көлеңкесінен танылатын заттар 

мен ойыншықтар, көлеңке 

"Ешкінің әні" дамытушы 

ойыны. 

Балалардың "Жеті лақ" 

ертегісінің желісі жөніндегі 

түсініктерін пысықтау, 

тиянақтау; әлеуметтік 

қатынастарға деген 

қызығушылықтарды ояту. 

Құралдар: "Жеті лақ" 

кейіпкерлерінің жеке 

кескіндері, ширма, үстел 

театрына қатысатын 

кейіпкерлерге тіреушелер. 

Педагог балаларға "Жеті лақ" 

ертегісі кейіпкерлерін 

көрсетеді. 

- Балалар, мына кейіпкерлерді 

таныдыңдар ма? Атайықшы. 

Жарайсыңдар. 

- Қазір барлығымыз Ешкінің 

әнін лақтарға қайта айтып 

берейікші. 

- Лақтарым менің, 

Шырақтарым менің, 

Сағындым лақтарымды, 

Тұяғымен қағам есікті. 



 

 

еруге ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

- Себебі не сондағы? 

- Сәл маңғаздау болғаны. 

С. Боранбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

театрының ширмасы. 

Педагог заттарды ширманың 

артынан оған мейлінше 

жақындатып көрсетеді. 

(көркем әдебиет) 

Ұзақ екен үйге жол, 

Жиналды сүт мол. 

Есікті аша қойыңдар, 

Тәтті сүтке тойыңдар. 

 

Орыс тілінен аударма. 

(көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 

қимылды жаттығуы. 

"Мысығым" (ел аузынан). 

"Мысығым". 

Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын тұрады, 

Бойын жазып, керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

        Қасымнан қалмайды, 

Көзін қысып алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

Нағима Арынова. 

(көркем әдебиет) 

Қимыл жаттығуы. "Мен 

өсемін". 

- Мен өсемін, 

Бойым өседі. 

Ойым өседі. 

Өзіме: "Өс-өс-өс!" – деймін. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

тәрбиесі) 

Ермексаздан "қамыр илейік" 

дамытушы жаттығуы. 

(мүсіндеу) 

 

Қимылды жаттығу. 

"Пингвиндер ұқсап жүрейік". 

- Пингвиндер ұқсап жүрейік, 

Оңға-солға теңселейік: 

Топ-топ-топ, топ-топ-топ, 

Оңға-солға теңселейік. 

Ал енді, пингвиндер, тоқта! 

Қане, жиналыңдар сапқа! 

Бір-бірімізден қалмаймыз, 

Сапта жүріп, ай, жараймыз! 

Д. Ахметова 

(дене тәрбиесі, көркем әдебиет) 

"Дәрумендер". 

Ермексаздан кесектерді үзіп, 

жұлу, шарларды илеу, 

бағандарды есу, ұштарын қосу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, кейіпкерлер 

жайында сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын айтуға 

үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 



 

 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру 

дағдыларын қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Балалардың үйге "2-3 жасар балаға қандай "2-3 жасар балаға қандай "Балаға шығарманың бас "Көркем шығарманың бас «Баланың өз қолымен жасаған 



 

 

қайтуы шығармаларды оқуға 

болады?" 

шығармаларды оқуға болады?" кейіпкерлерін есте сақтауға 

үйрету" 

кейіпкерлері айтатын сөздерді 

есте сақтаудың маңызы" 

іс-әрекетінің нәтижесіне 

қуанышты қатынасын 

тәрбиелеу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 

Топ: «Айналайын»  кіші  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.03 - 31.03.2025ж. 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;   

Апта дәйек сөзі: «Патриотизмі жоқ халық жаны жоқ тәнмен тең» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"2-3 жасар балалардың сөйлеу 

ерекшеліктері" 

"2-3 жасар балалардың сөйлеу 

ерекшеліктері" 

"Сөздік қор дегеніміз не?" "2-3 жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?" 

"2-3 жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?" 

Балалардың іс-

әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен: «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерді 

бақылау, топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл аудару, 

фикусті су құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" ойындары. 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен: «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Топтың ішін ретке 

келтір". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ересектерге көмектесуге 

машықтандыру; "Мозаика", 

"Құрастырғыш" ойындары. 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен: «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балабақшадағы арнайы 

жабдықтарды дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта орнына қою, 

бір-біріне көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. 

"Мозаика", "Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен: «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған іс-

әрекеті кезінде оқу құралдарын 

тарату және орындарына жинау 

іскерліктеріне ынталандыру. 

"Әсем оюлар" 

Мақсат-міндеттер. 

Фланелеграфта қазақтың 

ұлттық ою-өрнектерін 

орналастыру. 

(жапсыру) 

 Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен: «Өнегелі 

тәрбие» 

Еңбек: «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды тамақ 

ішкенде табақшаларды, 

қасықтарды қою, ішіп болғанда 

жинастыру іскерліктерін 

ынталандыру. 

"Мозаика", "Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 



 

 

(танымдық дағдылар (танымдық дағдылар  

 

(танымдық дағдылар 

Ертеңгілік жаттығу Аптасына – рет Менің 

Қазақстаным таңғы 

жаттығудан соң күнделікті 

қою, Әнұранды жаттауға 

мүмкіндік жасау, патриоттық 

сезімдерін арттыру. Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, 

қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, 

аяқтың ұшына тұру "Биік үй 

саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-

5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып 

аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді 

текшемен ұру "Кірпіштерді 

қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу 

(сол жаққа дәл осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, 

қолды төменде ұстау. (дене 

тәрбиесі) 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды 

төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, 

аяқтың ұшына тұру "Биік үй 

саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 

рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты 

бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді 

текшемен ұру "Кірпіштерді 

қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол 

жаққа дәл осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды 

төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен 

еденді ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды 

төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, 

аяқтың ұшына тұру "Биік үй 

саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 

рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты 

бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді 

текшемен ұру "Кірпіштерді 

қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол 

жаққа дәл осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды 

төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен 

еденді ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды 

төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, 

аяқтың ұшына тұру "Биік үй 

саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 

рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты 

бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді 

текшемен ұру "Кірпіштерді 

қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол 

жаққа дәл осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды 

төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен 

еденді ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды 

төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, 

аяқтың ұшына тұру "Биік үй 

саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 

рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" 

жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты 

бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді 

текшемен ұру "Кірпіштерді 

қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол 

жаққа дәл осы жаттығу 

қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды 

төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен 

еденді ақырын тарсылдату 

"Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 

рет). 

(дене тәрбиесі) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетті өткізуге 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Неткен сұлу көктем шақ! 

Көгалда өскен бақбақ. 

Сары түс мұнда көп екен, 

Күннің көзі – нұр көктем. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

"Мергендікті шыңдаймыз". 

Мақсаты. Балалардың допты 

Музыка 

"Еңбек түбі – зейнет". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Дене тәрбиесі 

"Мергендікті шыңдаймыз". 

Мақсаты. Балалардың допты 

Дене тәрбиесі 

"Спорт". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Сурет салудан ойын-жаттығу 
"Сүлгіні безендірейік". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 



 

 

домалату техникасын бекіту; 

оқу қызметін пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен алдында 

тұрған баланың белінен 

ұстап, пойыз сияқты жүру 

іскерліктерін дамыту; епті, 

шапшаң болуға тәрбиелеу. 

әуенді тыңдау кезінде әннің 

сипатына сай денесімен 

ырғақты қозғала білуге үйрету; 

ақырын және қатты шығатын 

дыбыстарды педагогпен бірге 

айта білу дағдыларын 

қалыптастыру; көңілді 

сипаттағы әнді айту кезінде 

әннің мазмұнына сай 

қолдарымен қарапайым 

қимылдарды жасай білуге 

үйрету; ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай білуге 

үйрету; аяқ қимылдарын 

жасауда аяқты өкшеге және аяқ 

ұшына қоюға үйрету; жеңіл 

адыммен өзін айнала адымдау 

және музыкалық ойындағы 

кейіпкердің қимыл-әрекетін 

мазмұнды бере білу 

қабілеттерін қалыптастыру; 

саусақтардың қимылын тез 

ауыстыра білу дағдысына 

үйрету; ойындарды ереже 

сақтап ойнауға үйрету; қол мен 

саусақ қимылдарын педагогтың 

көрсетуі бойынша қайталауға 

үйрету; тыныс алу 

жаттығуларын дұрыс орындай 

білуге жаттықтыру; шулы 

музыкалық аспаптарда ақырын 

және қатты дыбыстарды 

ырғақты ойнай білуге үйрету; 

көктемгі егістік туралы түсінік 

беру. 

домалату техникасын бекіту; 

оқу қызметін пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен алдында 

тұрған баланың белінен ұстап, 

пойыз сияқты жүру 

іскерліктерін дамыту; епті, 

шапшаң болуға тәрбиелеу. 

қолдарындағы түрлі-түсті 

жалаушалармен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу және 

шашырай жүгірту; педагогтың 

белгісі бойынша тоқтап, 

жалаушаларын жоғары көтеріп, 

бір орында салтанатты 

адымдау, белгі бойынша қайта 

жүру; түрлі-түсті 

жалаушалармен орындалатын 

жалпы дамыту жаттығуларын 

қорытындылау; оқу қызметін 

пысықтау; өз беттерімен бір-

бірлеп гимнастикалық 

тақтайдың үстімен бірінің 

артынан бірі жүріп, биіктен 

секіру жаттығуын бақылай 

отырып, олардың жаттығу 

жасау іскерліктерін жетілдіру. 

қағаз бетіндегі шаршы пішінін 

бақылап, бұрыштардың 

ортасын тауып (бояусыз), 

саусақпен көрсетуге үйрету; 

саусақты бояуға малып, 

төртбұрыштың әрқайсысының 

ортасына тез басып алып, 

"сүлгіні" безендіруге 

жаттықтыру; саусақтағы 

бояудың біткенін байқап, 

бояуға қайта малып, сурет 

салуды жалғастыруға 

дағдыландыру; сүлгіні 

уақытында қолданып, қағаз 

бетін таза ұстауға баулу; 

сүлгінің қол мен беттің және 

дененің таза болуы үшін 

қолданылатыны туралы 

түсініктерді пысықтау. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Жылғалардан аққан суды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мұздарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Ауладағы құстарды бақылау 

(шығаратын дыбыстары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

Аспанды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 



 

 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көктем мезгілі жөнінде жалпы 

түсініктер беру, күннің 

жылынуына, құстардың 

қайтып келуіне назар аудару; 

қардың еріп жатқанына, 

адамдардың жеңіл киім 

киінгенін байқату; ойлау 

қабілеттерін, зейінді, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

- Балалар, қараңдаршы! 

- Айналада қар еріп жатыр, 

күн жылыды. 

- Адамдар жылы киімдерін 

тастады. 

- Күніміз бізге күлімдеп тұр, 

шуақтарымен ойнап. 

- Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

"Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың саппен, бір-біріне 

соғылмай, белгілі бағытта 

ырғақпен марш басып жүру 

дағдысын қалыптастыру, 

достыққа, шапшаңдыққа 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

назарын жылғарлардан аққан 

суларға аудару; еріген қардың 

суларға (шалшықтарға, өзендей 

ағымдарға) айланатынын 

байқату; көктемгі құбылыстың, 

күн жылынып, қардың ерігені 

туралы алғашқы ұғымдарын 

қалыптастыру; білімділікке, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Тулай бер, өзен! 

Шулай бер, өзен! 

Күшіңді жазға 

Сыйлай бер өзен! 

Сыйлай бер, өзен! 

Ж. Кәрбозин 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Үйректің балапандары мен 

күшік" қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын желісін түсініп, 

кейіпкерлерге еліктеп 

қимылдуға үйрету; жүгіру және 

секіру дағдыларын жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда жүзуді 

ұнатады, былай қимылдайды. 

Педагог қолдарын сәл артқа 

салып, шағын адымдармен 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шатырлардан салбырап, ілініп 

жатқан мұздарды алыстан 

көрсетіп, олардың күн 

шуағында жылтыр, мөлдір 

болғанына назар аудару, 

мұздардың еріп жатқан қардан 

пайда болғанын, мұздарды 

ауызға алмау керектігі туралы 

түсіндіріп, қауіпсіздік 

ережелеріне баулу. 

"Тамшылар". 

Көк аспанға күн шықты, 

Таратып мың шуақты. 

Аппақ қарды ерітіп, 

Ағызып мың бұлақты. 

 

Құстардың жоқ ұйқысы, 

Естілмейді дауысы, 

Басып алды ауланы 

Тамшылардың дыбысы. 

 

Тамшыланып ағады, 

"Там-там-там" – деп соғады, 

Шатырдан жерге түсіп, 

Шалшық бетін қағады. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Жолақша" қимылды 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

саппен, бір-біріне соғылмай, 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш тұрайықшы. 

Естіп тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары шығады? 

Біреу "шиық-шиық" деген 

дыбыстарды шығарады. 

- Иә, бұл құстар шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

"Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқтың 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру; 

сигналға сай қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық басып, 

менің соңымнан сайға қарай 

жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты тыңдаймыз. 

аспанның таза немесе бұлтты 

болғанын байқауға, түсін атауға 

ынталандыру; зейінін, түйсігін 

дамыту. 

- Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл - жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Қаздар" қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көркем сөз мәтінін мұқият 

тыңдап, белгілі сигнал сөзін 

естіген кезде, бір бағытта, бір-

біріне соғылмай, жүгіруге 

үйрету; жүгіруде қолдарын 

жан-жаққа бұлғап, қаздың 

қимылын қайталауға 

ынталандыру; айтылған сөздер 

мен жаттығудан жағымды әсер 

алуға баулу. 

Педагог балаларға ойын 

шартын түсіндіреді: "Балалар, 

сендер қаз құстары боласыңдар. 

Мені мұқият тыңдаңдар. 

Сөздерді менің соңымнан 

қайталауға болады. Мен "бидай 

шаш" сөздерін айтқанда, маған 

қарай қолдарыңды былай 

жайып, бұлғап, барлығың 

жүгіресіңдер. 



 

 

тәрбиелеу. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі. Педагог 

балалардың жүрудегі 

қауіпсіздігін бақылай жүреді. 

"Доптар сияқты секірейік" 

қимылды жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бір орында екі аяқпен сигнал 

бойынша секіре білу 

қабілеттерін дамыту; 

шымырлыққа, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, қайталайықшы. 

Жарайсыңдар! 

- Ал күшік қалай қимылдайды? 

Көрсетіңдерші. 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар, балпандаңдар! 

Басқа балапандардан 

қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді. 

- Сен, күшігім, соқтықпа! 

Үйректерді қорқытпа! 

Алғашында педагог күшіктің 

рөлін өзі атқарады. Балалар 

жан-жаққа қашады. Содан соң 

соңғы сөздерде бір жерге 

жиналады. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

бір-біріне қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

айтылған бағытта жүру 

қабілеттерін жетілдіру; 

айтылған сөздерді қайталап, 

жағымды эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

- Қанекей, менің соңымнан 

жүрейік, аяқ басайық, жол 

салайық. 

- Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

"Доптар сияқты секірейік" 

қимылды жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бір орында екі аяқпен сигнал 

бойынша секіре білу 

қабілеттерін дамыту; 

шымырлыққа, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың ұшымен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет өткізіледі, 

жүру бағыттары ауысады. 

"Көлшіктен өт" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бір орнынан ұзындыққа екі 

аяқпен алға секіре білу 

қабілетін қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, көзбен 

мөлшерлеу сезімдерін дамыту. 

Педагог қаздардың 

қимылдарын балаларға біраз 

қайталатады. Балалар бір жаққа 

ауысып кеткенде, педагог 

алшақ қарама-қарсы жерге 

барып, ойынды тағы бір рет 

жүргізеді. Балалардың бір-

біріне соғылмауын ескеру 

керек. 

- Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын - жейсің бе, 

Кәмпит берші дейсің бе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті болмайды ас, 

Арпа менен бидай шаш. 

С. Бегалин 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Құстарға жем шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тұтас кесектен 

ұсақ бөліктерді үзу, жұлу 

дағдыларын қалыптастыру; 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығулар 

"Аю, тұр! Ояншы!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

аюдың көктемгі тіршілігі 

туралы түсінік беру; балаларды 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Көктем шақырады". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көктем мезгілі туралы негізгі 

ұғымдар беру; көктем мезгіліне 

Сурет салудан ойын-жаттығу 

"Әжеге алқа". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қағаз бетіндегі көлденең доғалы 

сызықтың ұзындығын бақылап, 

қарындашты үш саусақпен 

"Нысанаға допты домалату" 

қимылды ойын. 

Балалар екі қатарға бөлініп 

тұрады, тізілген кеглилерді 

қолдарындағы допты 

домалатып, көздеп құлату 



 

 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

басқалары) 

ұсақ бөліктерді екі алақан 

арасында айналдыру тәсілін 

жетілдіру; жасалған 

мүсіндерді "құстарға жем" 

деп айтуға үйрету; құстарға 

еліктеп, дыбыстарын сөзбен 

айтуды жаттықтыру; құстарға 

деген қамқорлық сезіміне 

тәрбиелеу. 

 

 

тақпақ жаттату барысында 

байланыстыра сөйлеуге үйрету; 

жаңа сөз атауларын айтуға 

дағдыландыру; 

көктемгі құбылыстар жөнінде 

ұғымдарын қалыптастыру. 

Балалардың тақпақ жаттату 

арқылы есте сақтауы мен тілін, 

зейіні мен зеректігін дамыту. 

 

тән табиғат құбылыстарын 

байқап, олардың адам өміріне 

тигізер ықпалы туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

ұстап, сызықтың сол жақ 

ұшынан бастап, солға қарай 

сызыққа тигізіп, асықпай 

көлемдері бірдей дөңгелектерді 

салуға үйрету; бір "моншақтан" 

кейін келесіні, кескіндері бірі-

біріне тиетіндей, тығыз салып 

шығу тәсілдеріне жаттықтыру; 

сызықты көбірек "моншаққа" 

толтыруға дағдыландыру; 

керек. Әрбір бала өзінің неше 

кегли құлатқанын есінде 

сақтауы тиіс. Допты оң қолмен, 

сол қолмен де домалатуға 

болады. 

(дене тәрбиесі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Бұл қай кезде киеді?  

Мақсаты:әр жыл мезгілінде 

қандай киімдер 

киетінін баяндату арқылы 

сөздік 

қорларын молайтып,ауыз екі 

сөйлеуге баулу.  

Көрнекілік: жыл 

мезгілдеріне сай киімдердің 

суреті  

Ойын шарты:суреттегі киімд

ерді қай мезгілде киетіндігін 

айтқызу.  

  

 

«Гүлдерді күтеміз»   

Мақсаты:балалардың табиғатт

ы рухани бағалау мәдениетін, 

гүлдерді дұрыс күтіп-баптау, 

яғни суару, қопсыту 

дағдыларын қалыптастыру. 

Гүлдердің түрлерін 

(көпжылдық, біржылдық, пияз 

тұқымдас, шөптекті, тұқымдас 

гүлдерді) ажырата білуге 

үйрету. Гүлдер  сұлулық белгісі 

екенін, оларды күтіп-баптап, 

қамқорлыққа алу керектігін 

түсінеді.  

 

"Күндер". 

Мақсат-міндеттер. Ермексаздан 

кесектерді үзіп жұлу, шарларды 

илеу, бағандарды есу, ұштарын 

қосу амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

"Сылдырмақтармен билеу" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

музыка ырғағына, педагогтің 

көрсеткеніне сай қимылдарды 

орындауға дағдыландыру; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

1. Сылдырмақ еденде жатыр. 

Аяқты табанға қою. 

2. Екі жаққа бұрылып, 

жартылай отырып-тұру. 

3. Қол шапалақтау. 

4. Екі аяқпен секіру. 

5. Айналу. 

6. Сылдырмақты жоғары 

көтеріп, сылдырлату. 

7. Сылдырмақпен билеу. 

Жаттығу соңында әуен 

ырғағымен сылдырмақтарды 

себетке салуға шақыру. 

(музыка) 

«Қайдан сатып алуға 

болады?»  

Мақсаты: Азық - түлік, 

көкөніс, жеміс - жидек 

атауларын еске түсіру мен 

оларды ажырату білу .  

Алма, нан, сүт, ірімшік, қияр, п

ияз, орамжапырақ, таңқурай, бү

лдірген, құлпынай, 

май, қаймақ, шұжық, алма, жүзі

м, алмұрт, сәбіз, қызылша  

Азық – түлік дүкені  

көкөніс дүкені  

жеміс - жидек дүкені  

  

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, 

сюжетті-рөлдік, 

үстел үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап 

қарау және 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Міндеттер. Ересектердің сөзін 

түсінуге, шағын әңгімелерді 

көрнекі сүйемелдеусіз 



 

 

басқалары) тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер 

мазмұндары, кейіпкерлер 

жайында сұрақтарға жауап 

беруге, өз ойын айтуға 

үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру 

дағдыларын қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру 

жұмыстарын жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

тыңдауға, қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұлрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) ертегілер мазмұндары, 

кейіпкерлер жайында 

сұрақтарға жауап беруге, өз 

ойын айтуға үйрету. 

(коммуникативті дағдылар, 

көркем әдебиет, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Балабақша туралы 

әндер тыңдау. (музыка) 

Міндеттер. Музыканың 

сүйемелдеуімен топпен және 

шеңбер бойынша қол ұстасып 

жүру және жүгіру дағдыларын 

қалыптастыруды жалғастыру. 

Өнер бұрышында 

балабақшаны, ойыншықтарды 

мүсіндеу, жапсыру, суретін 

бояу. (шығармашылық 

дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Міндеттер. Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, жырту, 

бүктеу), жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін (желімсіз) 

үйрету. Балалардың сазбалшық, 

ермексаз және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, сазбалшықты 

дұрыс қолдануды (дөңгелектеу, 

есу, жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 



 

 

дұрыс қолдануды 

(дөңгелектеу, есу, 

жалпақтату)жетілдіру. 

Қолдың ұсақ және ірі 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

моторикасын дамытатын 

ойындар. (құрастыру) 

Міндеттер. Балалардың 

құрастыруға қызығушылығын 

арттыру, конструкторлардың 

түрлерімен таныстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

"2-3 жасар балалардың сөйлеу 

ерекшеліктері" 

"2-3 жасар балалардың сөйлеу 

ерекшеліктері" 

"Сөздік қор дегеніміз не?" "2-3 жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?" 

"2-3 жасар баламен қалай 

сөйлесу керек?" 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 
Топ: «Айналайын»  кіші жас топ 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 31.04 - 04.04.2025ж. 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;  

Апта дәйек сөзі: «Еңбек - қуаныш, жалқаулық - айырылмас азап.» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.  
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.  
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.  
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 
балалар үшін үстел 
ойындарын таңдау 
ерекшеліктері",  

"Ойыншықтардың 
материалдары мен 
сапасы",  

"Ойыншықтар не үшін 
керек?". 

"Баланың күн тәртібі 
және тәрбиесі" 

"2-3-жасар бала қандай 
талаптарды түсінеді?" 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерді суару не 
үшін қажет екенін 
айтқызу; балалардың 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Жуыну бөлмесінде 
жуыну әдебін игерту: 
қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, уқалау 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Ойын 
бұрыштарында тұрған 
ойыншықтарды өз 
еркімен алып, өзге 
баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Үстел 
ойындары сөресінің 
шаңын сүртуге 
ынталандыру, 
ойыншықтармен 
тазалықта ойнау туралы 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсаты. Табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктердің 
жапырақтарын (күлгін, 
бальзамин) сумен бүрку 
үлгісін көрсету; 



 

 

суқұйғышты ұстап, 
өздігінен суаруларын 
қадағалау; өсімдіктердің 
гүлдегенін байқату. 

қадағалау; өз орамалын 
тауып, сүртіп, орнына іле 
білуге дағдыландыру; 
қолының тазалығын 
байқауға ынталандыру, 
мақтау. 

ойын әрекеттерін 
жасауды қадағалау; 
ойнап болғаннан кейін 
ойыншықты өз орнына 
жинау әдебін бекіту, 
мақтау; ойнамау себебін 
айтуға үйрету ("ойнап 
болдым"). 

түсіндіру; ойыннан кейін 
ойыншықтарды сөреге 
тізімдеп қоюға, ұсақ 
бөлшектерді өз 
қораптарына сала білуге 
дағдыландыру; 
әрекеттердің барысын 
қадағалау, мақтау. 

жапырақтардың таза 
болғанын байқату. 

Құрылыс 
материалдарынан 
құрастыру жаттығуы. 
"Зымыран". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды текшелер, 
призма және цилиндр 
құрылыс 
материалдарынан 
зымыран құрылысын 
жасауға дағдыландыру; 
жасалған әрекетінен 
жағымды әсер ала білу 
қабілетін дамыту. 
Педагог балаларға 
зымыранның құрылыс 
үлгісін көрсетеді, көркем 
сөзді оқып береді; 
балалардың бірі 
құрылысты жасап 
болғаннан кейін 
тақпақты қосылып оқи 
алады. 
Биік-биік көк аспан, 
Көк аспанда сұр қыран. 
Қараннан да озады 
Ғарыштағы зымыран. 
 
Зуылдайды тыныштықта, 

«Зымыран» жаттығуы 
(құрылыс 
материалдарынан) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға зымыранды 
текшелерден, 
призмалардан және 
цилиндрлік құрылыс 
материалдарынан 
құрастыра білуге баулу; 
жасалған жұмыстан 
жағымды әсер алу 
қабілетін дамыту. 
Педагог балаларға 
зымыран құрастырудың 
үлгісін көрсетеді, көркем 
сөз оқиды; балалардың 
бірі құрылыс жасағаннан 
кейін өлең оқи алады. 
«Зымыранды ұшыру» 
ойыны 
Зымыранды ұшырамыз 
«У-у-у» 
Моторын қос «Р-р-р» 
Мотор от алды «У-у-у» 
Ғарышқа ұштық «Ж-ж-ж» 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 
 

Тақпағын өлеңін 
мәнерлеп оқу. 
Аспан, аспан, арайлым! 
Саған жиі қараймын, 
Сені көзбен шоламын, 
Мен ғарышкер боламын! 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

«Суретті жина» 
дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 
кескіндерден тұтас 
суретті құрастыруды 
үйрету. 
Шарты. Қиылған 
бөліктерден тұтас 
суретті құрастырады 
және атауын атайды. 
1. ғарыш 
2. жұлдыз 
3. зымыран 
4. ай 
5. планета 
6. күн 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорик) 

Ритмикалық жаттығу 
Біз зу-зу ұшақ боламыз 
(саусақтарды жоғары-
төмен қозғау), 
Моторды қыздырып 
аламыз (кеуде алдында 
бүгілген қолдарды өзара 
айналдыру). 
Қанатты түзу жайып 
(қолдарды екі жаққа тік 
жаю), 
Аспанға биік ұшамыз (екі 
қолды жайып, ойын 
алаңында жан-жаққа 
жүгіріп "ұшу") 
-Зуууу! Зуууу! 
Балалар педагог 
соңынан әуен ырғағына, 
сөздерге сай 
қимылдайды. 
(сөйлеуді дамыту, дене 
шынықтыру) 



 

 

Басы үшкір, бұрыштай, 
Күміс түсті денесі 
Жылтырайды қылыштай. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика, қоршаған 
ортамен танысу) 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

Аптасына 1-рет Менің 
Қазақстаным таңғы 
жаттығудан соң 
күнделікті қою, 
Әнұранды жаттауға 
мүмкіндік жасау, 
патриоттық сезімдерін 
арттыру  
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
1. Бастапқы қалып: 
жерде аяқтың арасын 
ашып отырып, орамалды 
ұшынан екі қолмен 
ұстау; 
1–1 орамалды жоғары 
көтеріп, тізеге қою; 
1–2 бастапқы қалыпқа 
келу (4-5 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан екі 
қолмен ұстау; 
2–1 еденге еңкейіп, 
орамал ұстаған қолды 
еденге тигізу; 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
3. Бастапқы қалып: тік 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
1. Бастапқы қалып: 
жерде аяқтың арасын 
ашып отырып, 
орамалды ұшынан екі 
қолмен ұстау; 
1–1 орамалды жоғары 
көтеріп, тізеге қою; 
1–2 бастапқы қалыпқа 
келу (4-5 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
2–1 еденге еңкейіп, 
орамал ұстаған қолды 
еденге тигізу; 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
3. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
3–1 бір аяқты жоғары 
көтеріп, тізені бүкпеуге 
тырысып, орамал 
ұстаған қолға 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
1. Бастапқы қалып: 
жерде аяқтың арасын 
ашып отырып, 
орамалды ұшынан екі 
қолмен ұстау; 
1–1 орамалды жоғары 
көтеріп, тізеге қою; 
1–2 бастапқы қалыпқа 
келу (4-5 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
2–1 еденге еңкейіп, 
орамал ұстаған қолды 
еденге тигізу; 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
3. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
3–1 бір аяқты жоғары 
көтеріп, тізені бүкпеуге 
тырысып, орамал 
ұстаған қолға 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
1. Бастапқы қалып: 
жерде аяқтың арасын 
ашып отырып, 
орамалды ұшынан екі 
қолмен ұстау; 
1–1 орамалды жоғары 
көтеріп, тізеге қою; 
1–2 бастапқы қалыпқа 
келу (4-5 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
2–1 еденге еңкейіп, 
орамал ұстаған қолды 
еденге тигізу; 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
3. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
3–1 бір аяқты жоғары 
көтеріп, тізені бүкпеуге 
тырысып, орамал 
ұстаған қолға 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
1. Бастапқы қалып: 
жерде аяқтың арасын 
ашып отырып, 
орамалды ұшынан екі 
қолмен ұстау; 
1–1 орамалды жоғары 
көтеріп, тізеге қою; 
1–2 бастапқы қалыпқа 
келу (4-5 рет қайталау). 
2. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
2–1 еденге еңкейіп, 
орамал ұстаған қолды 
еденге тигізу; 
2–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
3. Бастапқы қалып: тік 
тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан 
екі қолмен ұстау; 
3–1 бір аяқты жоғары 
көтеріп, тізені бүкпеуге 
тырысып, орамал 
ұстаған қолға 



 

 

тұрып, аяқты иық 
деңгейінде қою, 
орамалды екі ұшынан екі 
қолмен ұстау; 
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
4. Орамалды бір қолға 
ұстап, бірінің артынан 
бірі жүгіру.  
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, орамалдарды 
орындарына қою. (дене 
шынықтыру) 

жақындату; екінші аяққа 
да осы жаттығу 
қайталанады.  
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
4. Орамалды бір қолға 
ұстап, бірінің артынан 
бірі жүгіру.  
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, орамалдарды 
орындарына қою. (дене 
шынықтыру) 

жақындату; екінші аяққа 
да осы жаттығу 
қайталанады.  
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
4. Орамалды бір қолға 
ұстап, бірінің артынан 
бірі жүгіру.  
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, орамалдарды 
орындарына қою. (дене 
шынықтыру) 

жақындату; екінші аяққа 
да осы жаттығу 
қайталанады.  
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
4. Орамалды бір қолға 
ұстап, бірінің артынан 
бірі жүгіру.  
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, орамалдарды 
орындарына қою. (дене 
шынықтыру) 

жақындату; екінші аяққа 
да осы жаттығу 
қайталанады.  
3–2 бастапқы қалыпқа 
келу (3-4 рет қайталау); 
4. Орамалды бір қолға 
ұстап, бірінің артынан 
бірі жүгіру.  
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, орамалдарды 
орындарына қою. (дене 
шынықтыру) 

Ұйымдастырылғ
ан іс-әрекетке 
дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 
Ғарышкер боламыз, 
Дос тауып, жұптасамыз. 
Ғарышқа ұшамыз, 
Алыс жұлдыздардан асамыз. 
Алақай! 
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Білім беру 
ұйымының 
кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылғ
ан іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 
"Ғарышқа алыс 
самғайық!" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды секіріп, 
жоғарыдағы затқа қолды 
жеткізуге үйрету; жоғары 
секіру кезінде денені 
кеңістікте ұстай отырып, 
көздеген нысанадағы 
затқа жете білуге 
машықтандыру; өз дене 
мүшелерін игере білу 
қабілетін қалыптастыру. 
Балалардың секіріп, 
жоғарыдағы затқа қолды 
жеткізу қабілетін дамыту; 

Музыка 
"Ғарыштағы ғажайып". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әуенді 
тыңдау кезінде әндегі 
сөздің мағынасын түсіну 
және музыкалық 
фрагментті басынан 
аяғына дейін мұқият 
тыңдай білу 
қабілеттеріне үйрету; 
жоғары және төменгі 
дыбыстарды ажыратып, 
ән айту дағдыларын 
қалыптастыру; ырғақты 
қимылдарды музыкамен 
бірге бастап, соңғы 

Дене тәрбиесі 
"Ғарыш әлемінде". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сапқа 
тұрғызып, бірінің 
артынан бірін 
қолдарындағы түрлі-түсті 
жалаушаларын 
желбіретіп жүргізу, 
шашырай жүгіріп кіру 
жаттығуларын орындату; 
балаларға арналған 
баскетбол доп 
салғышына жоғары 
секіріп, қолды жеткізуге 
және жоғары секіру 
кезінде денені кеңістікте 

Дене тәрбиесі 
"Ғарыш шегіне жетейік". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды баскетбол 
доп салғышына жоғары 
секіріп, қолды жеткізуге 
және жоғары секіру 
кезінде денені кеңістікте 
ұстай отырып, көздеген 
нысанадағы затқа жете 
білу техникасын 
пысықтау; көздеген 
нысанадағы затқа 
жетуде епті, жылдам, 
шапшаң болуға 
тәрбиелеу. 

Сенсорикадан ойын-
жаттығу 
"Ғарыштағы бояулар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
геометриялық пішіндерге 
жатпайтын пішіндер мен 
кескіндердің 
қасиетттерін ажырата 
білуге үйрету; әртүрлі 
заттардағы түстер 
сәйкестігін байқап, 
топтауға дағдыландыру; 
бірнеше түстердің 
қосындысы нәтижесінде 
жаңа түстердің пайда 
болуын байқау қасиетін 



 

 

жоғары секіру кезінде 
денені кеңістікте ұстай 
отырып, көздеген 
нысанадағы затқа жете 
білу дағдыларын 
меңгерту; жоғары 
секіруде қол, дене, аяқ 
бұлшық еттерін 
жетілдіру; секіру кезінде 
қауіпсіздік ережелерін 
сақтай білуге үйрету. 

дыбыста бірге аяқтай 
білуге үйрету; би 
қимылдарын заттармен 
жасауға үйрету; 
музыкалық ойындағы 
кейіпкердің қимыл-
әрекетін мазмұнды бере 
білу қабілеттерін 
қалыптастыру; 
саусақтардың қимылын 
тез ауыстыра білу 
дағдысына үйрету; 
ойындарды ережесін 
сақтап ойнауға үйрету; 
қол-саусақ қимылдарын 
педагогтың көрсетуі 
бойынша қайталауға 
үйрету; тыныс алу 
жаттығуларын дұрыс 
орындай білуге 
жаттықтыру; шулы 
музыкалық аспаптарда 
ырғақты ойнай білуге 
үйрету; ғарыш туралы 
түсінік беру. 

ұстай отырып, көздеген 
нысанадағы затқа жете 
білу техникасын 
жетілдіру; ғарыш әлемі 
және ұшқыш туралы 
білімдерін толықтыру. 

қалыптастыру. 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 
әрекет) 

Серуен Адамның жүру және 
секіру қимылдарын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың назарын 
адамның жүруі және 
секіруінің қимыл 
ерекшеліктеріне аударту; 

Қоян ойыншығын 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың көңілін 
қоянның сұр терісінің 
түсінің басқа түске 
өзгеру құбылысына 
аудару, қоянның ұзын 

Топырақты бақылау. 
(сөйлеуді дамыту, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға топырақтың 
дымқыл не құрғақ 
болғанын көрсету, 
жалпы ұғымдарын 
қалыптастыру; құрғақ 

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды, бұтақтарға 
қарап, желдің болғанын 
байқауға үйрету; 
байқағыштыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 

Бұлтты аспанды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен танысу, 
сөйлеуді дамыту) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға күн райының 
бұлтты болуы туралы 
ұғымдар беру, аспанның 
түсі көгілдір емес, сұр 
екенін байқату, 



 

 

қимылды жаттығулардан 
жағымды әсер алуға 
тәрбиелеу. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхананы тазалауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
"Құлыншақтар" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
құлыншақтардың 
қимылдарына еліктеуге 
машықтандыру; сигнал 
бойынша жан-жаққа 
бағыттау немесе бір 
жерге топтасып жиналу 
дағдыларын 
қалыптастыру; бір-біріне 
соғылмай жүгіруге 
үйрету;  
"Өз орныңды тап" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапға (түзу 

құлағы, қимылдары 
туралы ұғымдарын 
бекіту 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
құмнан тазалауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
"Бері шыға ғой, қоян!" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың шеңбер 
бойымен жүріп, 
барлығымен топтасып, 
"Бері шыға ғой, қоян!" 
сөздерін айтып, 
көрсетілген қимылдарға 
еліктеу қабілеттерін 
жетілдіру. 
"Ирелеңдеген 
жолдармен" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
асфальт бетіне салынған 

жермен жүруді ұсыну. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның бетін 
ағаштан түсіп қалған 
ұсақ қоқыстардан 
тазалауға шақыру. 
(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 
тазалық әдетін дамыту. 
"Сағаттар" қимылды 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды белгілі 
қимылдарды жасауға 
жаттықтыру; сигнал 
бойынша сапқа 
жиналып, педагогтің 
соңынан жүру 
дағдыларын жетілдіру, 
кеңістікті бағдарлауға 
үйрету; сағаттың жүрісі 
туралы алғашқы 
ұғымдарды 
қалыптастыру, жағымды 
эмоцияларға бөленуге 
ынталандыру. 
"Ирелеңдеген 
жолдармен" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, құрғақ 
бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
тазалықты сақтауға 
деген қызығушылықты 
арттыру; 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Үйректің балапандары 
мен күшік" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын желісін 
түсініп, кейіпкерлерге 
еліктеп қимылдуға 
үйрету; жүгіру және 
секіру дағдыларын 
жетілдіру. 
"Көлшіктен өт" 
қимылды жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір орнынан 
ұзындыққа екі аяқпен 
алға секіре білу қабілетін 
қалыптастыру; тепе-
теңдік, ептілік, көзбен 
мөлшерлеу сезімдерін 
дамыту. 

бұлттардың сұр болса, 
жаңбыр жаууы 
мүмкіндігін туралы 
байқату. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
құмнан тазалауға 
шақыру. (еңбек 
дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың "күн" және 
"жаңбыр" сигналды 
сөздер арқылы 
қимылдай білу 
қабілеттерін дамыту; 
жаңбыр құбылысы 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. 
- Күн шықты – балалар 
ойнады. 
- Күн тығылды – жаңбыр 
жауды. 
"Шеңберге дәлде" 



 

 

сызық, жіп бойына) 
сигнал бойынша тізілуге, 
сигнал бойынша жан-
жаққа шашырап жүгіруге 
дағдыландыру; зейінді 
болуға, шапшаңдыққа, 
достыққа тәрбиелеу. 

(жерде жатқан арқан 
бойымен) ирелеңдеген 
сызықтардың бойымен 
жүруге жаттықтыру; 
арақашықты сақтауға 
баулу. 

Мақсат-міндеттер: 
ирелеңдеген жолдардың 
бойымен жүруге 
жаттықтыру; 
арақашықты сақтауға 
баулу. 

ойын жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларда нысанаға 
(допты) дәлдеп ата білу, 
ептілік, мергенділік 
қабілеттерін дамыту. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 
"Саяхатшылар әні". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жиһаздар 
туралы түсінік беру; 
ойын арқылы 
жиһаздармен және оның 
түрлерімен таныстыру; 
жиһаз атаулары арқылы 
балаларды 
байланыстыра сөйлеуге 
дағдыландыру; 
жиһаздың күнделікті 
өмірдегі маңызы туралы 
ұғымдарын 
қалыптастыру. 
Балалардың жиһаз 
атаулары арқылы зейіні 
мен зеректігін, тілі мен 
есте сақтауын және 
байқағыштығын дамыту. 

Аз қозғалмалы ойын 
«Таяқшадан өт» 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды серуендеуге, 
адымдауға жаттығу. 
Бөлменің ортасындағы 
еденге екі таяқ 
параллель қойылады (1 
м қашықтықта). Бөлменің 
бір жағында орындықта 
жалаушасы бар орындық 
орналастырылған. 
Балалар бөлменің екінші 
жағында. Бала 
таяқшалардан оларға 
қарай 2-3 қадам тұрады.  
 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Жұлдыздар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қылқалам 
түгін бояуға малып, "көк 
аспанды" қылқаламның 
ұшымен біркелкі 
қимылдар жасай 
отырып, нүкте қылып 
дақтар басып, толық 
бояуға үйрету; қылқалам 
түгіндегі бояудың бітуін 
байқап, бояуға қайта 
малуға жаттықтыру; 
қылқалам ізі ретінде 
пайда болып жатқан 
"жұлдыздарды" байқап, 
бос жерлерді қайта 
бояуға дағдыландыру; 
қылқаламды тіреушеге 
тіреп қою және 
тазалықты сақтауға 
баулу; жұлдыздардың 

Мүсіндеуден ойын-
жаттығу 
"Сақина". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ермексаздың 
бір бөлігінен домалатып, 
сопақшалап, таяқша 
илеп жаттықтырып, 
дайын таяқша ұштарын 
бір-біріне тигізіп қосуға 
үйрету; өз әрекеттерін 
белгілі жүйеге салуға 
дағдыландыру. 
Балаларды түс пен 
пішінді қабылдауын, 
танымы мен зейінін 
дамыту. Балалардың 
жасалған мүсінге 
қуануға, өзінің еңбегінің 
нәтижесін бағалай білуге 
тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу 
"Ұшақ". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ұшақпен 
таныстыра отырып, оның 
басқа көліктерден 
маңызды 
айырмашылықтарын 
ажырата білуге үйрету; 
ұшақтың негізгі 
бөліктерін атауға 
дағдыландыру. 



 

 

түнде көрінетіні туралы 
түсініктер беру. 

Балалармен 
жеке жұмыс 

Тақпақты мәнерлеп 
оқу. 
Бір бұлт шықты бие 
болып, 
Бір бұлт шықты түйе 
болып, 
Бір бұлт шықты шошқа 
болып, 
Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 
Қ. Мырзалиев. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

"Зымыран". 
Мақсат-міндеттер. 
Ермексаз кесегінен 
шарды илеу, бағанды 
есу, шымшу амалдарын 
игерту. 
(мүсіндеу) 
 
Артикуляциялық 
жаттығу. 
- Ыш - ыш, ғарыш. 
- Ыз - ыз, жұлдыз. 
(сөйлеуді дамыту) 

«Доппен ұшу» 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. Тілін, 
сөйлеу ырғағын және 
мәнерлілігін айту 
процесінде сөйлеу 
тынысын дамыту; 
сөйлеуді қимылдармен 
үйлестіру қабілеті. 
Балалар қолдарында 
шарлармен шеңбер 
бойымен қозғалады 
және мәтінді айтады: 
Аспан, аспан арайлым, 
Саған жиі қараймын. 
Сені көзбен шоламын, 
Мен ғарышкер боламын. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Ойыншық итпен ойнау 
Құрал-жабдықтар: 
ойыншық ит. 
Тәрбиеші қолына итті 
ұстап: 
Күшігім менің, күшігім, 
Үй күзетер пысығым. 
Үргені де шамалы, 
Тамақ берсең болғаны. 
Содан кейін ол итімен 
бірге әр балаға келеді, 
итті сипап, 
тамақтандыруды 
ұсынады. Бір кесе 
«қиялдағы» тағамды 
алып келеді. Бала итті 
тамақтандырады. Ит 
«жейді», «үреді» және 
«рахмет» айтады. 
(сөйлеуді дамыту) 

«Ұшақтар» саусақ 
жаттығуы 
Қане, қанат жазайық, 
Ұшақ боп ұшайық. 
Ұшып - ұшып алайық, 
Орнымызға қонайық. 
(сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. Ересектердің 
сөзін түсінуге, шағын 
әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз тыңдауға, 
қарапайым сұрақтарға 
(Кім? Не? Не істейді?) 
және неғұлрым күрделі 
(Не әкелді? Кімге әкелді? 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, шағын 
әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз 
тыңдауға, қарапайым 
сұрақтарға (Кім? Не? 
Не істейді?) және 

Кітап бұрышында: өткен 
тақырыптар бойынша 
суреттерді қарау, 
сипаттау; ертегілерді 
есте жаңғырту, 
кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. 
Міндеттер. Ересектердің 
сөзін түсінуге, шағын 
әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз тыңдауға, 
қарапайым сұрақтарға 
(Кім? Не? Не істейді?) 
және неғұлрым күрделі 
(Не әкелді? Кімге әкелді? 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, шағын 
әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз 
тыңдауға, қарапайым 
сұрақтарға (Кім? Не? 

Кітап бұрышында: 
өткен тақырыптар 
бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; 
ертегілерді есте 
жаңғырту, 
кейіпкерлердің 
сөздерін қайталау. 
Міндеттер. 
Ересектердің сөзін 
түсінуге, шағын 
әңгімелерді көрнекі 
сүйемелдеусіз 
тыңдауға, қарапайым 
сұрақтарға (Кім? Не? 



 

 

Неге әкелді? Қашан 
әкелді?) ертегілер 
мазмұндары, 
кейіпкерлер жайында 
сұрақтарға жауап беруге, 
өз ойын айтуға үйрету. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыканың 
сүйемелдеуімен топпен 
және шеңбер бойынша 
қол ұстасып жүру және 
жүгіру дағдыларын 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыруға 
қызығушылықты ояту. 
Материалдардың (қағаз) 
қасиеттері туралы түсінік 
қалыптастыру және 
оларды қолданудың 
қарапайым әдістерін 
(ұсақтау, жырту, бүктеу), 
жапсыру жұмыстарын 
жасау тәсілдерін 

неғұлрым күрделі (Не 
әкелді? Кімге әкелді? 
Неге әкелді? Қашан 
әкелді?) ертегілер 
мазмұндары, 
кейіпкерлер жайында 
сұрақтарға жауап 
беруге, өз ойын айтуға 
үйрету. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық 
аспаптармен ойындар. 
Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Музыканың 
сүйемелдеуімен топпен 
және шеңбер бойынша 
қол ұстасып жүру және 
жүгіру дағдыларын 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыруға 
қызығушылықты ояту. 
Материалдардың 
(қағаз) қасиеттері 
туралы түсінік 
қалыптастыру және 

Неге әкелді? Қашан 
әкелді?) ертегілер 
мазмұндары, кейіпкерлер 
жайында сұрақтарға 
жауап беруге, өз ойын 
айтуға үйрету. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық аспаптармен 
ойындар. Балабақша 
туралы әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыканың 
сүйемелдеуімен топпен 
және шеңбер бойынша 
қол ұстасып жүру және 
жүгіру дағдыларын 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды мүсіндеу, 
жапсыру, суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыруға 
қызығушылықты ояту. 
Материалдардың (қағаз) 
қасиеттері туралы түсінік 
қалыптастыру және 
оларды қолданудың 
қарапайым әдістерін 
(ұсақтау, жырту, бүктеу), 
жапсыру жұмыстарын 
жасау тәсілдерін 

Не істейді?) және 
неғұлрым күрделі (Не 
әкелді? Кімге әкелді? 
Неге әкелді? Қашан 
әкелді?) ертегілер 
мазмұндары, 
кейіпкерлер жайында 
сұрақтарға жауап 
беруге, өз ойын айтуға 
үйрету. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық 
аспаптармен ойындар. 
Балабақша туралы 
әндер тыңдау. (музыка) 
Міндеттер. Музыканың 
сүйемелдеуімен топпен 
және шеңбер бойынша 
қол ұстасып жүру және 
жүгіру дағдыларын 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыруға 
қызығушылықты ояту. 
Материалдардың 
(қағаз) қасиеттері 
туралы түсінік 

Не істейді?) және 
неғұлрым күрделі (Не 
әкелді? Кімге әкелді? 
Неге әкелді? Қашан 
әкелді?) ертегілер 
мазмұндары, 
кейіпкерлер жайында 
сұрақтарға жауап 
беруге, өз ойын айтуға 
үйрету. 
(коммуникативті 
дағдылар, көркем 
әдебиет, қазақ тілі, 
сөйлеуді дамыту) 
Музыкалық 
аспаптармен ойындар. 
Балабақша туралы 
әндер тыңдау. 
(музыка) 
Міндеттер. Музыканың 
сүйемелдеуімен 
топпен және шеңбер 
бойынша қол ұстасып 
жүру және жүгіру 
дағдыларын 
қалыптастыруды 
жалғастыру. 
Өнер бұрышында 
балабақшаны, 
ойыншықтарды 
мүсіндеу, жапсыру, 
суретін бояу. 
(шығармашылық 
дағдылар, сурет салу, 
жапсыру, мүсіндеу) 
Міндеттер. Жапсыруға 
қызығушылықты ояту. 
Материалдардың 



 

 

(желімсіз) үйрету. 
Балалардың сазбалшық, 
ермексаз және оның 
қасиеттері туралы 
білімдерін 
қалыптастыру, 
сазбалшықты дұрыс 
қолдануды (дөңгелектеу, 
есу, 
жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын 
арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен таныстыру. 

оларды қолданудың 
қарапайым әдістерін 
(ұсақтау, жырту, 
бүктеу), жапсыру 
жұмыстарын жасау 
тәсілдерін (желімсіз) 
үйрету. Балалардың 
сазбалшық, ермексаз 
және оның қасиеттері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру, 
сазбалшықты дұрыс 
қолдануды 
(дөңгелектеу, есу, 
жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
 

(желімсіз) үйрету. 
Балалардың сазбалшық, 
ермексаз және оның 
қасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру, 
сазбалшықты дұрыс 
қолдануды (дөңгелектеу, 
есу, 
жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын дамытатын 
ойындар. (құрастыру) 
Міндеттер. Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын арттыру, 
конструкторлардың 
түрлерімен таныстыру. 

қалыптастыру және 
оларды қолданудың 
қарапайым әдістерін 
(ұсақтау, жырту, 
бүктеу), жапсыру 
жұмыстарын жасау 
тәсілдерін (желімсіз) 
үйрету. Балалардың 
сазбалшық, ермексаз 
және оның қасиеттері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру, 
сазбалшықты дұрыс 
қолдануды 
(дөңгелектеу, есу, 
жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 
 

(қағаз) қасиеттері 
туралы түсінік 
қалыптастыру және 
оларды қолданудың 
қарапайым әдістерін 
(ұсақтау, жырту, 
бүктеу), жапсыру 
жұмыстарын жасау 
тәсілдерін (желімсіз) 
үйрету. Балалардың 
сазбалшық, ермексаз 
және оның қасиеттері 
туралы білімдерін 
қалыптастыру, 
сазбалшықты дұрыс 
қолдануды 
(дөңгелектеу, есу, 
жалпақтату)жетілдіру. 
Қолдың ұсақ және ірі 
моторикасын 
дамытатын ойындар. 
(құрастыру) 

Балалардың 
үйге қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "1-2 жасар 
балалар үшін үстел 
ойындарын таңдау 
ерекшеліктері",  

"Баланың күн тәртібі 
және тәрбиесі" 

"2-3-жасар бала қандай 
талаптарды түсінеді?" 

"Ойыншықтардың 
материалдары мен 
сапасы",  

"Ойыншықтар не үшін 
керек?". 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 
Топ:»Айналайын»  кіші жас  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 07.04 - 11.04.2025ж. 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;  

Апта дәйек сөзі: «Көп еңбек еткенге бақыт басын иеді.» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: "Баланы қазақ 

әдебиеті классиктерінің 

шығармалырымен 

таныстырудың маңызы", 

"Баланың сұрақтарына,    

қажеттеріне құлақ асу қажет 

пе?", 

"Баланың мінезіндегі жаңа 

қылықтары нені білдіреді?". 

"Баланың мінезіндегі жаңа 

қылықтары нені білдіреді?". 

"Баланың мінезіндегі жаңа 

қылықтары нені 

білдіреді?". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары сөресінің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру; ойыннан кейін 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерді 

суару не үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруларын 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, уқалауын 

қадағалау; өз орамалын 

тауып, сүртіп, орнына іле 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 

Аквариум балықтарына 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су астындағы 

тіршілігін бақылауға 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, алмасуға 

ынталандыру; ойын 

әрекеттерін жасауды 



 

 

ойыншықтарды сөреге 

тізімдеп қоюға, ұсақ 

бөлшектерді өз 

қораптарына сала білуге 

дағдыландыру; 

әрекеттердің барысын 

қадағалау, мақтау. 

қадағалау; өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

білуге дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға ынталандыру, 

мақтау. 

ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

қадағалау; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинау әдебін бекіту, 

мақтау; ойнамау себебін 

айтуға үйрету ("ойнап 

болдым"). 

Көркем сөз. "Туған 

жер". 

Туған жер, алтын бесігім, 

Тербеттің мені төсінде. 

Жүреді сенің есімің 

Ержеткен кезде есімде. 

 

Жүреді мәңгі есімде 

Көкорай далаң, тауларың, 

Албыртқан аспан төсінде 

Жұлдызды тұнық 

таңдарың. 

Жарасқан Әбдірашев. 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. 

"Тамшылар". 

- Көк аспанға күн шықты, 

(алақандарды айқастыра 

қосу, саусақтарды созу, 

алақандарды ары-бері 

бұрау) 

Таратып мың шуақты. 

Аппақ қарды ерітіп, 

(саусақтарды ашып, жұму, 

толқындар жасау) 

Ағызып мың бұлақты. 

Тамшыланып ағады, 

(саусақтармен үстел бетіне, 

тізеге кезек соққылау) 

"Там-там-там" – деп 

соғады, 

Шатырдан жерге түсіп, 

Шалшық бетін қағады. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

"Кең дала" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимылды 

жаттығуы. 

"Кең дала". 
Алақай-ау, алақай, 

Дала қандай кең еді! 

Бәрі өзімдей балақай, 

Қырдың гүлін тереді. 

Н. Әлімқұлов 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

"Лағым" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимылды 

жаттығуы. 

"Лағым". 
Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел күнгі, 

Жапырақша құлағың. 

 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

 

Ақ лағым, ақ лақ, 

Мазалама маңырап. 

Бөпеме де сүт керек, 

Кете көрме жамырап! 

С. Желдірбаева 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Ойын-имитация 

(қимыл жаттығуы) 

"Түйелер". 

"Түйелер". 
Өркештерін май басқан, 

Аяқтарын паң басқан. 

Ащы қуып, жайылып, 

Бетегелі белді асқан. 

Әнес Нарымбетов 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Аптасына 1-рет Менің 

Қазақстаным таңғы 

жаттығудан соң күнделікті 

қою, Әнұранды жаттауға 

мүмкіндік жасау, 

патриоттық сезімдерін 

арттыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 

отырып, орамалды ұшынан 

екі қолмен ұстау;  

1–1 орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою;  

1–2 бастапқы қалыпқа келу 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып отырып, 

орамалды ұшынан екі қолмен 

ұстау;  

1–1 орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою;  

1–2 бастапқы қалыпқа келу 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 

отырып, орамалды ұшынан 

екі қолмен ұстау;  

1–1 орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою;  

1–2 бастапқы қалыпқа келу 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 

отырып, орамалды 

ұшынан екі қолмен ұстау;  

1–1 орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою;  

1–2 бастапқы қалыпқа 



 

 

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 

отырып, орамалды 

ұшынан екі қолмен ұстау;  

1–1 орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою;  

1–2 бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет қайталау).  

2. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, орамалды 

екі ұшынан екі қолмен 

ұстау;  

2–1 еденге еңкейіп, орамал 

ұстаған қолды еденге 

тигізу;  

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу (3-4 рет қайталау);  

3. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, орамалды 

екі ұшынан екі қолмен 

ұстау;  

3–1 бір аяқты жоғары 

көтеріп, тізені бүкпеуге 

тырысып, орамал ұстаған 

қолға жақындату; екінші 

аяққа да осы жаттығу 

қайталанады.  

3–2 бастапқы қалыпқа 

келу (3-4 рет қайталау);  

4. Орамалды бір қолға 

ұстап, бірінің артынан бірі 

жүгіру.  

(дене шынықтыру) 

(4-5 рет қайталау).  

2. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, орамалды 

екі ұшынан екі қолмен 

ұстау;  

2–1 еденге еңкейіп, орамал 

ұстаған қолды еденге тигізу;  

2–2 бастапқы қалыпқа келу 

(3-4 рет қайталау);  

3. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, орамалды 

екі ұшынан екі қолмен 

ұстау;  

3–1 бір аяқты жоғары 

көтеріп, тізені бүкпеуге 

тырысып, орамал ұстаған 

қолға жақындату; екінші 

аяққа да осы жаттығу 

қайталанады.  

3–2 бастапқы қалыпқа келу 

(3-4 рет қайталау);  

4. Орамалды бір қолға ұстап, 

бірінің артынан бірі жүгіру.  

Бірінің артынан бірі жай 

жүріп, орамалдарды 

орындарына қою. 

(дене шынықтыру) 

(4-5 рет қайталау).  

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, 

аяқты иық деңгейінде қою, 

орамалды екі ұшынан екі 

қолмен ұстау;  

2–1 еденге еңкейіп, орамал 

ұстаған қолды еденге тигізу;  

2–2 бастапқы қалыпқа келу 

(3-4 рет қайталау);  

3. Бастапқы қалып: тік тұрып, 

аяқты иық деңгейінде қою, 

орамалды екі ұшынан екі 

қолмен ұстау;  

3–1 бір аяқты жоғары 

көтеріп, тізені бүкпеуге 

тырысып, орамал ұстаған 

қолға жақындату; екінші 

аяққа да осы жаттығу 

қайталанады.  

3–2 бастапқы қалыпқа келу 

(3-4 рет қайталау);  

4. Орамалды бір қолға ұстап, 

бірінің артынан бірі жүгіру.  

Бірінің артынан бірі жай 

жүріп, орамалдарды 

орындарына қою. 

(дене шынықтыру) 

(4-5 рет қайталау).  

2. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, орамалды 

екі ұшынан екі қолмен 

ұстау;  

2–1 еденге еңкейіп, орамал 

ұстаған қолды еденге тигізу;  

2–2 бастапқы қалыпқа келу 

(3-4 рет қайталау);  

3. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, орамалды 

екі ұшынан екі қолмен 

ұстау;  

3–1 бір аяқты жоғары 

көтеріп, тізені бүкпеуге 

тырысып, орамал ұстаған 

қолға жақындату; екінші 

аяққа да осы жаттығу 

қайталанады.  

3–2 бастапқы қалыпқа келу 

(3-4 рет қайталау);  

4. Орамалды бір қолға 

ұстап, бірінің артынан бірі 

жүгіру.  

Бірінің артынан бірі жай 

жүріп, орамалдарды 

орындарына қою. 

(дене шынықтыру) 

келу (4-5 рет қайталау).  

2. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, орамалды 

екі ұшынан екі қолмен 

ұстау;  

2–1 еденге еңкейіп, 

орамал ұстаған қолды 

еденге тигізу;  

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу (3-4 рет қайталау);  

3. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, орамалды 

екі ұшынан екі қолмен 

ұстау;  

3–1 бір аяқты жоғары 

көтеріп, тізені бүкпеуге 

тырысып, орамал ұстаған 

қолға жақындату; екінші 

аяққа да осы жаттығу 

қайталанады.  

3–2 бастапқы қалыпқа 

келу (3-4 рет қайталау);  

4. Орамалды бір қолға 

ұстап, бірінің артынан бірі 

жүгіру.  

Бірінің артынан бірі жай 

жүріп, орамалдарды 

орындарына қою. 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлем саған, туған жер! 

Сәлем саған, туған ел! 



 

 

Сәлем тобым! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, көркем! 

Сәлем, көктем! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Еңбектейміз ерінбей!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды төрт тағандап 

доғадан еңбектеп өтуге 

жаттықтыру; еңбектеу 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтау 

икемділігіне 

машықтандыру; төрт 

тағандап еңбектеп өту 

техникасын 

меңгерту.Балалардың төрт 

тағандап доғадан еңбектеп 

өту қабілетін дамыту; төрт 

тағандап доғадан еңбектеу 

кезінде денені тепе-

теңдікте ұстай білу 

дағдыларын меңгерту; 

жоғары секіруде қол, дене, 

аяқ бұлшық еттерін 

жетілдіру; еңбектеу 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай білуге 

үйрету.  

Музыка 

"Жер-Ана, кең дала!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды М. 

Жаманбалиновтың 

"Құлыншақ" өлеңін 

педагогтің соңынан 

қайталап, басқа балалармен 

қосылып өлеңді мәнерлеп 

айтуға талпындыру; 

шығарма мазмұнындағы 

сөздер мағынасын түсінуге 

үйрету; үй жануары – 

құлынның қозғалу 

ерекшелігін ажыратуға 

және қимылмен қайталауға 

машықтау. 

Дене тәрбиесі 

"Еңбек түбі - береке". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қолдарындағы 

гүлдерімен шеңбер бойымен 

салтанатты адымдатып, 

жүргізу және шашырай 

жүгірту; педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, гүлдерін 

жоғары көтеріп, бір орында 

салтанатты адымдау, белгі 

бойынша қайта жүру 

іскерліктерін дамыту; төрт 

тағандап еңбектеп өту 

техникасын жетілдіру; 

доғадан төрт тағандап 

еңбектеп өту кезінде денені 

кеңістікте ұстай отырып, 

епті болуға тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Еңбек етсең емерсің". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қолдарындағы 

орамалдарымен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу және 

шашырай жүгірту; 

педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, 

орамалдарын жоғары 

көтеріп, бір орында 

салтанатты адымдау, белгі 

бойынша қайта жүру; төрт 

тағандап еңбектеп өту 

техникасын 

қорытындылау; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 
"Құлыншаққа шарбақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды суретке 

арналған қағаз бетін 

бағдарлай отырып, 

мазмұнды сурет 

объектілерінің бірі 

болатын құлыншақтың 

бейнесін байқап, оның 

алдында көлденең 

созылған екі таяқшаны 

тігінен қысқа сызықтарға, 

"шарбақтарға", бормен 

салып толтыруға үйрету; 

сызықтарды сол жақ 

шеттен оңға қарай, 

аяғына дейін, жоғарыдан 

төменге, таяқшаларға 

тигізіп салып шығуға 

жаттықтыру; үй 

жануарларына көктемде 

жасалатын қамқорлық 

туралы түсінік беру. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуен  Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты. Балаларды көк 

аспанда ақ бұлттарды 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: ленталар 

көмегімен балаларды 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аспанмен 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстарды сыртқы түрінен 

Ауа температурасын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ауаның 



 

 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтарға 

және тағы басқа 

бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл 

аудару. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Ұшақтар" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балалардың 

ұшақ көлігін елестетіп, 

қолдарын жан-жаққа 

жайып, түрлі бағыттарға 

жүгіру және белгілі жерде 

тоқтай білу дағдыларын 

дамыту; зеректікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

 

желдің күшін анықтауға 

шақыру, желдің бағытына 

назар аудару, айту, қандай 

жел (күшті, әлсіз, жылы, 

суық, көктемгі). 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(ауланы тазарту). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

жасау қабілетін жетілдіру, 

жасалған жұмыстан қанағат 

алуды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Маралдарды 

аулау". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін сақтауға, 

педагогтің берген белгісі 

бойынша әрекет етуге, 

ептілікті, жүгіру 

жылдамдығын дамытуға 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту (жүру), зейінді 

дамыту, қимылдарды 

үйлестіру. (дене 

шынықтыру) 

байланысты ауа-райының 

сипаттамаларын атауға 

үйрету, көктемде қандай 

аспан болатынын айту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(құмды жолға себу). (еңбек 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбек әрекеттерін 

дұрыс орындауға, еңбек 

майданын үлестіруге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тегіс жолда". 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: баяу 

қалыппен жүруді, секіріп, 

тізе бүгуді үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Тар жолда". (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: ептілікті, 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

атап, ажырата білуге 

үйрету, олардың әдеттерін, 

қай жерде өмір сүретінін 

және немен қоректенетінін, 

қандай пайда әкелетінін 

білу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құстарға 

ұя салу). (еңбек 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 

жиналған бұтақтардан ұя 

салу қабілетін, 

шығармашылық қабілетін 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тез ал, тез 

қой", "Жұбыңды қуып 

жет". (дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

спорттық ойындарға 

қатысу дағдыларын 

дамыту, физикалық дамуға 

ықпал ету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту 

температурасын байқауға 

үйрету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ересектермен бірге 

ауланы сыпыру). (еңбек 

дағдылары) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз көңілді 

балалармыз", "Аю мен 

аралар". (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтауға, 

мәтінге сәйкес әрекет 

етуге үйрету, физикалық 

белсенділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Доп лақтыру". (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: күш 

сала отырып, ептілікті 

дамыту. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың Көркем әдебиеттен Құрастырудан ойын- Қоршаған ортамен Музыкадан ойын- Ритмикалық 



 

 

дербес әрекеті 
(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

ойын-жаттығу 

"Құлыншақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды М. 

Жаманбалиновтың 

"Құлыншақ" өлеңін 

педагогтің соңынан 

қайталап, басқа 

балалармен қосылып 

өлеңді мәнерлеп айтуға 

талпындыру; шығарма 

мазмұнындағы сөздер 

мағынасын түсінуге 

үйрету; үй жануары – 

құлынның қозғалу 

ерекшелігін ажыратуға 

және қимылмен 

қайталауға машықтау. 

жаттығу 

"Құс ұясы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "құс ұясын" 

құрастыруда "қорап", 

"үйшік" жасауды еске 

түсіріп, құрастыру 

амалдарын қолдануға 

үйрету; призманы шатыр 

түрінде қолдануды 

меңгерту; педагогтің 

әдістеріне және үлгіге сай 

құрылыс нысанын жасауға 

дағдыландыру; құстардың 

тіршілігі туралы 

ұғымдарын қалыптастыру. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдауы мен 

кеңістікте бағдарлау 

мүмкіндіктерін арттыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

зейіні мен ақыл-ойын 

дамыту. 

танысудан ойын-жаттығу 

"Жылқы мен құлын". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

үй жануары жылқы мен 

құлынның тіршілігі және 

олардың адам өмірінде 

алатын орны туралы жалпы 

түсінік беру; сурет 

мазмұнында аталған 

кейіпкерлерді байқап, атап 

көрсетуге машықтау, сурет 

тақырыбын ортақ қимыл-

әрекеттер аясында бір тұтас 

оқиға ретінде қабылдауға 

үйрету. 

жаттығу 

"Жер-Ана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әннің сипаты 

мен сөздік мағынасын 

түсініп, музыкалық 

фрагментті мұқият тыңдай 

білу қабілеттерін дамыту; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топпен еркін 

жасауға дағдыландыру. 

жаттығулар. 

Ағаштарда, (қолдар 

көтеру, жан-жаққа 

теңселту) 

Гүлдерде, (гүлді көрсету: 

екі жұдырықты біріктіру, 

саусақтарды жоғары созу, 

алақанды ашып-жабу) 

Жасыл бұталарда, (отыру, 

алақанды ашу) 

Қарлығаштар да 

(«қанаттарын» сермеп) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар да - 

(бір орында жүру) 

Барлығымыз тұрамыз 

осында (қолды алға созу, 

алақанды көтеру) 

Үлкен ғаламшарда (үлкен 

шарды көрсетеді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ойын-имитация. 

"Құлыншақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөздің 

ырғағына сай қимылдауға, 

құлыншақтардың 

қимылдарына еліктей 

білуге ынталандыру; үй 

жануарларының төлдері 

жайында ұғымдар 

қалыптастыру: түйсікті, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту; әлеуметтік 

қатынастарды 

Н. Жанаев «Табиғат 

анамыз» тақпағын 

мәнерлеп оқу.  
Табиғат ол анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Құшағында ойнаймыз, 

Шаттық әнге саламыз. 

Жазда аралап тауында, 

Барамыз біз бауында. 

Өзеніне шомылып, 

Жүгіреміз жауында. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Бақ-бақ суретін 

жинайық" дамытушы 

жаттығуы. 

Балалар үшін бірнеше 

ұяшыққа бөлініп, бірыңғай 

түспен жабылған панно 

көрсетіледі. Педагог 

ұяшықтарды кезекпен ашып 

тұрады, балалар бақбақтың 

қай бөлігі ашылғанын 

атайды (басы, сабағы, 

жапырағы). Балалар атап 

бере алмай жатса, бақбақтың 

толық ашылған суретін 

"Далада қызғалдақтар 

өсті" шығармашылық 

рефлексиясы. 

Табақшаға салынған 

үшбұрыш, дөңгелектер мен 

санау таяқшаларын 

үлестіріледі. Балалар 

үстелде геометриялық 

пішіндерден далада өскен 

гүлдерді құрастырады. 

"Аңдар не істей 

алады?" атты 

мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар мен 

құстардың қимылдарын 

байқауға, сәйкес еліктеу 

қимылдарын жасауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 



 

 

қалыптастыру, достыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға 

құлыншақтардың 

маскаларын кигізу. 

"Құлыншақ". 
Құлын, құлын, құлыншақ, 

Желкілдейді тұлымшақ. 

Маңдайында жұлдызы, 

Құйрығында құндызы. 

М. Жаманбалинов. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

ұсынып, балаларға айтқызу 

керек. 

Сурет ашылғаннан кейін 

балаларға бақбақтың 

бөліктерін қайталату керек.. 

- Балалар, бақбақ ағаш па? 

Бақбақ – гүл. Қайталайық. 

Жарайсыңдар. 

- Балалар, гүлдерді жұлуға 

болмайды. Гүлдерді күту 

керек. 

- Бақбақ қандай тамаша! 

Алақай!  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

Балалардың 

дербес әрекеті 
(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)  

Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)  

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің 

дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға 

ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру.  

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 

Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға 

орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне 

қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы 

түстер) үйрету. 

Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 

Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар.  

Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге 

және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен, 



 

 

құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға 

сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланы 

қазақ әдебиеті 

классиктерінің 

шығармалырымен 

таныстырудың маңызы" 

 "Баланың сұрақтарына,  

қажеттеріне құлақ асу 

қажет пе?" 

 "Баланың мінезіндегі жаңа 

қылықтары нені білдіреді?". 

Әңгімелесу: "Баланы қазақ 

әдебиеті классиктерінің 

шығармалырымен 

таныстырудың маңызы" 

 "Баланың сұрақтарына,  

қажеттеріне құлақ асу қажет 

пе?" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 
Топ: «Айналайын»  кіші жас топ 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14.04 - 18.04.2025ж. 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;  

Апта дәйек сөзі: «Болашағы зор мамандықтар жоқ, тек болашағы зор мамандар бар» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: "Отбасыдағы 

әке, ана, ата-әже тәрбиесі 

және баланың дамуы",  

"Баланың өз ойын 

нақтылы жеткізуі қай 

жастан басталу керек?". 

"Балаға шығарманың бас 

кейіпкерлерін есте 

сақтауға үйрету" 

"Көркем шығарманың бас 

кейіпкерлері айтатын 

сөздерді есте сақтаудың 

маңызы" 

«Баланың өз қолымен 

жасаған іс-әрекетінің 

нәтижесіне қуанышты 

қатынасын тәрбиелеу» 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум балықтарына 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары сөресінің шаңын 



 

 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не 

үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруларын 

қадағалау; өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, уқалауын 

қадағалау; өз орамалын 

тауып, сүртіп, орнына іле 

білуге дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға ынталандыру, 

мақтау. 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су астындағы 

тіршілігін бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; 

ойын әрекеттерін жасауды 

қадағалау; ойнап болғаннан 

кейін ойыншықты өз орнына 

жинау әдебін бекіту, мақтау; 

ойнамау себебін айтуға 

үйрету ("ойнап болдым"). 

сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта 

ойнау туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды сөреге 

тізімдеп қоюға, ұсақ 

бөлшектерді өз 

қораптарына сала білуге 

дағдыландыру; 

әрекеттердің барысын 

қадағалау, мақтау. 

Ойын-имитация 

(қимылды жаттығу) 

"Жас қарағай". 

Құралдар: қарағайдың 

суреті. 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты 

аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

«Ғажайып хатқалта» 

дидактикалық ойын. 

- Балалар, біреу бізге 

хатқалта салып жіберіпті! 

- Мынау - хатқалта. Бұл 

хатқалтада не бар? 

Хатқалтада ағаш, бүршік, 

жапырақ, гүл мен жемістің 

суреті болады. 

Педагог хатқалтағы 

суреттерді бір-бірден 

шығарады. Хатқалтадағы 

суреттердің атауын 

дауыстап атайды. 

Балалармен бірге 

қайталайды. Балаларға 

сөздерді дұрыс айтқызады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тақпақты мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" (ел аузынан) 

- Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар, 

Торғай-торғай топтаған. 

Торғайды торғай мақтаған, 

Бір торғай ұшса боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қажетті түсті 

қыстырғыштарды, тактильді 

сезімдерді, екі түсті 

кезектесіп тұратын 

қыстырғыштарды таңдауға 

үйрету, шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Ойын барысы: балалар 

ағашқа бұтақтар, күнге - 

сәулелер, қызылшаға- 

шыңдары және т.б. 

қыстыруды үйренеді. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық 

мәдениетін дамыту; көркем 

сөзді айту, қуанту қабілетін 

қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: 

құстардың маска-

тақиялары. 

Қарлығаш боп ұшайық, 

Қарға болып секірейік. 

Торғай болып қонайық, 

Тоқылдап боп шоқиық. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Аптасына 1-рет Менің 

Қазақстаным таңғы 

жаттығудан соң 

күнделікті қою, 

Әнұранды жаттауға 

мүмкіндік жасау, 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1."Саусақтарым сәлем 

дейді бәріңе" – екі 

алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1."Саусақтарым сәлем 

дейді бәріңе" – екі 

алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1."Саусақтарым сәлем 

дейді бәріңе" – екі 

алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1."Саусақтарым сәлем 

дейді бәріңе" – екі 

алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 



 

 

патриоттық сезімдерін 

арттыру. Жалпы 

дамытушы жаттығулар. 

1."Саусақтарым сәлем 

дейді бәріңе" – екі 

алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау); 

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, 

кірпіктерін қағып, 

күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 

құлақтарын сипап, басын 

екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді 

менің қолдарым!" – деп, 

қол білезіктерін 

айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді 

менің денем де!" – деп, 

денесін қозғайды (3-4 рет 

қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай 

жүріп, ""Тамаша, тамаша, 

бір, екі деп санаса"" деп 

айта жүріп, орындықтарға 

жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, 

кірпіктерін қағып, 

күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 

құлақтарын сипап, басын 

екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді 

менің қолдарым!" – деп, 

қол білезіктерін 

айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді 

менің денем де!" – деп, 

денесін қозғайды (3-4 рет 

қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді 

менің аяғым!" – деп, екі 

аяғын кезек-кезек алға 

қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай 

жүріп, ""Тамаша, тамаша, 

бір, екі деп санаса"" деп 

айта жүріп, орындықтарға 

жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, 

кірпіктерін қағып, 

күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 

құлақтарын сипап, басын 

екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді 

менің қолдарым!" – деп, 

қол білезіктерін 

айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді 

менің денем де!" – деп, 

денесін қозғайды (3-4 рет 

қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді 

менің аяғым!" – деп, екі 

аяғын кезек-кезек алға 

қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай 

жүріп, ""Тамаша, тамаша, 

бір, екі деп санаса"" деп 

айта жүріп, орындықтарға 

жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, кірпіктерін 

қағып, күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 

құлақтарын сипап, басын 

екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді 

менің қолдарым!" – деп, 

қол білезіктерін 

айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді 

менің денем де!" – деп, 

денесін қозғайды (3-4 рет 

қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді 

менің аяғым!" – деп, екі 

аяғын кезек-кезек алға 

қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай 

жүріп, ""Тамаша, тамаша, 

бір, екі деп санаса"" деп 

айта жүріп, орындықтарға 

жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, 

кірпіктерін қағып, 

күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 

құлақтарын сипап, басын 

екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді 

менің қолдарым!" – деп, 

қол білезіктерін 

айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді 

менің денем де!" – деп, 

денесін қозғайды (3-4 рет 

қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді 

менің аяғым!" – деп, екі 

аяғын кезек-кезек алға 

қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай 

жүріп, ""Тамаша, тамаша, 

бір, екі деп санаса"" деп 

айта жүріп, орындықтарға 

жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлеметсіңдер ме, балалар! 

Сәлеметсіңдер ме, ағаштар! 

Сәлеметсіңдер ме, үйлер! 

Сәлеметсіңдер ме, гүлдер! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Білім беру Дене тәрбиесі Музыка Дене тәрбиесі Дене тәрбиесі Сурет салудан ойын-



 

 

ұйымының кестесі 

 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

"Егейік көктем ағашын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құм салынған 

қапnарды оң және сол 

қолмен тік бағытта 

лақтыра білуге үйрету; 

лақтыру кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай 

білуге жаттықтыру; құм 

салынған қапnарды екі 

қолмен кезек лақтыру 

техникасын 

меңгерту.Балалардың құм 

салынған қаптарды оң 

және сол қолмен тік 

бағытта лақтыра білу 

қабілетін дамыту; 

лақтыру кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай білу 

дағдыларын меңгерту; 

лақтыру кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтай білуге үйрету. 

"Жасыл желек" 

Мақсат-міндеттер. Педагог 

балалардың ән айту кезінде 

орындықта дұрыс отыру 

қалыптарын қадағалайды. 

Ән айтуда балалар тез 

шаршап қалмас үшін дұрыс 

тыныс алу техникасын 

жетілдіру үшін дауыстық 

аппаратқа арналған қысқа 

және ұзақ демді алу 

жаттығуын жасатады. Бұл 

жаттығулар баланың 

дыбыстық аппаратын 

жетілдіріп, ән айту кезінде 

еркін дем алып, дем 

шығаруына жағдай 

жасайды. 

"Еңбегіне қарай өнбегі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан бірін 

жүргізу; психогимнастика 

жасау іскерліктерін 

дамыту; құм салынған 

қаптарды оң және сол 

қолмен тік бағытта 

лақтыру техникасын 

жетілдіру; ептілікке 

тәрбиелеу. 

"Еңбек ептілікті сүйеді." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

тұрғызып, құм салынған 

қаптарды оң және сол 

қолмен тік бағытта лақтыру 

техникасын дамыта отырып, 

оқу қызметін пысықтау, 

ептлікке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

жаттығу 

"Жасыл желек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қылқаламды үш 

саусақпен ұстап, оның 

ұшын бояуға малып, 

біркелкі қимылдармен 

ағаштың ең биік басына 

жақпалар жағып отыруға 

үйрету; қылқаламның 

түгінде бояудың бітіп 

қалмауын үнемі 

қадағалауға дағдыландыру; 

қылқаламмен салынған 

"жапырақтарды" байқап, 

бос жерлерге қайта салу 

қабілетіне баулу; сурет 

аяқталған соң қылқаламды 

тіреушеге тіреп қоюға 

жаттықтыру; жасыл 

желектің тек көктемде 

болатыны туралы түсінік 

беру. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштар 

құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік 

атқанын байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл мезгілі 

туралы білімдерін бекіту; 

бақылау дағдыларын 

дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

"Достар мен 

отбасылардың 

қауіпсіздігі", балабақша 

алаңында мақсатты 

серуендеу. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды учаскедегі 

тексеруге шақыру, болуы 

мүмкін қауіпті анықтау, 

қауіпті жағдайлардың 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты: әлемді тұтас 

қабылдаудың негізі ретінде 

жер мен көктің бірлігі 

туралы сананы 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

Жаяу жүргіншілер жолын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: жолдың 

жаяу жүргінші бөлігі, жол 

ережелері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(кішкентай бұтақтарды 



 

 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

"Кірпі" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кірпі туралы 

тақпақты тыңдап, 

жағымды эмоцияларға 

бөленіп, кірпіге еліктей 

білуге баулу. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-біріне 

қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта 

ұстап, жүгіре білу 

қабілетін қалыптастыру. 

(құстарды тамақтандыру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсаты: 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жапалақтар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын ережелерін 

сақтауға, жүгіру кезінде 

негізгі қимылдарды дәл 

орындауға, жеңіл қозғалуға, 

бүкіл ойын кеңістігін 

пайдалануға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, 

ырғақты қимылдарға 

машықтандыру. "Мен 

секілді жаса". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

моториканы дамыту, 

эмоционалды көңіл-

күйлерін көтерілуге ықпал 

ету. 

алдын-алу үшін не істеу 

керектігін талқылау. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды тамақтандыру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-

міндеттер:құстарды 

тамақтандыру үшін 

орынды таңдауды, 

құстарды байқауға үйрету; 

балаларды құстарға 

қамқорлық жасауға 

шақыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу түлкі". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге 

жаттықтыру, ептілікті 

дамыту, дене белсенділігін 

арттыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту 

(ауладағы бұтақтарды 

жинау). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

нұсқаулыққа сәйкес және 

бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін қалыптастыру, 

жалпыға бірдей жұмыс 

істеуге деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Сұңқар мен 

түлкі". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін айтуға, жүгіру 

кезінде негізгі қимылдарды 

дұрыс орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Ең жылдам". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жылдам 

жүгіру кезінде жаттығу; 

ептілікті, физикалық 

қасиеттерді дамыту. 

жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

етуді өз бетінше орындауға 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап ал" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ережелер 

бойынша ойнауға үйрету, 

ептілікті, батылдықты 

дамыту, ашық ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 
"Жүгірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 
(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Көктем келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктемгі 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Пойызбен саяхат." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардың түсі 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Аққайың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққайыңды 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Алқаны жинайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі түсті, көлемі 

"Шыршаларды 

құрастырайық" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үшбұрыштар 



 

 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

құбылыстар және 

көктемгі ағаштар туралы 

түсінік беру; сурет 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруде 

байланыстыра сөйлеуін 

жетілдіру; көктем туралы 

жаттамақтарды айту 

арқылы көктемгі 

құбылыстарды бақылауға 

үйрету. 

мен көлемі және пішіні 

бойынша салыстыру, 

ажырата білу іскерлігіне 

үйрету; заттардың 

сенсорикалық қасиеттері 

мен сапалары туралы 

білімдерін әртүрлі 

жаттығуларды қолдану 

арқылы жетілдіру; түстері 

біркелкі, ұқсастығы шамалы 

бірыңғай пішіндердің 

сәйкестігін байқауға 

дағдыландыру. 

бақылай білу негіздеріне 

үйрету; аққайыңның өзге 

ағаштардан ерекшеліктерін 

байқау дағдыларын 

қалыптастыру; аққайың 

туралы жалпы түсінік беру. 

бірдей домалақ пішіндерді 

доғал сызықтың бойына 

орналастыруға үйрету; 

домалақтардың (моншақтар) 

түстерінің сәйкес келуін 

байқауға дағдыландыру; 

желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағып 

жапсыру, сүлгіні қолдану 

іскерлігін қалыптастыру;  

арқылы шыршаларды 

құрастыруға ынталандыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

жазықтықты бағдарлау 

және ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

 (сенсорика, қоршған 

ортамен таныстыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ойын-имитация 

(қимыл жаттығуы) 

"Жас қарағай". 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты 

аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Гүлдер нәзік болады, 

(Саусақтарды баяу ашу) 

Қаулап өсіп толады. 

(Қолдарын үстіге созып, 

бұлғайды) 

Қарамасаң аялап, 

Солып, қурап 

қалады.(Саусақтарын баяу 

жабу) 

(сөйлеуді дамыту) 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" қимыл 

жаттығуы. (Ел аузынан) 

- Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар, 

Торғай-торғай топтаған. 

Торғайды торғай мақтаған, 

Бір торғай ұшса боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Қайсысы дұрыс?" зейінді 

дамыту. 

Балалар алдына панноға бір 

қатарда аққайыңның дұрыс 

суреті мен оның бірнеше 

қате суреттері көрсетіледі: 

* 1-діңгегі қызыл, 2-діңгегі 

көк, 3-діңгегі ақ; 

* 1-діңгегі ақ, бірақ 

шыршаның бұталары мен 

инелері салынған; 2-діңгегі 

ақ, бұталары мен 

жапырақтары бар аққайың 

суреті; 3-діңгегі ақ, бірақ 

аласа, бұтаға ұқсайтын ағаш. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

- Аш - аш, ағаш. 

- Шік - шік, бүршік. 

- Рақ - рақ, жапырақ. 

- Міс - міс, жеміс. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың 

дербес әрекеті 
(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің дауыс 



 

 

тағы басқа 

әрекеттер) 

интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға ынталандыру. 

Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 

Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға 

орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне 

қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы 

түстер) үйрету. 

Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 

Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге 

және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен, 

құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға 

сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Отбасындағы 

әке, ана, ата-әже тәрбиесі 

және баланың дамуы",  

"Баланың өз ойын 

нақтылы жеткізуі қай 

жастан басталу керек?". 

Әңгімелесу: 

"Отбасындағы әке, ана, 

ата-әже тәрбиесі және 

баланың дамуы",  

"Баланың өз ойын нақтылы 

жеткізуі қай жастан 

басталу керек?". 

"Баланың өз ойын 

нақтылы жеткізуі қай 

жастан басталу керек?". 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 
Топ: «Айналайын»  кіші жас топ 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.04 - 25.04.2025ж. 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;  

Апта дәйек сөзі: «Білікті білім жинап кәсіп етер, білімнің дәмін татып өсіп өнер» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?" 

Әңгімелесу: "Жомарт 

мінезді баланы қалай 

тәрбиелеуге болады?", 

Әңгімелесу: "Тентектік пе, 

агрессивті мінез-құлық 

па?", 

Әңгімелесу: "Гиперактивті 

мінез-құлықтың белгілері". 

Әңгімелесу: "Гиперактивті 

мінез-құлықтың 

белгілері". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, қысуды 

қадағалау; өз орамалын 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерді 

суару не үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен 

бөлісіп, алмасуға 

ынталандыру; ойын 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары сөресінің шаңын 

сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта 

ойнау туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарын күтуге, 

үлкен жапырақтардың 

бетінен шаңды сүлгімен 



 

 

тауып, сүртіп, орнына іле 

білуге дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға ынталандыру, 

мақтау. 

өздігінен суаруларын 

қадағалау; өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

әрекеттерін жасауды 

қадағалау; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинау әдебін бекіту, 

мақтау; ойнамауының 

себебін айтуға үйрету 

("ойнап болдым"). 

ойыншықтарды сөреге 

тізімдеп қоюға, ұсақ 

бөлшектерді өз 

қораптарына сала білуге 

дағдыландыру; 

әрекеттердің барысын 

қадағалау, мақтау. 

сүртуге қызықтыру, үлгі 

көрсету, мақтау, қолдау. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, (бірін-

біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара өткізу, 

бір тұтас жұдырыққа қысу) 

Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-

біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 

Саусақ жаттығуы. 

"Сен қайда бардың? (орыс 

халқының тақпағы) 
- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, (бірін-

біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара өткізу, 

бір тұтас жұдырыққа 

қысу) 

Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-

біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

- Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, (бірін-

біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара 

өткізу, бір тұтас 

жұдырыққа қысу) 

Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-

біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Аптасына – 1 рет Менің 

Қазақстаным таңғы 

жаттығудан соң күнделікті 

қою, Әнұранды жаттауға 

мүмкіндік жасау, 

патриоттық сезімдерін 

арттыру. 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1."Саусақтарым сәлем дейді 

бәріңе" – екі алақанды 

жайып, ашып-жұму (3-4 рет 

қайталау);  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1."Саусақтарым сәлем дейді 

бәріңе" – екі алақанды 

жайып, ашып-жұму (3-4 рет 

қайталау);  

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, кірпіктерін 

қағып, күлімдеу;  

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 

құлақтарын сипап, басын екі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1."Саусақтарым сәлем 

дейді бәріңе" – екі 

алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау);  

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, кірпіктерін 

қағып, күлімдеу;  

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 

құлақтарын сипап, басын 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1."Саусақтарым сәлем дейді 

бәріңе" – екі алақанды 

жайып, ашып-жұму (3-4 рет 

қайталау);  

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, кірпіктерін 

қағып, күлімдеу;  

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 

құлақтарын сипап, басын 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1."Саусақтарым сәлем 

дейді бәріңе" – екі 

алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау);  

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, 

кірпіктерін қағып, 

күлімдеу;  

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 



 

 

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, кірпіктерін 

қағып, күлімдеу;  

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 

құлақтарын сипап, басын 

екі жаққа кезек иеді.  

4."Қайырлы таң дейді менің 

қолдарым!" – деп, қол 

білезіктерін айналдырады;  

5."Қайырлы таң дейді менің 

денем де!" – деп, денесін 

қозғайды (3-4 рет қайталау); 

(дене шынықтыру) 

жаққа кезек иеді.  

4."Қайырлы таң дейді менің 

қолдарым!" – деп, қол 

білезіктерін айналдырады;  

5."Қайырлы таң дейді менің 

денем де!" – деп, денесін 

қозғайды (3-4 рет қайталау);  

6. "Қайырлы таң дейді менің 

аяғым!" – деп, екі аяғын 

кезек-кезек алға қояды (3-4 

рет қайталау);  

(дене шынықтыру) 

екі жаққа кезек иеді.  

4."Қайырлы таң дейді 

менің қолдарым!" – деп, 

қол білезіктерін 

айналдырады;  

5."Қайырлы таң дейді 

менің денем де!" – деп, 

денесін қозғайды (3-4 рет 

қайталау);  

6. "Қайырлы таң дейді 

менің аяғым!" – деп, екі 

аяғын кезек-кезек алға 

қояды (3-4 рет қайталау);  

(дене шынықтыру) 

екі жаққа кезек иеді.  

4."Қайырлы таң дейді менің 

қолдарым!" – деп, қол 

білезіктерін айналдырады;  

5."Қайырлы таң дейді менің 

денем де!" – деп, денесін 

қозғайды (3-4 рет қайталау);  

6. "Қайырлы таң дейді 

менің аяғым!" – деп, екі 

аяғын кезек-кезек алға 

қояды (3-4 рет қайталау);  

(дене шынықтыру) 

құлақтарын сипап, басын 

екі жаққа кезек иеді.  

4."Қайырлы таң дейді 

менің қолдарым!" – деп, 

қол білезіктерін 

айналдырады;  

5."Қайырлы таң дейді 

менің денем де!" – деп, 

денесін қозғайды (3-4 рет 

қайталау);  

6. "Қайырлы таң дейді 

менің аяғым!" – деп, екі 

аяғын кезек-кезек алға 

қояды (3-4 рет қайталау);  

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Балалар, қане, күлейік, 

Ән-күйлермен бөлісейік. 

Шеңберге шығып жүріп, 

Әдемі биді билейік. 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)  

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Дөп-дөңгелек шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыруға үйрету; 

лақтыру кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай білуге 

жаттықтыру; допты екі 

қолмен лақтыру техникасын 

меңгерту. Балалардың 

допты екі қолмен басынан 

жоғары көтеріп лақтыру 

қабілетін дамыту; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай білу 

дағдыларын меңгерту. 

Музыка 
"Әлди, әлди, бөпешім!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдай 

отырып, сипаты мен сөздік 

мағынасын түсіне білуге 

үйрету; жоғары және 

төменгі дыбыстарды 

ажыратып, ән айту 

дағдыларын қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топпен еркін 

жасауға дағдыландыру. 

Дене тәрбиесі 

"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын дамыту; 

допты екі қолмен бастан 

жоғары көтеріп лақтыру 

кезінде ептілікке 

тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Допты лақтыру 

техникасын пысықтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

тұрғызып, допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын бекіту; оқу 

қызметін пысықтау; допты 

екі қолмен бастан жоғары 

көтеріп лақтыру кезінде 

ептілікке тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 
"Ауаның қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ауаның 

қасиеттерімен таныстыра 

отырып, оның бар екенін 

шар көлемінің өсуін 

немесе азаюын көзбен 

көрсету арқылы түсінік 

беру; ауаның адам 

өмірінде алатын маңызы 

жөнінде білімдерін 

кеңейту. 



 

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуен  Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 

байқауға, түсін атауға 

ынталандыру; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл - жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

"Құлыншақтар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құлыншақтардың 

қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; белгі 

бойынша жан-жаққа 

бағыттау немесе бір жерге 

топтасып жиналу 

дағдыларын қалыптастыру; 

бір-біріне соғылмай 

жүгіруге үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

тәрбиелеу. 

"Құлыншақ". 

Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жерге түскен 

көлеңкелерін, олардың 

адамның қимылын 

қайталайтынын байқату, 

жағымды көңіл-күйге 

бөлену қабілетін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; тазалық әдетін 

дамыту. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

- Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатармен тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Желді бақылау 

(жалаушаларды 

қолдану). (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, бұтақтарға 

қарап, желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға деген 

қызығушылықты арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жалаушалармен ойын. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

тыңдап, ырғағына сай 

жалаушаларды ұстап 

қимылдауға үйрету, соңғы 

"жалауша" сөздерін белгі 

ретінде қабылдап, 

қосылып айтып, қолдарды 

Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жерге түскен 

көлеңкелерін, олардың 

адамның қимылын 

қайталайтынын байқату, 

жағымды көңіл-күйге 

бөлену қабілетін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

- Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатармен тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтарға және тағы 

басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл 

аудару. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

"Бірге жүріп, 

ойнаймыз" шеңбер 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңберге 

тұрып қимылдар жасауға, 

жан-жаққа шашылып, 

қайта шеңберге жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру;  

- Кел, балалар, тоқтамай, 

Жиналайық ортаға. 

Шеңбер болып, кеңейіп, 

Қолды қолға жалғайық. 

Жаттығулар жасаймыз, 



 

 

- Құлын, құлын, құлыншақ, 

Желкілдейді тұлымшақ. 

Маңдайында жұлдызы, 

Құйрығында құндызы. 

М. Жаманбалинов 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге тұрып, 

шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп, жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

көтеріп, жоғарыда 

бұлғауға ынталандыру. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер.: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ сөздеріне 

сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп, жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Бірге жүріп, ойнаймыз. 

- Ал, балалар, біраз барып 

ойнап келейік. 

- "Балалар, жиналайық!" 

деген кезде қайта 

шеңберді құра қаламыз. 

ойын екі рет өткізіледі. 

"Допты қағып ал" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Мен түлкімін, түлкімін" 

аз қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жүргізушінің 

сөздерін мұқият тыңдап, 

алаңда еркін қимылдап, 

белгі бойынша өз 

орындарына жылдам өтуге 

жаттықтыру; зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту; 

шапшаңдыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Әуедегі шарлар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тігінен 

орналасқан қағаз бетіне 

бірнеше дөңгелек немесе 

сопақша "шар" салуға 

үйрету; геометриялық 

пішіндердің біріне 

ұқсайтын кескінді салуға 

жаттықтыру: қағаз бетіне 

қойылған нүктеден 

қарындашты алмай, шеңбер 

жасап, қайта бастапқы 

нүктеге қосуға 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Түлкі мен қоян" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегі мазмұны 

бойынша эмоционалды 

жауаптар қайтаруға 

талпындыру; шығарма 

мазмұнын мұқият тыңдап, 

кейіпкердің сөздерін есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

үй жануарлары мен 

жабайы аңдар 

тіршілігіндегі 

"Дастарханды жаямыз" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ыдыстар мен 

құралдарды бірыңғай 

түстер арқылы 

топтастыруға 

дағдыландыру; ыдыстарды 

адамның алдына қалай 

орналастыратынын 

түсіндіру; қолдың ұсақ 

моторикасын, қабылдау, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Гараж". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдай 

отырып, кеңістікте 

бағдарлау мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасы мен 

байқағыштығын, зейінін, 

ақыл-ойын дамыту. 

Балалардың құрылыс 

материалдарына деген 

қызығушылықтарын 



 

 

дағдыландыру; "шар" 

бейнелерін "жіп" 

сызықтарымен 

толықтыруды көрсету; 

мерекелерді безендіру 

рәсіміне көңіл аударту. 

айырмашылықтар туралы 

түсінік беру. 

арттыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне ұқыптылық пен 

төзімділікке тәрбиелеу.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жаңбыр жауғанда" 

фонемо-ырғақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Жау, жау жаңбыр  

Жау жаңбыр! 

Арық суы мол болсын! 

Өсімдіктер мол болсын! 

Жауған жерін шөп болсын!  

Тырс-тырс! Тырс-тырс! (Бір 

аяқпен секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(Екінші аяқпен секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-шылп! 

(Екі аяқпен секіру) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 
"Бесік жыры". 

Мақсат-міндеттер. Педагог 

балалардың ән айту кезінде 

орындықта дұрыс отыру 

қалыптарын қадағалайды. 

Ән айтуда балалар тез 

шаршап қалмас үшін дұрыс 

тыныс алу техникасын 

жетілдіру үшін дауыстық 

аппаратқа арналған қысқа 

және ұзақ демді алу 

жаттығуын жасатады. Бұл 

жаттығулар баланың 

дыбыстық аппаратын 

жетілдіріп, ән айту кезінде 

еркін дем алып, дем 

шығаруына жағдай 

жасайды. 

Достық туралы мақал-

мәтелдермен таныстыру. 

Мақал-мәтелдерді 

үйрету. 
1. Досы көпті жау 

алмайды. 

2. Ағаш тамырымен 

мықты, 

Адам достарымен мықты. 

3. Жүз теңгең болғанша, 

Жүз досың болсын! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Достық ережесі» 

дидактикалық сөздік 

ойын. 
Шарты: педагог достық 

ережесін айтады. Балалар 

«Иә не жоқ» деп жауап 

береді. 

1. Достарға ойыншыққа 

таласуға болады (Жоқ!) 

2. Достар тату ойнайды. 

(Иә!) 

3. Достар бір-бірін 

ренжітеді. (Жоқ!) 

4. Достар бір-бірін күтіп, 

кезек береді. (Иә!) 

5. Достар бір-бірін 

мазақтайды. (Жоқ!) 

6. Достар бір-бірін тістей 

ме? (Жоқ!) 

7. Достар бір-бірінің затын 

сұраусыз ала ма? (Жоқ!) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Допты қуалап ұста!" 

қимылды ойыны.  

Педагогтің қолында 

себетке салынған доптар. 

"Хоп!" деген белгімен 

педагог доптарды еденге 

домалатып жібереді. 

Балалар доптың артынана 

жүгіреді, әрбіреуі бір 

доптан алып себетке 

салады, педагог себетті 

баланың жоғары көтерген 

қолының деңгейінде 

ұстайды және балалар өз 

орындарына барады. 

Тапсырманы әр бала 2-3 

реттен орындайды. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)  

Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)  

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің 

дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға 

ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру.  



 

 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 

Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға 

орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне 

қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы 

түстер) үйрету. 

Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 

Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар.  

Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге 

және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен, 

құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға 

сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?", "Жомарт 

мінезді баланы қалай 

тәрбиелеуге болады?", 

"Тентектік пе, агрессивті 

мінез-құлық па?", 

"Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері". 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?", "Жомарт мінезді 

баланы қалай тәрбиелеуге 

болады?", "Тентектік пе, 

агрессивті мінез-құлық па?", 

"Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері". 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?", "Жомарт мінезді 

баланы қалай тәрбиелеуге 

болады?", "Тентектік пе, 

агрессивті мінез-құлық па?", 

"Гиперактивті мінез-құлықтың 

белгілері". 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?", "Жомарт мінезді 

баланы қалай тәрбиелеуге 

болады?", "Тентектік пе, 

агрессивті мінез-құлық 

па?", "Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері". 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?", "Жомарт 

мінезді баланы қалай 

тәрбиелеуге болады?", 

"Тентектік пе, агрессивті 

мінез-құлық па?", 

"Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері". 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 
Топ: «Айналайын» кіші жас топ 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.04 - 05.05.2025ж. 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;  

Апта дәйек сөзі: «Білікті білім жинап кәсіп етер, білімнің дәмін татып өсіп өнер» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?" 

Әңгімелесу: "Жомарт 

мінезді баланы қалай 

тәрбиелеуге болады?", 

Әңгімелесу: "Тентектік пе, 

агрессивті мінез-құлық 

па?", 

Әңгімелесу: "Гиперактивті 

мінез-құлықтың белгілері". 

Әңгімелесу: "Гиперактивті 

мінез-құлықтың 

белгілері". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, қысуды 

қадағалау; өз орамалын 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерді 

суару не үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен 

бөлісіп, алмасуға 

ынталандыру; ойын 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары сөресінің шаңын 

сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта 

ойнау туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін 

Біртұтас тәрбиес 

жоспарымен:  

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктердің 

жапырақтарын күтуге, 

үлкен жапырақтардың 

бетінен шаңды сүлгімен 



 

 

тауып, сүртіп, орнына іле 

білуге дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға ынталандыру, 

мақтау. 

өздігінен суаруларын 

қадағалау; өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

әрекеттерін жасауды 

қадағалау; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинау әдебін бекіту, 

мақтау; ойнамауының 

себебін айтуға үйрету 

("ойнап болдым"). 

ойыншықтарды сөреге 

тізімдеп қоюға, ұсақ 

бөлшектерді өз 

қораптарына сала білуге 

дағдыландыру; 

әрекеттердің барысын 

қадағалау, мақтау. 

сүртуге қызықтыру, үлгі 

көрсету, мақтау, қолдау. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, (бірін-

біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара өткізу, 

бір тұтас жұдырыққа қысу) 

Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-

біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 

Саусақ жаттығуы. 

"Сен қайда бардың? (орыс 

халқының тақпағы) 
- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, (бірін-

біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара өткізу, 

бір тұтас жұдырыққа 

қысу) 

Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-

біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

- Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, (бірін-

біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара 

өткізу, бір тұтас 

жұдырыққа қысу) 

Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-

біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертеңгі жаттығу Аптасына – 1 рет Менің 

Қазақстаным таңғы 

жаттығудан соң күнделікті 

қою, Әнұранды жаттауға 

мүмкіндік жасау, 

патриоттық сезімдерін 

арттыру. 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1."Саусақтарым сәлем дейді 

бәріңе" – екі алақанды 

жайып, ашып-жұму (3-4 рет 

қайталау);  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1."Саусақтарым сәлем дейді 

бәріңе" – екі алақанды 

жайып, ашып-жұму (3-4 рет 

қайталау);  

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, кірпіктерін 

қағып, күлімдеу;  

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 

құлақтарын сипап, басын екі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1."Саусақтарым сәлем 

дейді бәріңе" – екі 

алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау);  

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, кірпіктерін 

қағып, күлімдеу;  

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 

құлақтарын сипап, басын 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1."Саусақтарым сәлем дейді 

бәріңе" – екі алақанды 

жайып, ашып-жұму (3-4 рет 

қайталау);  

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, кірпіктерін 

қағып, күлімдеу;  

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 

құлақтарын сипап, басын 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

1."Саусақтарым сәлем 

дейді бәріңе" – екі 

алақанды жайып, ашып-

жұму (3-4 рет қайталау);  

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, 

кірпіктерін қағып, 

күлімдеу;  

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 



 

 

2."Қайырлы күн деп, 

күлімдейді көздерім", 

көздерін сипап, кірпіктерін 

қағып, күлімдеу;  

3."Қайырлы таң, жаңалық 

бар деп құлағым", 

құлақтарын сипап, басын 

екі жаққа кезек иеді.  

4."Қайырлы таң дейді менің 

қолдарым!" – деп, қол 

білезіктерін айналдырады;  

5."Қайырлы таң дейді менің 

денем де!" – деп, денесін 

қозғайды (3-4 рет қайталау); 

(дене шынықтыру) 

жаққа кезек иеді.  

4."Қайырлы таң дейді менің 

қолдарым!" – деп, қол 

білезіктерін айналдырады;  

5."Қайырлы таң дейді менің 

денем де!" – деп, денесін 

қозғайды (3-4 рет қайталау);  

6. "Қайырлы таң дейді менің 

аяғым!" – деп, екі аяғын 

кезек-кезек алға қояды (3-4 

рет қайталау);  

(дене шынықтыру) 

екі жаққа кезек иеді.  

4."Қайырлы таң дейді 

менің қолдарым!" – деп, 

қол білезіктерін 

айналдырады;  

5."Қайырлы таң дейді 

менің денем де!" – деп, 

денесін қозғайды (3-4 рет 

қайталау);  

6. "Қайырлы таң дейді 

менің аяғым!" – деп, екі 

аяғын кезек-кезек алға 

қояды (3-4 рет қайталау);  

(дене шынықтыру) 

екі жаққа кезек иеді.  

4."Қайырлы таң дейді менің 

қолдарым!" – деп, қол 

білезіктерін айналдырады;  

5."Қайырлы таң дейді менің 

денем де!" – деп, денесін 

қозғайды (3-4 рет қайталау);  

6. "Қайырлы таң дейді 

менің аяғым!" – деп, екі 

аяғын кезек-кезек алға 

қояды (3-4 рет қайталау);  

(дене шынықтыру) 

құлақтарын сипап, басын 

екі жаққа кезек иеді.  

4."Қайырлы таң дейді 

менің қолдарым!" – деп, 

қол білезіктерін 

айналдырады;  

5."Қайырлы таң дейді 

менің денем де!" – деп, 

денесін қозғайды (3-4 рет 

қайталау);  

6. "Қайырлы таң дейді 

менің аяғым!" – деп, екі 

аяғын кезек-кезек алға 

қояды (3-4 рет қайталау);  

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Балалар, қане, күлейік, 

Ән-күйлермен бөлісейік. 

Шеңберге шығып жүріп, 

Әдемі биді билейік. 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)  

Білім беру 

ұйымының кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Дөп-дөңгелек шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыруға үйрету; 

лақтыру кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай білуге 

жаттықтыру; допты екі 

қолмен лақтыру техникасын 

меңгерту. Балалардың 

допты екі қолмен басынан 

жоғары көтеріп лақтыру 

қабілетін дамыту; лақтыру 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай білу 

дағдыларын меңгерту. 

Музыка 
"Әлди, әлди, бөпешім!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдай 

отырып, сипаты мен сөздік 

мағынасын түсіне білуге 

үйрету; жоғары және 

төменгі дыбыстарды 

ажыратып, ән айту 

дағдыларын қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топпен еркін 

жасауға дағдыландыру. 

Дене тәрбиесі 

"Допты лақтыру 

техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын дамыту; 

допты екі қолмен бастан 

жоғары көтеріп лақтыру 

кезінде ептілікке 

тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 

"Допты лақтыру 

техникасын пысықтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

тұрғызып, допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын бекіту; оқу 

қызметін пысықтау; допты 

екі қолмен бастан жоғары 

көтеріп лақтыру кезінде 

ептілікке тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 
"Ауаның қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ауаның 

қасиеттерімен таныстыра 

отырып, оның бар екенін 

шар көлемінің өсуін 

немесе азаюын көзбен 

көрсету арқылы түсінік 

беру; ауаның адам 

өмірінде алатын маңызы 

жөнінде білімдерін 

кеңейту. 



 

 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет)  

Серуен  Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 

байқауға, түсін атауға 

ынталандыру; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл - жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

"Құлыншақтар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құлыншақтардың 

қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; белгі 

бойынша жан-жаққа 

бағыттау немесе бір жерге 

топтасып жиналу 

дағдыларын қалыптастыру; 

бір-біріне соғылмай 

жүгіруге үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

тәрбиелеу. 

"Құлыншақ". 

Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жерге түскен 

көлеңкелерін, олардың 

адамның қимылын 

қайталайтынын байқату, 

жағымды көңіл-күйге 

бөлену қабілетін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; тазалық әдетін 

дамыту. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

- Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатармен тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Желді бақылау 

(жалаушаларды 

қолдану). (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, бұтақтарға 

қарап, желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға деген 

қызығушылықты арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жалаушалармен ойын. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

тыңдап, ырғағына сай 

жалаушаларды ұстап 

қимылдауға үйрету, соңғы 

"жалауша" сөздерін белгі 

ретінде қабылдап, 

қосылып айтып, қолдарды 

Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жерге түскен 

көлеңкелерін, олардың 

адамның қимылын 

қайталайтынын байқату, 

жағымды көңіл-күйге 

бөлену қабілетін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

- Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатармен тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтарға және тағы 

басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл 

аудару. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

"Бірге жүріп, 

ойнаймыз" шеңбер 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңберге 

тұрып қимылдар жасауға, 

жан-жаққа шашылып, 

қайта шеңберге жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру;  

- Кел, балалар, тоқтамай, 

Жиналайық ортаға. 

Шеңбер болып, кеңейіп, 

Қолды қолға жалғайық. 

Жаттығулар жасаймыз, 



 

 

- Құлын, құлын, құлыншақ, 

Желкілдейді тұлымшақ. 

Маңдайында жұлдызы, 

Құйрығында құндызы. 

М. Жаманбалинов 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге тұрып, 

шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп, жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

көтеріп, жоғарыда 

бұлғауға ынталандыру. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер.: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ сөздеріне 

сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп, жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Бірге жүріп, ойнаймыз. 

- Ал, балалар, біраз барып 

ойнап келейік. 

- "Балалар, жиналайық!" 

деген кезде қайта 

шеңберді құра қаламыз. 

ойын екі рет өткізіледі. 

"Допты қағып ал" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Мен түлкімін, түлкімін" 

аз қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жүргізушінің 

сөздерін мұқият тыңдап, 

алаңда еркін қимылдап, 

белгі бойынша өз 

орындарына жылдам өтуге 

жаттықтыру; зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту; 

шапшаңдыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Әуедегі шарлар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тігінен 

орналасқан қағаз бетіне 

бірнеше дөңгелек немесе 

сопақша "шар" салуға 

үйрету; геометриялық 

пішіндердің біріне 

ұқсайтын кескінді салуға 

жаттықтыру: қағаз бетіне 

қойылған нүктеден 

қарындашты алмай, шеңбер 

жасап, қайта бастапқы 

нүктеге қосуға 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Түлкі мен қоян" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегі мазмұны 

бойынша эмоционалды 

жауаптар қайтаруға 

талпындыру; шығарма 

мазмұнын мұқият тыңдап, 

кейіпкердің сөздерін есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

үй жануарлары мен 

жабайы аңдар 

тіршілігіндегі 

"Дастарханды жаямыз" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ыдыстар мен 

құралдарды бірыңғай 

түстер арқылы 

топтастыруға 

дағдыландыру; ыдыстарды 

адамның алдына қалай 

орналастыратынын 

түсіндіру; қолдың ұсақ 

моторикасын, қабылдау, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Гараж". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдай 

отырып, кеңістікте 

бағдарлау мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасы мен 

байқағыштығын, зейінін, 

ақыл-ойын дамыту. 

Балалардың құрылыс 

материалдарына деген 

қызығушылықтарын 



 

 

дағдыландыру; "шар" 

бейнелерін "жіп" 

сызықтарымен 

толықтыруды көрсету; 

мерекелерді безендіру 

рәсіміне көңіл аударту. 

айырмашылықтар туралы 

түсінік беру. 

арттыру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне ұқыптылық пен 

төзімділікке тәрбиелеу.  

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Жаңбыр жауғанда" 

фонемо-ырғақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Жау, жау жаңбыр  

Жау жаңбыр! 

Арық суы мол болсын! 

Өсімдіктер мол болсын! 

Жауған жерін шөп болсын!  

Тырс-тырс! Тырс-тырс! (Бір 

аяқпен секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(Екінші аяқпен секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-шылп! 

(Екі аяқпен секіру) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 
"Бесік жыры". 

Мақсат-міндеттер. Педагог 

балалардың ән айту кезінде 

орындықта дұрыс отыру 

қалыптарын қадағалайды. 

Ән айтуда балалар тез 

шаршап қалмас үшін дұрыс 

тыныс алу техникасын 

жетілдіру үшін дауыстық 

аппаратқа арналған қысқа 

және ұзақ демді алу 

жаттығуын жасатады. Бұл 

жаттығулар баланың 

дыбыстық аппаратын 

жетілдіріп, ән айту кезінде 

еркін дем алып, дем 

шығаруына жағдай 

жасайды. 

Достық туралы мақал-

мәтелдермен таныстыру. 

Мақал-мәтелдерді 

үйрету. 
1. Досы көпті жау 

алмайды. 

2. Ағаш тамырымен 

мықты, 

Адам достарымен мықты. 

3. Жүз теңгең болғанша, 

Жүз досың болсын! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Достық ережесі» 

дидактикалық сөздік 

ойын. 
Шарты: педагог достық 

ережесін айтады. Балалар 

«Иә не жоқ» деп жауап 

береді. 

1. Достарға ойыншыққа 

таласуға болады (Жоқ!) 

2. Достар тату ойнайды. 

(Иә!) 

3. Достар бір-бірін 

ренжітеді. (Жоқ!) 

4. Достар бір-бірін күтіп, 

кезек береді. (Иә!) 

5. Достар бір-бірін 

мазақтайды. (Жоқ!) 

6. Достар бір-бірін тістей 

ме? (Жоқ!) 

7. Достар бір-бірінің затын 

сұраусыз ала ма? (Жоқ!) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Допты қуалап ұста!" 

қимылды ойыны.  

Педагогтің қолында 

себетке салынған доптар. 

"Хоп!" деген белгімен 

педагог доптарды еденге 

домалатып жібереді. 

Балалар доптың артынана 

жүгіреді, әрбіреуі бір 

доптан алып себетке 

салады, педагог себетті 

баланың жоғары көтерген 

қолының деңгейінде 

ұстайды және балалар өз 

орындарына барады. 

Тапсырманы әр бала 2-3 

реттен орындайды. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет)  

Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка)  

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің 

дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға 

ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру.  



 

 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 

Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға 

орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне 

қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді таңдауға (қарама-қарсы 

түстер) үйрету. 

Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 

Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар.  

Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге 

және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде және сумен, 

құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен жануарларға 

сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?", "Жомарт 

мінезді баланы қалай 

тәрбиелеуге болады?", 

"Тентектік пе, агрессивті 

мінез-құлық па?", 

"Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері". 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?", "Жомарт мінезді 

баланы қалай тәрбиелеуге 

болады?", "Тентектік пе, 

агрессивті мінез-құлық па?", 

"Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері". 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?", "Жомарт мінезді 

баланы қалай тәрбиелеуге 

болады?", "Тентектік пе, 

агрессивті мінез-құлық па?", 

"Гиперактивті мінез-құлықтың 

белгілері". 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?", "Жомарт мінезді 

баланы қалай тәрбиелеуге 

болады?", "Тентектік пе, 

агрессивті мінез-құлық 

па?", "Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері". 

Әңгімелесу: "Бала неге 

өзімшіл?", "Жомарт 

мінезді баланы қалай 

тәрбиелеуге болады?", 

"Тентектік пе, агрессивті 

мінез-құлық па?", 

"Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері". 

 
 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 
Топ: «Айналайын»  кіші жас топ 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 05.05 - 09.05.2025ж. 

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.  

Апта дәйек сөзі: «Күннің көзі ортақ, жақсының сөзі ортақ» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.  
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

 
7 мамыр 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау.  
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

 
9 мамыр 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру 

Әңгімелесу: "Тұйық 
мінезді болу кемшілік 
пе?" 

Әңгімелесу: 
"Баланың үрейлері"  
 

 Әңгімелесу: 
"Баланың мінезі және 
темпераменті". 

 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Аквариум балықтарына 
жем беруге шақыру 
(денсаулықтарына 
рұқсатты ескеру); 
балықтардың су 
астындағы тіршілігін 
бақылауға 
ынталандыру; 

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Ойын бұрыштарында 
тұрған ойыншықтарды 
өз еркімен алып, өзге 
баламен бөлісіп, 
алмасуға 
ынталандыру; ойын 
әрекеттерін жасауды 
қадағалау; ойнап  

Біртұтас тәрбие 
жоспарымен 
 «Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Жуыну бөлмесінде 
жуыну әдебін игерту: 
қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, қысуды 
қадағалау; өз 
орамалын тауып, 
сүртіп, орнына іле 

 



 

 

қамқорлыққа 
тәрбиелеу. 

болғаннан кейін 
ойыншықты өз орнына 
жинау әдебін бекіту, 
мақтау; ойнамау 
себебін айтуға үйрету 
("ойнап болдым"). 

білуге дағдыландыру; 
қолының тазағылын 
байқауға ынталандыру, 
мақтау. 

 Ритмикалық жаттығу 
Мереке күні шар үрлеп 
(сап түзеп, бір орында 
жүру), 
Шығамыз ұстап көшеге 
(қолдарды жоғары 
сермеу). 
Шапалақтап, айналып 
(шапалақтау, айналу), 
Былай-былай би билеп 
(бас пен денені оңға-
солға шайқау). 
Қимылдарды ырғақты, 
темпі орташа көңілді 
әуені жазбасына сай 
орындау. 
(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

Саусақ жаттығуы. "Біз 
текшені жинаймыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
текшелермен ойнар 
алдында саусақтарын 
жаттықтыруға 
ынталандыру; 
қолдардың ұсақ 
моторикасын, ойлау 
қабілеттерін дамыту; 
достыққа тәрбиелеу. 
Біз текшені жинаймыз, 
Мұнараны құраймыз: 
Жұдырыққа жұдырық 
Қоямыз, санаймыз. 
Бір, екі, үш, төрт, 
Бір, екі, үш, төрт, 
Жұдырыққа жұдырық, 
Биікке қалаймыз. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту)  

«Пирамиданы 
жинайық» 
дидактикалық 
ойыны. 
Педагог балаларға 
пирамиданы көрсетеді, 
олар оны тексереді. 
Содан кейін педагог 
өзінің іс-әрекетін мына 
сөздермен сүйемелдей 
отырып, сақиналарды 
пирамидадан алып 
тастайды: «Пирамида 
болды, сақиналар 
алынып тасталды - біз 
сақиналарды таяқшаға 
қоямыз! Содан кейін ол 
қайтадан пирамиданы 
бөлшектейді және 
жинайды.  
(сенсорика) 

 

Таңертеңгі жаттығу Аптасына 1-рет Менің 
Қазақстаным таңғы 
жаттығудан соң 
күнделікті қою, 
Әнұранды жаттауға 
мүмкіндік жасау. 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
"Қайырлы күн бәріңе!" 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
"Қайырлы күн бәріңе!" 
балалар қолдарын 
жоғары көтеріп, иіліп 
амандасады. 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, 
ашып-жұму (3-4 рет 
қайталау); 

 Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
"Қайырлы күн бәріңе!" 
балалар қолдарын 
жоғары көтеріп, иіліп 
амандасады. 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, 
ашып-жұму (3-4 рет 
қайталау); 

 



 

 

алақанды жайып, 
ашып-жұму (3-4 рет 
қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – 
деп, қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 
рет қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта 
жүріп, орындықтарға 
жайғасады. (дене 
шынықтыру) 

2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – 
деп, қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 
рет қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта 
жүріп, орындықтарға 
жайғасады. (дене 
шынықтыру) 

2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – 
деп, қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 
рет қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта 
жүріп, орындықтарға 
жайғасады. (дене 
шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 
- Қатар-қатарға тұрайық, 
Марш басайық! 
Марш басайық! 
Мінеки, қандай балалар! 
Марш басады сарбаздар! 
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

Дене тәрбиесі 
"Спорт – өнер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 

Музыка 
"Отшашулар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әуенді  

Дене тәрбиесі 
"Біз жас ұланбыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сапқа 

 



 

 

іс-әрекет гимнастикалық 
тақтайдың үстімен 
жүріп келе жатып, 
биіктен секіру 
жаттығуына үйрету; 
гимнастикалық 
тақтайдың үстімен 
бірінің артынан бірі 
жүріп, биіктен секіру 
қимылының техникасын 
жақсы меңгеруге және 
биіктен секіру кезінде 
қол, аяқ үйлесімділігі 
мен қауіпсіздік 
ережесін сақтай білуге 
дағдыландыру. 

тыңдау кезінде әннің 
сипатына сай 
денесімен ырғақты 
қозғала білуге үйрету; 
ақырын және қатты 
шығатын дыбыстарды 
педагогпен бірге айта 
білу дағдыларын 
қалыптастыру; көңілді 
сипаттағы әнді айту 
кезінде әннің 
мазмұнына сай 
қолдарымен 
қарапайым 
қимылдарды жасай 
білуге үйрету; ырғақты 
қимылдарды 
музыкамен бірге 
бастап, соңғы дыбыста 
бірге аяқтай білуге 
үйрету; аяқ 
қимылдарын жасауда 
аяқты өкшеге және аяқ 
ұшына қоюға үйрету; 
жеңіл адыммен өзін 
айнала адымдау және 
музыкалық ойындағы 
кейіпкердің қимыл-
әрекетін мазмұнды 
бере білу қабілеттерін 
қалыптастыру; 
саусақтардың қимылын 
тез ауыстыра білу 
дағдысына үйрету; 
ойындарды ереже 
сақтап ойнауға үйрету; 
қол мен саусақ 
қимылдарын 
педагогтың көрсетуі 

тұрғызып, бірінің 
артынан бірін жеңіл, 
салтанатты адыммен 
жүргізу; еңіс тақтайдың 
үстімен жоғары және 
төмен жүру техникасын 
жетілдіру; еңіс 
тақтайдың үстімен 
жоғары және төмен 
жүру кезінде дене тепе-
теңдігін сақтауда епті, 
жылдам, шапшаң 
болуға тәрбиелеу. 



 

 

бойынша қайталауға 
үйрету; тыныс алу 
жаттығуларын дұрыс 
орындай білуге 
жаттықтыру; шулы 
музыкалық аспаптарда 
ақырын және қатты 
дыбыстарды ырғақты 
ойнай білуге үйрету; 
бейбітшілік туралы 
түсінік беру. 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

 Бұлтты аспанды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға бұлтты күн 
райы туралы ұғымдар 
беру, аспанның түсі 
көгілдір емес, сұр 
екенін байқату, "Туған 
елдің көктемі". 
Маржан жаңбыр 
Жауды да бір 
Кемпірқосақ керілді. 
Жарқ етті де, аунады 
қыр, 
Ырзық дәні себілді. 
Ш. Мәмбетов 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
құмнан тазалауға 
шақыру. 

Желді бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
жапырақтардың желде 
шайқалғанын көріп, 
құбылыстың болғанын 
байқауға үйрету; 
- Жел бізбен ойнамақ, 
Оңға, солға 
жасырынбақ. 
Жапырақтар да 
ойнайды, 
Күннің көзіне 
жылтыңдайды. 
Д. Ахметова 
- Балалар, қанекей, 
жапырақтарға 
қарайықшы, жел қайда 
жасырынып жүр? 
- Иә, жел 
жапырақтарды шайқап, 
бізбен ойнап жүр. 

 Ауладағы құстарды 
бақылау. (қоршаған 
ортамен таныстыру, 
сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аулада, 
учаскеде ағаштарға 
ұшып-қонған құстарды 
байқауға, олардың 
қимылдарын анықтауға 
үйрету. 
- Балалар-ау, балалар! 
Шақырады кең дала. 
Көктем келді гүл алып, 
Құстар келді жыр алып. 
Қос білекті сыбанып, 
Жүгірейік қуанып. 
Ө.Тұрманжанов 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру. 
"Балапандар" 

 



 

 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, 
қарапайым еңбек 
әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 
топтастырымен бірге 
әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 
"Күн мен жаңбыр" 
қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың "күн" және 
"жаңбыр" сигналды 
сөздер арқылы 
қимылдай білу 
қабілеттерін дамыту; 
жаңбыр құбылысы 
туралы білімдерін 
қалыптастыру. 
- Күн шықты – балалар 
ойнады. 
- Күн тығылды – 
жаңбыр жауды. 
"Тегіс жолмен 
жүреміз" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: алға 
қарай жылжи отырып, 
қос аяқпен секіруге 
жаттықтыру. 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру. 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Аралар" қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың жан-жаққа 
белгі бойынша жүгіре 
білу, кеңістікті 
бағдарлау қабілеттерін 
дамыту;  
- Аю маймаңдап келеді, 
Балды алғысы келеді. 
Ай-ай-ай, аю, байқа! 
Аралар жан-жақта! 
"Жу-у! Жу-у!" - деп 
ұшады, 
Мұрынды шағады. 
"Аюдың орманында" 
қимылды жаттығу. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың бір-біріне 
қақтығысып қалмай, 
аяқтарды кең қалыпта 
ұстап, жүгіре білу 
қабілетін 
қалыптастыру. 

қимылды ойыны. 
(дене шынықтыру) 
Балапандар тауық 
қорада отырады. 
– Балапандарым, 
шығыңдар аулаға! 
Өзіне қарай ойын 
алаңына шақыру. 
– Балапандар аулада 
аяқтарын жоғары 
көтеріп, жүреді. Қалай 
жүреді? Көрсетіңдерші. 
Қанаттарын қағып, 
жүгіреді. Қалай қағады? 
Көрсетіңдерші. 
Бидайды жерден 
былай шоқиды: "тоқ-
тоқ-тоқ". Қанаттарын 
қағып, жүгіреді. 
Жарайсыңдар. 
Қимылдарды қосылып, 
көрсетіп жүру. 
– Балапандар! Әне, 
үлкен құс ұшып келеді! 
Жүгіріңдер қораға! 
Шақырулар айтылып 
жатқанда дауысты 
ақырындату керек, 
сонда балалар бір-
біріне соғылмай, өз 
орындарын тауып, 
отыратын болады. 
 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 



 

 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 
ойын-жаттығу 
"Аспаптар қалай 
дыбыстайды?" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға аспап 
түрлері туралы түсінік 
беру; кейіпкермен 
қатынас орнатуда 
қаратпа сөз бен 
етістіктен тұратын сөз 
тіркесі арқылы 
аспаптардың дыбыс 
ерекшеліктерін айтып 
отыруға жаттықтыру; 
аспаптарды сыртқы 
бейнесі мен дыбысталу 
ерекшеліктеріне қарап, 
ажырата білуге 
дағдыландыру. 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Отшашулар (Салют)". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға қағаз бетіне 
түрлі түсті борлармен 
(қара түсті қоспау) ұзын 
және қысқа 
сызықтарды 
"отшашуларды", 
"сәулелерді" салуды 
үйрету; мерекелік 
отшашуларды 
педагогтың көрсетуімен 
және өз елестетуі 
бойынша салуға 
жаттықтыру; 
мерекелерді атап өту 
және оны безендіру 
рәсімі туралы түсінік 
беру. 

 Мүсіндеуден ойын-
жаттығу 
"Мерекелік шелпектер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
сазбалшықтың біртұтас 
бөлігін екіге бөліп, 
домалатып, илеп, 
шарларды алақандар 
арасына қысып, жалпақ 
пішін жасауға үйрету; 
қолдың ұсақ 
моторикасын, түс пен 
пішінді қабылдауын, 
тілі мен есте сақтауын 
дамыту; балаларды 
өздерінің еңбек 
нәтижелерін бағалауға 
және нан өнімдерін 
қастерлеуге тәрбиелеу. 

 

Балалармен жеке 
жұмыс 

"Шарды үрлеп 
өсірейік" шеңбер 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бірігіп 
шеңберді құру 
қабілетіне үйрету; ойын 
сөздерін бірге айтуға 
ынталандыру; тілін, 
жаттығуда жағымды 
әсерлерді алу қабілетін 
дамыту. 
Педагог балаларды 
жанына шақырады. 
- Шарды үрлеп көрейік 
(шеңберге тұру, қол 
ұстасу), 

"Қандай пішіндер 
жасырынды?" 
дамытушы жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың түстерді, 
пішіндерді қабылдау, 
зейінін, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 
Құралдар: түрлі-түсті, 
көлемдері бірдей, 
көрнекілік жеке 
геометриялық 
пішіндердің 
модельдері: үшбұрыш, 
дөңгелек, шаршы. 
- Балалар, пішіндер 
сендермен тығылмақ 

 "Сылдырмақ" 
тақпағын мәнерлеп 
оқу, қимылды 
жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты 
есту, дыбыстық тіл 
мәдениетін дамыту; 
көркем сөзді айта 
тұрып, ойыншықпен 
қимылдау, қуанышқа 
бөлену қабілетін 
қалыптастыру. 
Педагог балаларға 
сылдырмақтарды 
таратып, еркін 
қимылдауға мүмкіндік 

 



 

 

Қол ұстасып, жүрейік. 
Ортадан артқа, артқа 
Шегіндік. Енді тоқта! 
Үлкен қылып үрледік 
(тоқтау), 
Пах! Шарымыз 
жарылды! (шапалақтап, 
сосын отыру) 
Пшшшшшшш ... 
(отырып жатқанда 
дыбыстар шығару) 
Балалар педагог 
соңынан қимылдарды 
қайталап жүреді. "Пах" 
және "Пш" дегенді 
балаларға қайталатып 
айтқызу қажет. 
(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

ойнайды. Қандай 
пішіндер 
тығылғандарын 
айтайықшы. 
Педагог кезегімен 
түстері бөлек екі 
немесе үш пішінді бір-
бірінің артына 
жасырады. Балалар 
пішіндердің көрінген 
бұрыштары мен 
қырларына қарап, 
пішіндерді атайды. 
(сенсорика) 

береді. Педагог 
жолдардың ырғағына 
сай сылдырмақ туралы 
тақпақты мәнерлеп 
оқиды, балаларды 
бірге қосылып айтуға 
ынталандырады. 
Сылдырмақты соқпақ, 
Қолға алдық "тоқ-тақ". 
Жаңа жылды күттік, 
Тоқылдаттық "тук-тук". 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет, 
музыка) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 
қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. Сөйлеу қарқынын, дауыстың 
жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс 
аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес кейіпкерлердің қимылдарын көрсету арқылы ойынның бір 
эпизодынан келесіге өту және қимылдарды бере білу. 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, 
жанына қою. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған 
дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен 
сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Саусақ моторикаларын 
және танымды дамытатын ойындар. (сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 
Табиғат бұрышын зерттеуге және қоршаған ортамен таынсуға арналған ойындар. 
Мақсат-міндеттер. Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің 
көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай 



 

 

білуге тәрбиелеу (жанашырлық, қамқорлық таныту). Ата-аналарын сыйлауға баулу. Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым 
ережелерін біледі. Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен 
таныстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Тұйық 
мінезді болу кемшілік 
пе?" 

Әңгімелесу:"Баланың 
үрейлері" 

 Әңгімелесу:"Баланың 
үрейлері" 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 
Топ: «Айналайын» кіші жас топ 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 12.05 - 16.05.2025ж. 

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.  

Апта дәйек сөзі: «Бірлік жоқ болса ұйым жоқ, ұйым жоқ болса күнің жоқ» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 
күймен қарсы алу және 
оларға қолайлы жағдай 
жасау. Баланың көңіл 
күйін, оның жеке пікірін, 
қызығушылығын 
анықтау. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 
Күймен балаларды 
қарсы алу. (музыка) 
Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы алу 
және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың 
көңіл күйін, оның жеке 
пікірін, қызығушылығын 
анықтау. 
Сәлемдесу 
(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру 

Әңгімелесу: "Баланы 
үстел басындағы 
тамақтану тәртібіне 
қалай үйретеміз?",  

Әңгімелесу:"Баланың 
өздігінен тамақтануына 
көркем сөздің жағымды 
әсері", 

Әңгімелесу:"Баланы өз-
өзіне қызмет етуін 
мақтаудың маңызы". 

Әңгімелесу:"Баланы өз-
өзіне қызмет етуін 
мақтаудың маңызы". 

Әңгімелесу: 
"Гиперактивті мінез-
құлықтың белгілері". 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Біртұтас тәрбиес 
жоспарымен:  
«Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Жуыну бөлмесінде 
жуыну әдебін игерту: 
қолдарын өздігінен 
сабындауды, су ағымы 
астына қойып, қысуды 

Біртұтас тәрбиес 
жоспарымен:  
«Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға табиғат 
бұрышындағы 
өсімдіктерді суару не 
үшін қажет екенін 
айтқызу; балалардың 

Біртұтас тәрбиес 
жоспарымен:  
«Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Ойын бұрыштарында 
тұрған ойыншықтарды 
өз еркімен алып, өзге 
баламен бөлісіп, 
алмасуға ынталандыру; 

Біртұтас тәрбиес 
жоспарымен:  
«Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Үстел ойындары 
сөресінің шаңын 
сүртуге ынталандыру, 
ойыншықтармен 
тазалықта ойнау 

Біртұтас тәрбиес 
жоспарымен:  
«Өнегелі тәрбие» 
"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. 
Табиғат бұрышындағы 
өсімдіктердің 
жапырақтарын күтуге, 
үлкен жапырақтардың 
бетінен шаңды 



 

 

қадағалау; өз 
орамалын тауып, 
сүртіп, орнына іле 
білуге дағдыландыру; 
қолының тазалығын 
байқауға ынталандыру, 
мақтау. 

суқұйғышты ұстап, 
өздігінен суаруларын 
қадағалау; 
өсімдіктердің 
гүлдегенін байқату. 

ойын әрекеттерін 
жасауды қадағалау; 
ойнап болғаннан кейін 
ойыншықты өз орнына 
жинау әдебін бекіту, 
мақтау; ойнамауының 
себебін айтуға үйрету 
("ойнап болдым"). 

туралы түсіндіру; 
ойыннан кейін 
ойыншықтарды сөреге 
тізімдеп қоюға, ұсақ 
бөлшектерді өз 
қораптарына сала 
білуге дағдыландыру; 
әрекеттердің барысын 
қадағалау, мақтау. 

сүлгімен сүртуге 
қызықтыру, үлгі 
көрсету, мақтау, 
қолдау. 

 Ойын-имитация. 
"Дала гүлдері". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға педагогтің 
сөздеріне қимылдар 
арқылы жауап беруге 
ынталандыру; сөздерге 
қосылып, шеңберге 
жиналу дағдыларын 
қалыптастыру. 
Педагог балаларға 
гүлдердің маскаларын 
үлестіреді. 
Қандай тамаша көктем 
күндері! 
Қандай тамаша дала 
гүлдері! 
Бұлғап тұр бізге 
жапырақтарымен, 
Жайқалып тұр қызыл, 
сары бастарымен. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 

Қоршаған ортамен 
танысудан ойын-
жаттығу 
"Бақбақ гүл". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бақбақ 
гүлмен таныстыра 
отырып, оны бақылай 
білуге үйрету; бақбақ 
гүлдің құрылымы мен 
ерекшеліктерін байқау 
және басқа 
өсімдіктерден 
айырмашылығын таба 
білу қасиеттерін 
қалыптастыру; 
жағымды эмоцияларға 
бөленуге жағдайлар 
жасау. 

Саусақ жаттығуы. 
"Гүлдер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сөздерді 
айтқанда, 
саусақтармен 
қимылдарды 
қайталауға 
ынталандыру; есте 
сақтау, қуанышқа 
бөлену қабілеттерін, 
түйсіктерін дамыту. 
"Гүлдер". 
Гүлдер, гүлдер, көп 
гүлдер, 
Қызыл гүлдер, көк 
гүлдер, 
Жайнар кезім келді 
деп, 
Қанаттарың желбіреп, 
Таңмен бірге оянып, 
Күн нұрына боянып, 
Көрік бердің балаға. 
Тұманбай 
Молдағалиев. 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. 
"Қолдарымыз дос 
болсын". 
Қолдарымыз дос 
болсын, (алақандарды 
қосу) 
Бірін-бірі сипасын, 
(бірін-біріне уқалау) 
Кезекпенен 
құшақтасып, 
(саусақтарды өзара 
өткізу, бір тұтас 
жұдырыққа қысу) 
Саусақтармен 
ұштасып. (қос қол 
саусақтарын бір-біріне 
тиістіру) 
(сөйлеуді дамыту, 
сенсорика) 

Саусақ жаттығуы. "Біз 
текшені жинаймыз". 
- Біз текшені жинаймыз, 
Мұнараны құраймыз: 
Жұдырыққа жұдырық 
Қоямыз, санаймыз. 
 
Бір, екі, үш, төрт, 
Бір, екі, үш, төрт, 
Жұдырыққа жұдырық, 
Биікке қалаймыз. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 

Таңертеңгі жаттығу Аптасына 1-рет Менің 
Қазақстаным таңғы 
жаттығудан соң 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
"Қайырлы күн бәріңе!" 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
"Қайырлы күн бәріңе!" 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
"Қайырлы күн бәріңе!" 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
"Қайырлы күн бәріңе!" 



 

 

күнделікті қою, 
Әнұранды жаттауға 
мүмкіндік жасау. 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
"Қайырлы күн бәріңе!" 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, 
ашып-жұму (3-4 рет 
қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – 
деп, қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 
рет қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта 
жүріп, орындықтарға 
жайғасады. (дене 
шынықтыру) 

балалар қолдарын 
жоғары көтеріп, иіліп 
амандасады. 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, 
ашып-жұму (3-4 рет 
қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – 
деп, қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 
рет қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта 
жүріп, орындықтарға 
жайғасады. (дене 
шынықтыру) 

балалар қолдарын 
жоғары көтеріп, иіліп 
амандасады. 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, 
ашып-жұму (3-4 рет 
қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – 
деп, қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 
рет қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта 
жүріп, орындықтарға 
жайғасады. (дене 
шынықтыру) 

балалар қолдарын 
жоғары көтеріп, иіліп 
амандасады. 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, 
ашып-жұму (3-4 рет 
қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – 
деп, қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 
рет қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта 
жүріп, орындықтарға 
жайғасады. (дене 
шынықтыру) 

балалар қолдарын 
жоғары көтеріп, иіліп 
амандасады. 
1."Саусақтарым сәлем 
дейді бәріңе" – екі 
алақанды жайып, 
ашып-жұму (3-4 рет 
қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, 
күлімдейді көздерім", 
көздерін сипап, 
кірпіктерін қағып, 
күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, 
жаңалық бар деп 
құлағым", құлақтарын 
сипап, басын екі жаққа 
кезек иеді. 
4."Қайырлы таң дейді 
менің қолдарым!" – 
деп, қол білезіктерін 
айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді 
менің денем де!" – деп, 
денесін қозғайды (3-4 
рет қайталау); 
Бірінің артынан бірі жай 
жүріп, ""Тамаша, 
тамаша, бір, екі деп 
санаса"" деп айта 
жүріп, орындықтарға 
жайғасады. (дене 
шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 
- Неткен әдемі біздің әлем! 
Ғажайыптарға "Сәлем!" 



 

 

Ғажайыптардан көз алмайсың, 
Қуанып, бәрін қызықтайсың! 
(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 
"Солдаттармыз 
саптағы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды еңіс 
тақтайдың үстімен 
жоғары және төмен 
жүруге жаттықтыру; 
еңіс тақтайдың үстімен 
жоғары және төмен 
жүру кезінде дене тепе-
теңдігін сақтай білу 
дағдыларына 
машықтандыру; еңіс 
тақтай үстінде жүру 
кезінде өз дене 
мүшелерін игере білу 
қабілетін 
қалыптастыру. 

Музыка 
"Әлди, әлди, бөпешім!" 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әнді 
тыңдай отырып, сипаты 
мен сөздік мағынасын 
түсіне білуге үйрету; 
жоғары және төменгі 
дыбыстарды 
ажыратып, ән айту 
дағдыларын 
қалыптастыру; 
музыкалық-ырғақтық 
қимылдарды топпен 
еркін жасауға 
дағдыландыру. 

Дене тәрбиесі 
"Біз Отан 
қорғаушылармыз". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды еңіс 
тақтайдың үстімен 
жоғары және төмен 
жүру техникасын бекіту; 
оқу қызметін пысықтау; 
балаларды 
шапшаңдылыққа, 
ептілікке тәрбиелеу. 

Дене тәрбиесі 
"Солдаттармыз 
саптағы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды еңіс 
тақтайдың үстімен 
жоғары және төмен 
жүруге жаттықтыру; 
еңіс тақтайдың үстімен 
жоғары және төмен 
жүру кезінде дене тепе-
теңдігін сақтай білу 
дағдыларына 
машықтандыру; еңіс 
тақтай үстінде жүру 
кезінде өз дене 
мүшелерін игере білу 
қабілетін 
қалыптастыру. 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Гүлдер". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды қағаз 
бетімен алдына ала 
танысып алуға үйрету; 
қағаз бетіндегі "көктемгі 
далаға" қою бояуға 
малынған 
қылқаламмен алдында 
бормен салынып 
қойған гүлдерге жақпа 
басып, тез алып 
отыруға жаттықтыру; 
"гүл шоғы" басылып 
шыққан сайын тағы да 
гүл сабағы бар бос 
жерлерді тауып, дәл 
қойып отыру қабілетін 
пысықтау; қағаз бетін 
гүлдерге толтыруға 
дағдыландыру; 
көктемгі табиғат 
көріністері туралы 
түсініктер беру. 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Серуен Гүлденген бұталарды 
(ағаштарды) бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың гүлденген 

Гүлденген бұталарды 
(ағаштарды) бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балалардың гүлденген 

Бақбақ гүлін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бақбақтың 
негізгі бөлшектерін 

Бақбақ гүлін бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды бақбақтың 
негізгі бөлшектерін 

Көлеңкені бақылау. 
(қоршаған ортамен 
таныстыру, сөйлеуді 
дамыту және көркем 
әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жерге 
түскен көлеңкелерін, 



 

 

бұталар мен ағаштар 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; көктем 
мезгілінде 
өсімдіктердің тек 
жапырақтары емес, 
гүлдері пайда 
болғанына көңіл 
аудару; зейінін, ақыл-
ойын дамыту. 
Көктемде гүлдейді 
бұталар, 
Көктемде гүлдейді 
ағаштар, 
Көзге тартымды бұл 
гүлдер, 
Қонады гүлге 
жәндіктер. 
Д. Ахметова 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 
қоқыстардан тазалауға 
шақыру. 
"Көбелектер гүлдерге 
қонды" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жан-жаққа 
еркін жүгіріп, педагог 
белгілеген орындарға 
сигнал бойынша 
тоқтап, шоқайып 
отыруға үйрету; 
балалардың зейінін, 
жылдамдығын, ойлау 

бұталар мен ағаштар 
туралы ұғымдарын 
қалыптастыру; көктем 
мезгілінде өсімдіктердің 
тек жапырақтары емес, 
гүлдері пайда 
болғанына көңіл 
аудару; зейінін, ақыл-
ойын дамыту. 
Көктемде гүлдейді 
бұталар, 
Көктемде гүлдейді 
ағаштар, 
Көзге тартымды бұл 
гүлдер, 
Қонады гүлге 
жәндіктер. 
Д. Ахметова 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды құмның 
бетін ағаштан түсіп 
қалған ұсақ 
қоқыстардан тазалауға 
шақыру. 
"Көбелектер гүлдерге 
қонды" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды жан-жаққа 
еркін жүгіріп, педагог 
белгілеген орындарға 
сигнал бойынша 
тоқтап, шоқайып 
отыруға үйрету; 
балалардың зейінін, 
жылдамдығын, ойлау 
қабілеттерін дамыту. 

атап, гүлдер 
топтамасына жатқызуға 
баулу; бақбақтың түсі 
сары, басы үлпілдек 
екендігін көзбен көріп, 
қолмен ұстап, сипап, 
өскен жерінен 
жұлмауға тәрбиелеу. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
құмнан тазалауға 
шақыру. 
"Бақбақтар" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіріп, 
қалаған орындарға 
шоқайып отыруға 
ынталандыру; зейінін, 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 
- Балалар, біз 
шеңберге жиналып, бір 
үлкен күн болайық. 
Шеңберде жүріп, 
барлығымыз тақпаққа 
қосылайық. 
Күннің шуағы шөпте, 
Сары нүктелер төкпе. 
Түп-түзу тіке сабақ, 
Сап-сары гүлдер 
бақбақ. 

атап, гүлдер 
топтамасына жатқызуға 
баулу; бақбақтың түсі 
сары, басы үлпілдек 
екендігін көзбен көріп, 
қолмен ұстап, сипап, 
өскен жерінен 
жұлмауға тәрбиелеу. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 
орындықтарды 
қылшақтар арқылы 
құмнан тазалауға 
шақыру. 
"Бақбақтар" қимылды 
ойыны. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды сигнал 
бойынша жан-жаққа 
шашырап жүгіріп, 
қалаған орындарға 
шоқайып отыруға 
ынталандыру; зейінін, 
шапшаңдыққа, 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 
- Балалар, біз 
шеңберге жиналып, бір 
үлкен күн болайық. 
Шеңберде жүріп, 
барлығымыз тақпаққа 
қосылайық. 
Күннің шуағы шөпте, 
Сары нүктелер төкпе. 
Түп-түзу тіке сабақ, 
Сап-сары гүлдер 
бақбақ. 

олардың адамның 
қимылын 
қайталайтынын 
байқату, жағымды 
көңіл-күйге бөлену 
қабілетін дамыту. 
- Балалар, 
қараңдаршы, бұл біздің 
көлеңкеміз. 
- Менің соңынман 
қайталап көріңдер. 
Тұрсақ - тұрады, 
Отырсақ - отырады, 
Қолмен бұлғасақ - 
бұлғайды, 
Соңымыздан 
қалмайды. 
Д. Ахметова. 
Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 
балаларды 
сұхбатхананы 
тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін 
жасауға 
машықтандыру; 
тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
"Біз көңілді баламыз" 
қимылды жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды белгілі 
жаттығуларға еліктей 
білуге машықтандыру, 
жаттығулардан 



 

 

қабілеттерін дамыту. 
"Ирелеңдеген 
жолдармен" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
асфальт бетіне 
салынған (жерде 
жатқан арқан бойымен) 
ирелеңдеген 
сызықтардың бойымен 
жүруге жаттықтыру; 
арақашықты сақтауға 
баулу. 

"Ирелеңдеген 
жолдармен" ойын 
жаттығуы. (дене 
шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
асфальт бетіне 
салынған (жерде 
жатқан арқан бойымен) 
ирелеңдеген 
сызықтардың бойымен 
жүруге жаттықтыру; 
арақашықты сақтауға 
баулу. 

"Бақбақ" сөзі айтылған 
кезде жан-жаққа 
жүгіріп, жерге шоқайып 
отыра қаласыңдар. 
Ойын екі рет өткізіледі. 
"Аюдың орманында" 
қимылды жаттығу. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың бір-біріне 
қақтығысып қалмай, 
аяқтарды кең қалыпта 
ұстап, жүгіре білу 
қабілетін 
қалыптастыру. 

"Бақбақ" сөзі айтылған 
кезде жан-жаққа 
жүгіріп, жерге шоқайып 
отыра қаласыңдар. 
Ойын екі рет өткізіледі. 
"Аюдың орманында" 
қимылды жаттығу. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балалардың бір-біріне 
қақтығысып қалмай, 
аяқтарды кең қалыпта 
ұстап, жүгіре білу 
қабілетін 
қалыптастыру. 

жағымды әсер алуға 
ынталандыру. 
- Біз көңілді 
балалармыз, 
Қатар-қатармен 
тұрамыз, 
Көтереміз иықты, 
Бақылаймыз жан-
жақты. 
Жүріп, жүріп асықпай, 
Тез өсеміз, алақай! 
"Допты қағып ал" 
қимылды жаттығуы. 
(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 
балаларды допты екі 
қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-
теңдікті сақтауға, 
ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен 
ойын-жаттығу 
"Көктем келді гүл 
алып". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларға Е. 
Тұрманжановтың 
«Көктем келді гүл 
алып» өлеңімен 
таныстыра отырып, 
көктем мезгіліне тән 
құбылыстар туралы 
түсінік беру; 

Құрастырудан ойын-
жаттығу 
"Аула қақпасы". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аула 
қақпасын және 
текшелерді үлгі 
бойынша бір-бірінің 
үстіне түзу тізіп, екі 
баған жасап, екі 
бағанды білеумен 
жауып қосып, үстінен 
ортаға призманы қоюға 

Музыкадан ойын-
жаттығу 
"Билейміз гүлдермен". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көңілді 
әннің сипатын 
ажыратып, ырғаққа сай 
қимылдарды жасауға 
ынталандыру; топта 
және жұпта билеу 
дағдыларын жетілдіру; 
жағымды эмоцияларды 
дамыту. 

"Мен түлкімін, 
түлкімін" аз қимылды 
ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды 
жүргізушінің сөздерін 
мұқият тыңдап, алаңда 
еркін қимылдап, белгі 
бойынша өз 
орындарына жылдам 
өтуге жаттықтыру; 
зейінді, ойлау қабілетін 
дамыту; шапшаңдыққа, 

Сурет салудан ойын-
жаттығу 
"Әуедегі шарлар". 
Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тігінен 
орналасқан қағаз 
бетіне бірнеше 
дөңгелек немесе 
сопақша "шар" салуға 
үйрету; геометриялық 
пішіндердің біріне 
ұқсайтын кескінді 
салуға жаттықтыру: 



 

 

табиғаттың әсемдігін 
сезіне білу қабілетін 
қалыптастыру; тірек 
сөздерді ересек 
адамның соңынан 
мәнерлеп айтуға 
талпындыру; өлең 
жолдарын оқуда 
жағымды эмоциялық 
ахуал тудыру. 

үйрету; педагогтің 
үлгісіне сай орындау 
қабілетін арттыру; 
құрылыс нәтижесін іс-
тәжірибе және 
ойыншықпен ойнау 
арқылы тексеру 
қабілетін 
қалыптастыру.  

зеректікке тәрбиелеу. 
(сөйлеуді дамыту, 
дене шынықтыру) 

қағаз бетіне қойылған 
нүктеден қарындашты 
алмай, шеңбер жасап, 
қайта бастапқы нүктеге 
қосуға дағдыландыру; 
"шар" бейнелерін "жіп" 
сызықтарымен 
толықтыруды көрсету; 
мерекелерді безендіру 
рәсіміне көңіл аударту. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Ойын-имитация. 
"Дала гүлдері". 
Педагог балаларға 
гүлдердің маскаларын 
үлестіреді. 
Қандай тамаша көктем 
күндері! 
Қандай тамаша дала 
гүлдері! 
Бұлғап тұр бізге 
жапырақтарымен, 
Жайқалып тұр қызыл, 
сары бастарымен. 
Д. Ахметова 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 

Кең дала" тақпағын 
мәнерлеп оқу. 
"Кең дала". 
Алақай-ау, алақай, 
Дала қандай кең еді! 
Бәрі өзімдей балақай, 
Қырдың гүлін тереді. 
Н. Әлімқұлов 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 

"Кең дала" тақпағын 
мәнерлеп оқу. 
"Кең дала". 
Алақай-ау, алақай, 
Дала қандай кең еді! 
Бәрі өзімдей балақай, 
Қырдың гүлін тереді. 
Н. Әлімқұлов 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 

Кең дала" тақпағын 
мәнерлеп оқу. 
"Кең дала". 
Алақай-ау, алақай, 
Дала қандай кең еді! 
Бәрі өзімдей балақай, 
Қырдың гүлін тереді. 
Н. Әлімқұлов 
(сөйлеуді дамыту 
және көркем әдебиет) 

"Жер шары". 
Мақсат-міндеттер. 
Ермексаздан шарды 
илеу амалдарын 
игерту. 
(мүсіндеу) 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) 
қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. Сөйлеу қарқынын, дауыстың 
жоғарылығы мен күшін ескеріп, дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс 
аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 
Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) дыбыстарымен таныстыру. Ересектің дауыс 
интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға 
ынталандыру. Сюжетті музыкалық ойындарда музыканың сипатына сәйкес кейіпкерлердің қимылдарын көрсету арқылы 
ойынның бір эпизодынан келесіге өту және қимылдарды бере білу. 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 
дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 



 

 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, 
жанына қою. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды тұғырға 
орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Саусақ моторикаларын және танымды дамытатын ойындар. 
(сенсорика) 
Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 
Табиғат бұрышын зерттеуге және қоршаған ортамен таынсуға арналған ойындар. 
Мақсат-міндеттер. Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің 
көмекшісі ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай 
білуге тәрбиелеу (жанашырлық, қамқорлық таныту). Ата-аналарын сыйлауға баулу. Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым 
ережелерін біледі. Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен 
таныстыру. 

Балалардың үйге 
қайтуы (ата-
аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Баланы 
үстел басындағы 
тамақтану тәртібіне 
қалай үйретеміз?", 

Әңгімелесу: "Баланың 
өздігінен тамақтануына 
деген көркем сөздің 
жағымды әсері", 

Әңгімелесу: "Баланың 
өз-өзіне қызмет етуін 
мақтаудың маңызы". 

Әңгімелесу: "Баланың 
өздігінен тамақтануына 
деген көркем сөздің 
жағымды әсері", 

Әңгімелесу: "Баланың 
өз-өзіне қызмет етуін 
мақтаудың маңызы". 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 
Топ: «Айналайын» кіші жас топ 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 19.05 - 23.05.2025ж. 

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.  

Апта дәйек сөзі: «Жалғанда ойлап тұрсаң бірлік керек, бірлікті ойлау үшін тірлік керек.» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: "Тұйық 

мінезді болу кемшілік пе?" 

Әңгімелесу: "Баланың 

үрейлері" 

Әңгімелесу: "Баланың 

мінезі және 

темпераменті" 

Әңгімелесу: "Баланың 

үрейлері" 

Әңгімелесу: "Баланың 

мінезі және темпераменті" 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары сөресінің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен бөлісіп, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен бөлісіп, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерді 

суару не үшін қажет екенін 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

«Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум балықтарына 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына 



 

 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру; ойыннан кейін 

ойыншықтарды сөреге 

тізімдеп қоюға, ұсақ 

бөлшектерді өз 

қораптарына сала білуге 

дағдыландыру; 

әрекеттердің барысын 

қадағалау, мақтау. 

алмасуға ынталандыру; 

ойнап болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинау әдебін бекіту, 

мақтау; таңдау себебін 

("маған ұнайды"), ойнамау 

себебін айтуға үйрету 

("ойнап болдым"). 

алмасуға ынталандыру; 

ойнап болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинау әдебін бекіту, 

мақтау; таңдау себебін 

("маған ұнайды"), ойнамау 

себебін айтуға үйрету 

("ойнап болдым"). 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруларын 

қадағалау; өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су астындағы 

тіршілігін бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Пирамиданы 

құрастыр" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды пирамиданы 

үстел бетіне салып 

құрастыруға ынталандыру; 

сақиналарды (немесе қағаз 

сопақшаларын) көлемдері 

бойынша ажыратуда 

жаттықтыру; жасалған 

жұмыстың нәтижесіне 

қуана білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі түрлі сақиналар 

мен пирамида діндегін 

немесе қатпа қағаздан 

қиылған, көлемі және түсі 

әртүрлі сопақша 

кескіндерін табақшаға 

салып қояды. 

Жұмыс жасалғаннан кейін 

балалар, педагогке ілесіп, 

көркем сөзді айтып, 

қимылдарды жасайды. 

- Түрлі түсті сақиналар, 

Көлемі түрлі сақиналар. 

Пирамиданы жинайық, 

Ойын-имитация. 

"Көктемгі бау-бақша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын алаңында 

немесе аулада жүріп, 

педагогтің қимылына 

еліктеуге ынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, елестету 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: қатпа қағаздарда 

қиылған гүлдердің бастары 

(педагог оларды алаңға 

жайып салады). 

"Көктемгі бау-бақша". 

Жауындарды шақырып, 

Күнде күтіп жүреміз. 

Бау-бақшаның гүлдерін, 

Тамашалап көреміз. 

Көбелектер, жәндіктер 

Ұшып қонды гүлдерге, 

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Доптарды өз 

қораптарына сал" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді 

ажырату, ойлау 

қабілеттерін, зейінін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту; жаттығудың 

нәтижесіне қуануға баулу. 

Құралдар: түсі тоғыз түрлі 

шақпақ ұяшықтарға 

бөлінген шаршы пішінді 

қатпа қағаз беттері, 

ұяшықтардың түстіре сай 

дөңгелектер 

жинақнамалары. 

Педагог допты көрсетіп, 

мәнерлеп тақпақты оқып 

береді. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Тыншымайсың домалап. 

Ас құйып ем күшікке, 

Үлгермеді ішіп те ... 

Төңкердің де табағын, 

Төгіп кеттің тамағын. 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

"Аралар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жан-жаққа 

белгі бойынша жүгіре білу, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін дамыту; 

аралардың ұшқанына 

еліктеп, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру, достыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог (аюдың рөлін де 

орындайды) балалармен 

бірге жүріп, белгілі 

сөздерді айтқаннан кейін, 

дауысын біраз қаттырақ 

шығарады, балалар жан-

жаққа қашып жатады. 

- Аю маймаңдап келеді, 

Балды алғысы келеді. 

Ай-ай-ай, аю, байқа! 

Аралар жан-жақта! 

"Жу-у! Жу-у!" - деп 

ұшады, 

Мұрынды шағады. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді, 

пішіндерді қабылдау, 

зейінін, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: түрлі-түсті, 

көлемдері бірдей, 

көрнекілік жеке 

геометриялық пішіндердің 

модельдері: үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы. 

- Балалар, пішіндер 

сендермен тығылмақ 

ойнайды. Қандай пішіндер 

тығылғандарын 

айтайықшы. 

Педагог кезегімен түстері 

бөлек екі немесе үш 

пішінді бір-бірінің артына 

жасырады. Балалар 

пішіндердің көрінген 

бұрыштары мен қырларына 

қарап, пішіндерді атайды. 

(сенсорика) 



 

 

Жинайық та қуанайық. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

 

Осы әдетің жаман-ақ! 

Ә. Кекілбаев 

Балалар әрбір ұяшықтың 

бетіне, оның түсіне сай 

допты салады. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Таңертеңгі жаттығу Аптасына 1-рет Менің 

Қазақстаным таңғы 

жаттығудан соң күнделікті 

қою, Әнұранды жаттауға 

мүмкіндік жасау, 

патриоттық сезімдерін 

арттыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 

отырып, орамалды 

ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет қайталау). 

2–1 еденге еңкейіп, орамал 

ұстаған қолды еденге 

тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу (3-4 рет қайталау); 

Орамалды бір қолға ұстап, 

бірінің артынан бірі 

жүгіру. 

(дене шынықтыру) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 

отырып, орамалды 

ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, 

орамалды ұшынан екі 

қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, 

орамал ұстаған қолды 

еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу (3-4 рет қайталау); 

Орамалды бір қолға 

ұстап, бірінің артынан 

бірі жүгіру. 

(дене шынықтыру) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 

отырып, орамалды 

ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, орамалды 

ұшынан екі қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, 

орамал ұстаған қолды 

еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу (3-4 рет қайталау); 

Орамалды бір қолға 

ұстап, бірінің артынан 

бірі жүгіру. 

(дене шынықтыру) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 

отырып, орамалды 

ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, 

орамалды ұшынан екі 

қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, 

орамал ұстаған қолды 

еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу (3-4 рет қайталау); 

Орамалды бір қолға 

ұстап, бірінің артынан 

бірі жүгіру. 

(дене шынықтыру) 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 

отырып, орамалды 

ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, 

орамалды ұшынан екі 

қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, 

орамал ұстаған қолды 

еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу (3-4 рет қайталау); 

Орамалды бір қолға 

ұстап, бірінің артынан 

бірі жүгіру. 

(дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Қатар-қатарға тұрайық, 

Марш басайық! 

Марш басайық! 



 

 

Мінеки, қандай балалар! 

Марш басады сарбаздар! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Бақ-бақ гүлін бірге 

үрлейік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бірінің артынан 

бірін адымдатып жүргізу; 

залды айнала жүріп 

қолдарын жоғары көтеріп, 

гүлдер сияқты жайқалу; 

екі қолымен допты тордан 

жоғары лақтыру 

іскерліктерін жетілдіру; 

допты тордан жоғары 

лақтыру кезінде шапшаң, 

епті әрі жылдам болуға 

тәрбиелеу. 

Музыка 

"Нәзік гүлдер". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әннің әуенімен 

ырғақты қимылдай білуге 

үйрету; көңілді әннің 

сипатын қарқынынан 

ажырата білу қабілетін 

қалыптастыру; музыкалық 

пьеса ырғағына сай топта 

және жұпта билеу 

дағдыларына жаттықтыру. 

Дене тәрбиесі 

"Көк машина". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты бір-

біріне қарама-қарсы 

отырып, домалата білуге 

үйрету; допты қақпаға дәл 

домалату техникасына 

дағдыландыру; допты 

домалату жаттығуы 

арқылы қол, саусақ 

бұлшық еттерін жетілдіру. 

Дене тәрбиесі 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

Мақсаты. Балалардың 

допты домалату 

техникаларын жетілдіру; 

көлік туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

көліктердің дыбыстарын 

ажыратуға үйрету; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын 

жұмбақ жасыру арқылы 

ояту. 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды біркелкі 

заттардың ортақ сенсорлық 

сипатына қарай (көлемі, 

пішіні, түсі) біріктіруге 

үйрету; тапсырмаларды 

үлгіге немесе сөздік 

нұсқамаға (үлкен, 

кішкентай, ондай емес), зат 

атауына (кірпіш, шар) 

қарап, орындауға 

жаттықтыру; ұқсас 

пішіндер мен түстерді 

салыстырып, ойын 

барысында сәйкестендіруге 

дағдыландыру; іс-

тәжірибелі жаттығу 

барысында өз әрекеттерін 

бақылай білу қабілеттерін 

арттыру; бірнеше түстердің 

қосылуы нәтижесінде жаңа 

түстердің пайда болу 

ерекшеліктері және 

кемпірқосақ туралы түсінік 

беру. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Бұлтты аспанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

Кұмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Жаңбырлы күнді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Құмырсқаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бұлтты күн 

райы туралы ұғымдар 

беру, аспанның түсі 

көгілдір емес, сұр екенін 

байқату, бұлттардың сұр 

болса, жаңбыр жауыны 

болуы мүмкіндігі туралы 

байқату. 

"Туған елдің көктемі". 

Маржан жаңбыр 

Жауды да бір 

Кемпірқосақ керілді. 

Жарқ етті де, аунады қыр, 

Ырзық дәні себілді. 

Ш. Мәмбетов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 

орындықтарды қылшақтар 

арқылы құмнан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздер 

арқылы қимылдай білу 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Асфальт 

бетіне түрлі-түсті бормен 

салынған дөңгелектерді 

бақылауға ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

- Балалар, асфальт бетінде 

нені көріп тұрсыңдар? 

"Күлімдеген 

дөңгелектер". 

- Дөңгелектер, 

дөңгелектер, 

Түрлі күлімдеген беттер. 

Міне, Дананың беті, 

Міне, Аланның беті, 

Міне – күлімдеген мен, 

Міне, күлімдеген сен. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл 

не сары түсті 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құрғақ құмның 

себіліп қолдың арасынан 

түскенін, дымқыл құмның 

белгілі денеге 

айланатынын көрсету; 

құмды "құрғақ" немесе 

"дымқыл" деуге 

ынталандыру, тәжірибе 

жасату. 

- Дымқыл құм 

сазбалшықтай. 

Қолға алмайсың қалай? 

Қолға алса, домалатса 

Болады құм бауырсақтай. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; тазалық 

әдетін дамыту. 

"Босқа біз тұрмайық" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа 

тізіліп, бірінің соңынан бірі 

(бір-біріне соғылмай) жүру 

дағдыларын жетілдіру. 

- Босқа біз тұрмайық, 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаңбырлы күн 

райын бақылауға 

машықтандыру, жаңбыр, 

кемпірқосақ құбылыстарын 

ажыратуға үйрету. 

- Балалар, қазір күн шығып 

тұр ма? Неге? Иә, бұл 

жаңбырлы күн. 

"Түн қалдырмай қуып 

өтті". 

Түн қалдырмай қуып өтті, 

Нөсер көкті жуып өтті. 

Жалғыз ғана көгенге ұқсап 

Қала берді кемпірқосақ. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалықты 

сақтауға деген 

қызығушылықты арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздері 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына аудару; 

ойлау, зейін қабілеттерін 

дамыту. 

- Балалар, мынау 

құмырсқалар. 

Қайталайықшы. Тамаша. 

Құмырсқалар тынымсыз 

жәндіктер, жанталасып 

жүгіріп жүреді. 

"Құмырсқалар". 

Құмырсқалар, 

Құмырсқалар, 

Жұмыспенен күн қысқарар. 

Тыным жоқ-ау 

Өздеріңде, 

Қызып алған 

Кездеріңде 

Тасисыңдар көрінгенді, 

Білмейсіңдер 

Ерінгенді. 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды қылшақтар 

арқылы құмнан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 



 

 

қабілеттерін дамыту; 

жаңбыр құбылысы туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

- Күн шықты – балалар 

ойнады. 

- Күн тығылды – жаңбыр 

жауды. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 

қарай жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды 

жасауға үйрету; топтасып, 

бір-біріне соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш - 

жерге шоқайып отыру. 

- Бағдаршамда жасыл шам 

- 

Жол ашық, машиналар. 

Бағдаршамда сары шам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамда қызыл шам 

Тоқтасын машиналар. 

Ойын екі рет өткізіледі. 

"Допты қағып ал" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

Құлыншақ болайық, 

Аяқтармен соқ-соқ. 

Секіреміз тоқ-тоқ. 

Оң жаққа қолды сермеп, 

Сол жаққа қолды сермеп. 

Аяқты көтереміз, 

Сап түзеп жүреміз. 

Д. Ахметова 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(допты) дәлдеп ата білу, 

ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

- Күн шықты – балалар 

ойнады. 

- Күн тығылды – жаңбыр 

жауды. 

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 

қарай жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Құмырсқалар" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен соң 

жүгіре білу дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балаларды өзінің 

соңынан сапқа тұрғызып, 

балаларға өзі көрсеткен 

бағыттарға жүгіруді 

көрсетіп қадағалайды. 

"Көлшіктен өт" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орнынан 

ұзындыққа екі аяқпен алға 

секіре білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-теңдік, 

ептілік, көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 
Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

"Жауын" қимыл 

жаттығуы. 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-

Ойын-имитация. 

"Көктемгі бау-бақша". 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 



 

 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

- Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(құрастыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

- Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

жаттығу 

"Ешкі мен лақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй жануарлары 

ешкі мен лақтың 

тіршілігімен таныстыра 

отырып, олардың адамға 

тәуелділігі жөнінде 

ұғымдар беру; сурет 

мазмұнында аталған 

кейіпкерлерді байқап, атап, 

ұқсастықтарын байқап, 

көрсетуге машықтау; ертегі 

мазмұнының сөздерінен 

кейіпкерлерді тануға 

талпындыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын алаңында 

немесе аулада жүріп, 

педагогтің қимылына 

еліктеуге ынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, елестету 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: қатпа қағаздарда 

қиылған гүлдердің бастары 

(педагог оларды алаңға 

жайып салады). 

"Көктемгі бау-бақша". 

Жауындарды шақырып, 

Күнде күтіп жүреміз. 

Бау-бақшаның гүлдерін, 

Тамашалап көреміз. 

Көбелектер, жәндіктер 

Ұшып қонды гүлдерге, 

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Бұлттар ұшып келеді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көгілдір түсті 

қағаз бетіндегі бұлттардың 

кескіндеріне желімді 

қылқаламмен жағып, қағаз 

бетінің барлық жеріне 

жапсыруға үйрету; сүлгіні 

қолдана білу қабілетіне 

дағдыландыру; балалардың 

байқағыштығы мен 

икемділігін, қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

зейінін дамыту; 

балалардың табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын ояту; 

жапсыруда төзімділік пен 

тиянақтылық негіздеріне 

тәрбиелеу. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

- Балалар-ау, балалар! 

Шақырады кең дала. 

Көктем келді гүл алып, 

Құстар келді жыр алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Ө.Тұрманжанов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Түстер" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түстерді 

ажыратуға, атауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

"Көбелек". 

Ермексазды илеу, 

бағандарды есу, шымшу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

Кір қысқыштармен 

жаттығулар. "Гүл". 

(сенсорика) 

"Аяда кішкентай қозы 

бар!" атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 



 

 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, 

дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика 

жасау. 

 (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 

Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. Саусақ моторикаларын және танымды дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 

Табиғат бұрышын зерттеуге және қоршаған ортамен таынсуға арналған ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі 

ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай білуге тәрбиелеу 

(жанашырлық, қамқорлық таныту). Ата-аналарын сыйлауға баулу. Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін біледі. Көліктер, көше, 

жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Тұйық 

мінезді болу кемшілік 

пе?",  

Әңгімелесу: "Баланың 

үрейлері" 

Әңгімелесу: "Баланың 

мінезі және 

темпераменті" 

Әңгімелесу: "Баланың 

үрейлері" 

Әңгімелесу: "Баланың 

мінезі және 

темпераменті" 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Көбелек» шағын орталық 
Топ: «Айналайын» кіші жас топ 

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.05 - 30.05.2025ж. 

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.  

Апта дәйек сөзі: «Тату елге тыныштық пен тоқшылық нәсіп.» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

баланың ақыл-ойының 

ерекшеліктері" 

Әңгімелесу:  "2-3 жасар 

бала өзі туралы нені білуі 

және айта алуы керек?"  

Әңгімелесу: "Баланың 

мінезі және темпераменті" 

Әңгімелесу: "Баланың 

үрейлері" 

Әңгімелесу: "Баланың 

мінезі және 

темпераменті" 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, уқалауды 

қадағалау; өз орамалының 

орнын тауып, қолын 

сүртіп, орнына ілуге, өзінің 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар бұрышында 

сөренің шаңын сүртуге 

қатыстыру; ойыннан кейін 

ойыншықтарды өз 

орындарына тізімдеп қоюға, 

қораптарға салуға шақыру, 

қадағалау, мақтау; 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум балықтарына 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су астындағы 

тіршілігін бақылауға 

ынталандыру; 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерді 

суару не үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруды 

қадағалау; өсімдіктердің 



 

 

жинау әдебін бекіту, 

мақтау; таңдау себебін 

("маған ұнайды"), 

ойнамау себебін айтуға 

үйрету ("ойнап болдым"). 

және өзге балалардың қол 

тазағылын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

ойыншықтармен тазалықта 

ойнау туралы түсіндіру. 

қамқорлыққа тәрбиелеу. гүлдегенін байқату. 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимылды 

жаттығуы. "Жауын" 

(орыс тілінен аударма) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, жауын туралы 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту; 

жаңбыр жауыны туралы 

алғашқы ұғымдарды 

бекіту. 

Педагог жаңбыр туралы 

суретті (күннің ашылғаны 

да туралы) немесе 

бейнежазбаны көрсете 

алады. 

"Жауын" 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Доптарды өз 

қораптарына сал" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстерді 

ажырату, ойлау 

қабілеттерін, зейінін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту; жаттығудың 

нәтижесіне қуануға баулу. 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Тыншымайсың домалап. 

Ас құйып ем күшікке, 

Үлгермеді ішіп те ... 

Төңкердің де табағын, 

Төгіп кеттің тамағын. 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Осы әдетің жаман-ақ! 

Ә. Кекілбаев 

Балалар әрбір ұяшықтың 

бетіне, оның түсіне сай 

допты салады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Тауық пен балапан". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

әңгіме мазмұнын мұқият 

оқып беру; әңгімедегі дыбыс 

иелерінің дыбыстарына 

еліктей білуге және 

қайталауға дағдыландыру; 

әңгіме тақырыбы мазмұнына 

сай қойылған сұрақтарға 

жауап беру арқылы 

байланыстыра сөйлеуге 

жаттықтыру. 

Саусақ жаттығуы. 

"Лағым". 

Балаларды тақпақтағы 

сөздердің мағынасын 

түсініп, саусақтармен 

қимылдауға ынталандыру; 

ешкінің төлі лақтың 

қимылдарына еліктеуге 

дағдыландыру; есте сақтау, 

қуанышқа бөлену 

қабілеттерін, түйсіктерін 

дамыту. 

Балаларға лақтың суретін 

немесе ойыншығын 

көрсетіп, ұстатуға болады. 

"Лағым". 

- Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел күнгі, 

Жапырақша құлағың. 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

С. Желдірбаева 

"Мозаика" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, педагог 

көрсеткен үлгіге қарап, 

мозаика өрнегін құрастыру. 

Құралдар: шаршы пішінді 

қатпа қағаздан жасалған 

кілемшелер, табақшаларда 

геометриялық пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан қандай 

пішіндерді қолданғанын 

сұрастыра алады. 

(сенсорика) 

Таңертеңгі жаттығу Аптасына 1-рет Менің 

Қазақстаным таңғы 

жаттығудан соң 

күнделікті қою, 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 



 

 

Әнұранды жаттауға 

мүмкіндік жасау, 

патриоттық сезімдерін 

арттыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде 

аяқтың арасын ашып 

отырып, орамалды 

ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, 

орамалды ұшынан екі 

қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, 

орамал ұстаған қолды 

еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу (3-4 рет қайталау); 

 (дене шынықтыру) 

отырып, орамалды 

ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, 

орамалды ұшынан екі 

қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, 

орамал ұстаған қолды 

еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу (3-4 рет қайталау); 

 (дене шынықтыру) 

отырып, орамалды ұшынан 

екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу 

(4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, орамалды 

ұшынан екі қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал 

ұстаған қолды еденге 

тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу 

(3-4 рет қайталау); 

 (дене шынықтыру) 

отырып, орамалды 

ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, 

орамалды ұшынан екі 

қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, 

орамал ұстаған қолды 

еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу (3-4 рет қайталау); 

 (дене шынықтыру) 

отырып, орамалды 

ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары 

көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа 

келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік 

тұрып, аяқты иық 

деңгейінде қою, 

орамалды ұшынан екі 

қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, 

орамал ұстаған қолды 

еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа 

келу (3-4 рет қайталау); 

 (дене шынықтыру) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Жазды қарсы алайық, 

Аулаға шығайық, 

Бір-бірімізді қолпаштап, 

Дос болайық. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

"Мергендікті 

шыңдаймыз". 

Мақсаты. Балалардың 

допты домалату 

техникасын бекіту; оқу 

Музыка 

"Жаз кереметтері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өздеріне жыл 

бойына өткен әндерден 

ұнағанын тыңдату және 

Дене тәрбиесі 

"Шынығамыз жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге қойылған 

баспалдақтан аттап жүруге 

үйрету; еденге қойылған 

Дене тәрбиесі 

"Көпіршіктер жасаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан бірін 

ақырын адымдатып 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды біркелкі 

заттардың ортақ сенсорлық 



 

 

қызметін пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен 

алдында тұрған баланың 

белінен ұстап, пойыз 

сияқты жүру 

іскерліктерін дамыту; 

епті, шапшаң болуға 

тәрбиелеу. 

қайталату; әннің ырғағына 

сай үйлесімді қозғалу 

қабілеттерін дамыту; 

топпен ән айту дағдыларын 

жаттықтыру. 

баспалдақтан аттап жүру 

техникасын меңгеруге 

жаттықтыру; еденге 

қойылған баспалдақтан 

аттап жүруде дене, аяқ 

бұлшық еттерін жетілдіру. 

Балаларды еденге қойылған 

баспалдақтан аттап жүру 

қабілетін дамыту; еденге 

қойылған баспалдақтан 

аттап жүру дағдыларын 

меңгерту; еденге қойылған 

баспалдақтан аттап жүруде 

дене, аяқ бұлшық еттерін 

жетілдіру. 

жүргізу, еденге қойылған 

баспалдақтан аттап жүру 

техникасын жетілдіру; 

епті, жылдам, ұқыпты 

болуға тәрбиелеу. 

сипатына қарай (көлемі, 

пішіні, түсі) біріктіруге 

үйрету; тапсырмаларды 

үлгіге немесе сөздік 

нұсқамаға (үлкен, 

кішкентай, ондай емес), зат 

атауына (кірпіш, шар) 

қарап, орындауға 

жаттықтыру; ұқсас 

пішіндер мен түстерді 

салыстырып, ойын 

барысында сәйкестендіруге 

дағдыландыру; іс-

тәжірибелі жаттығу 

барысында өз әрекеттерін 

бақылай білу қабілеттерін 

арттыру; бірнеше түстердің 

қосылуы нәтижесінде жаңа 

түстердің пайда болу 

ерекшеліктері және 

кемпірқосақ туралы түсінік 

беру. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Көбелекті (қоңызды) 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жәндіктердің 

(көбелектің, коңыздың) 

қимылдарын бақылауға 

үйрету, олардың ұшып-

қонып, гүлдердің нәрімен 

қоректенулерін байқауға 

машықтандыру; 

жәндіктердің 

қимылдарына еліктеуге 

Жаңбырлы күнді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаңбырлы күн 

райын бақылауға 

машықтандыру, жаңбыр, 

кемпірқосақ құбылыстарын 

ажыратуға үйрету. 

"Жауын" 

- Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Кұмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құрғақ құмның себелеп, 

қолдың арасынан түскенін, 

дымқыл құмның белгілі 

денеге айланатынын 

көрсету; құмды "құрғақ" 

немесе "дымқыл" деуге 

ынталандыру, тәжірибе 

жасату. 

- Дымқыл құм 

Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Асфальт 

бетіне түрлі-түсті бормен 

салынған дөңгелектерді 

бақылауға ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

- Балалар, асфальт бетінде 

нені көріп тұрсыңдар? 

"Күлімдеген дөңгелектер". 

Құмырсқаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына аудару; 

ойлау, зейін қабілеттерін 

дамыту. 

- Балалар, мынау 

құмырсқалар. 



 

 

ынталандыру. 

Көбелектер, жәндіктер 

Ұшып қонды гүлдерге, 

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Көбелектер гүлдерге 

қонды" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жан-жаққа 

еркін жүгіріп, педагог 

белгілеген орындарға 

сигнал бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға үйрету; 

балалардың зейінін, 

жылдамдығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог жерге "гүлдер" 

деп атап, түрлі жерге 

шеңберлерді сызып 

немесе қағаздан гүлдер 

киықтарын шашып, 

жайып қою мүмкін. 

- Көбелектер, қоңыздар, 

Тоқтамайсыңдар, 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалықты 

сақтауға деген 

қызығушылықты арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздер 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту. 

- Күн шықты – балалар 

ойнады. 

- Күн тығылды – жаңбыр 

жауды. 

"Ирелеңдеген 

жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: асфальт 

бетіне салынған (жерде 

жатқан арқан бойымен) 

ирелеңдеген сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

сазбалшықтай. 

Қолға алмайсың қалай? 

Қолға алса, домалатса - 

Болады құм бауырсақтай. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; тазалық әдетін 

дамыту. 

"Құм қапшығын кім алыс 

лақтырады?" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құм салынған қапшықтарды 

белгіленген орыннан өзінен 

алға неғұрлым ары 

лақтыруды үйрету; көзбен 

дәлдеу қабілетін, зейінді, қол 

мен дене бұлшық еттерін 

дамыту. 

- Кім мерген болғысы 

келеді? Сызылып жатқан 

сызықтан аспай, алға, ары 

қарай, лақтырып көрейік. 

Құм қапшығын алайық, 

Алысқа лақтырайық. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге тұрып, 

- Дөңгелектер, 

дөңгелектер, 

Түрлі күлімдеген беттер. 

Міне, Дананың беті, 

Міне, Аланның беті, 

Міне – күлімдеген мен, 

Міне, күлімдеген сен. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл 

не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды 

жасауға үйрету; топтасып, 

бір-біріне соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

кезегімен қызыл, сары 

және жасыл 

таңбалауыштарды көрсетіп 

жатып, белгілі 

таңбалауышқа сай 

қимылдарды жасауды 

ұсынады: 

- жасыл таңбалауыш - 

қолға рульді ұстаған ұқсап, 

ары-бері, жан-жаққа 

бағыттап жүгіру; 

Қайталайықшы. Тамаша. 

Құмырсқалар тынымсыз 

жәндіктер, жанталасып 

жүгіріп жүреді. 

"Құмырсқалар". 

Құмырсқалар, 

Құмырсқалар, 

Жұмыспенен күн 

қысқарар. 

Тыным жоқ-ау 

Өздеріңде, 

Қызып алған 

Кездеріңде 

Тасисыңдар көрінгенді, 

Білмейсіңдер 

Ерінгенді. 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 

орындықтарды қылшақтар 

арқылы құмнан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Құмырсқалар" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен соң 



 

 

ұшасыңдар! 

Қорек іздеп жатсаңдар, 

Гүлдерге қонасыңдар! 

"Масаны ұстап ал!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда қозғалысты 

көзбен көру белгісімен 

үйлестіре алуын 

дамытып, балаларды 

сигнал бойынша бір 

орнында секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

тақпақ сөздеріне сай 

қимылдай білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

- сары таңбалауыш - 

орнында тоқтап, 

шапалақтау, 

- жасыл таңбалауыш - 

жерге шоқайып отыру. 

- Бағдаршамда жасыл шам 

- 

Жол ашық, машиналар. 

Бағдаршамда сары шам - 

Шапалақта, балалар. 

Бағдаршамда қызыл шам 

Тоқтасын машиналар. 

Ойын екі рет өткізіледі. 

 

жүгіре білу дағдыларын 

жетілдіру. 

Педагог балаларды өзінің 

соңынан сапқа тұрғызып, 

балаларға өзі көрсеткен 

бағыттарға жүгіруді 

көрсетіп қадағалайды. 

"Көлшіктен өт" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орнынан 

ұзындыққа екі аяқпен алға 

секіре білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-теңдік, 

ептілік, көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Гүлдерді бақшаға 

отырғызайық" 

дамытушы ойыны 

(қысқыштармен 

жаттығу). 

Балалардың қолдарының 

ұсақ моторикасын, ойлау 

қабілетін дамыту; 

"отырғызылған" гүлге 

қарап, қуанышқа 

бөленуге баулу. 

Балаларға қысқышты 

ұстап, гүлдің басын қатпа 

қағазға қысып, жапсыруға 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Бұлттар ұшып келеді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көгілдір түсті 

қағаз бетіндегі бұлттардың 

кескіндеріне желімді 

қылқаламмен жағып, қағаз 

бетінің барлық жеріне 

жапсыруға үйрету; сүлгіні 

қолдана білу қабілетіне 

дағдыландыру; балалардың 

байқағыштығы мен 

икемділігін, қолдың ұсақ 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Ешкі мен лақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй жануарлары 

ешкі мен лақтың 

тіршілігімен таныстыра 

отырып, олардың адамға 

тәуелділігі жөнінде ұғымдар 

беру; сурет мазмұнында 

аталған кейіпкерлерді 

байқап, атап, ұқсастықтарын 

байқап, көрсетуге 

машықтау; ертегі 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Қозы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қозы кескінін 

бақылауға 

қызығушылықтарын 

оятып, қарындаш ұшымен 

қозының үстіндегі жүнін 

ұсақ бұйра оюлармен 

толтыруға үйрету; 

қозының шиыршықталған 

бұйра жүнін бір-біріне 

тығыз салуға 

Шеңберде ойын. "Күн 

ойнап тұр күлімдеп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Әтеш 

кейіпкеріне эмоционалды 

жауап беруге баулу; 

сөздерге қосылып, 

шеңберге жиналу 

дағдыларын қалыптастыру. 

- Әтеш ерте оянады, 

"Тұрыңдар!" – деп 

шақырады. 

Көк аспанға күн шығады, 

Достар ойынға шығады. 



 

 

үйрету. 

Балалар жұмыстарын 

жасап болғаннан кейін 

педагог 

Т. Молдағалиевтің 

"Гүлдер" тақпағын 

мәнерлеп оқиды. балалар 

тақпақты оқу барысына 

қосылуы мүмкін. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

зейінін дамыту; 

балалардың табиғат 

құбылыстарына 

қызығушылықтарын ояту; 

жапсыруда төзімділік пен 

тиянақтылық негіздеріне 

тәрбиелеу. 

мазмұнының сөздерінен 

кейіпкерлерді тануға 

талпындыру. 

дағдыландыру; үй 

жануарлары мен олардың 

төлдеріне көктемде 

қамқорлық жасау керек 

екені туралы түсінік беру. 

 

Күн ойнап тұр күлімдеп, 

Аспан төрінде билеп, 

Алтын сақадай қызып, 

Шеңберлерде жүргізіп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 
"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Мультфильмнің бас 

кейіпкерлерінің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру; жуыну 

рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

- Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Ара" артикуляциялық 

жаттығуы. 

Оның жалғыз білгені, 

Ағаш, тақтай тілгені. 

Асықтырып өз-өзін: 

"Тез-з, тез-з, тез-з!"- деп 

жүргені. 

Жәнібек Кәрбозин. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Аяда кішкентай қозы 

бар!" атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

"Қозы қалай 

қимылдайды?" 

- Қозы қалай қимылдайды? 

Денесін түзу ұстайды. 

Басын оңға-солға шайқап, 

Аяқтарын жинайды. 

Орнында тыныш 

тұрмайды, 

Секіреді, ойнайды. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату. 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, 

дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика 

жасау. Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қою. 

Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз 

бетінде жеңіл жүргізу. Саусақ моторикаларын және танымды дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 

Табиғат бұрышын зерттеуге және қоршаған ортамен таынсуға арналған ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Кейбір еңбек әрекеттерін білуге және атауға (тәрбиешінің көмекшісі 

ыдыс жуады, тамақ әкеледі, сүлгілерді ауыстырады) үйрету. Жақын адамдарының жағдайын эмоционалды қабылдай білуге тәрбиелеу 



 

 

(жанашырлық, қамқорлық таныту). Ата-аналарын сыйлауға баулу. Жолдардағы қауіпсіздіктің қарапайым ережелерін біледі. Көліктер, көше, 

жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Көлік құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

баланың ақыл-ойының 

ерекшеліктері" 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

бала өзі туралы нені 

білуі және айта алуы 

керек?". 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

баланың ақыл-ойының 

ерекшеліктері" 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

бала өзі туралы нені білуі 

және айта алуы керек?". 

Әңгімелесу: "2-3 жасар 

бала өзі туралы нені білуі 

және айта алуы керек?". 

 


